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सप्रय  सुधीजन , 
  

यूको संगम इ-पनरका का चौथा ऄंक अपके सामने प्रस्तुत है। मझेु पूरा नवश्वास है नक 

दूसर ेऄंकों की तरह यह ऄंक भी अपके मन को भाएगा। आस पनरका का मूल ईदे्दश्य 

ऄपने  बैंक में नतमाही के दौरान सम्पन्त्न गनतनवनधयों से ऄवगत कराने के  साथ-साथ 

अपको ऄन्त्य बातों की जानकारी देनी भी है ।  

 

प्रस्तुत ऄंक में अपको ऄन्त्तरराष्ट्रीय मातृभाषा नदवस के ऄवसर पर नगर राजभाषा 

कायायन्त्वयन सनमनत (नराकास यूको बैंक) कोलकाता द्रारा  पनिम बगंाल में नहन्त्दी और 

के्षरीय भाषाओ ं के बीच सामंजस्य स्थानपत करने में ईनके योगदान के नलए नदनांक 

07.03.2022 को  प्रख्यात गानयका पद्मश्री श्री ईषा ईत्थुप को वषय 2021-22 तथा 

वास्तशुास्त्री डॉ सुरने्त्र कपूर को वषय 2020-21 के नलए सिद्यासागर सम्मान से 

सम्माननत नकए  जाने की  झलक देखने को नमलेगी।  
 

आसीप्रकार भारत सरकार, नवत्त मरंालय, नवत्तीय सेवाए ँनवभाग के ननयंरणाधीन बैंकों, बीमा कंपननयों एवं नवत्तीय संस्थानों के 

कोलकाता नस्थत कायायलय प्रमखुों एवं राजभाषा ऄनधकाररयों के नलए नदनांक 07.03.2022 को अयोनजत नहन्त्दी काययशाला 

एवं संगोष्ठी भी अपको देखने को नमलेगी।   
 

आस ऄंक में नदलीप कुमार मधृा, महाप्रबंधक, जोनखम प्रबधंन नवभाग, प्रधान कायायलय द्रारा बैंनकंग अलेख के साथ-साथ बेटी 

बचाओ, बेटी पढ़ाओ पर अलेख अपको आस पनरका में नमलेगा। माह के सानहत्यकारों के ऄंतगयत दो नहन्त्दी सानहत्यकारों तथा 

तेलगू, बगंाली के प्रनसद्ध सानहत्यकारों एवं नतमाही के व्यनित्व  श्री मोटूरर सत् यनारायण का संनक्षप्त पररचय वीनडयो नलंक 

सनहत पेश नकया नकया गया है । आसके ऄनतररि स्वास््य से जड़ुी जानकारी वीनडयो के रूप में आस पनरका में समानहत की 

गइ है जो नक एक नवीन प्रयास है। हमें अशा है नक यह ऄंक अपको पसंद अएगा|  

  

यह पनरका नडनजटल है।  आसमें नदए गए वीनडयो नचह्न पर अप नललक करेंगे तो अप संबनंधत वीनडयो देख पाएगें। ऑनडयो 

नचह्न पर नललक करने से अप ईसे सनु सकते हैं । 
 

  

पनरका में नकया गया यह प्रयोग एक ऄनभनव प्रयास है । हमें पूरा नवश्वास है नक यह पनरका हमारे पाठकों को काफी ऄच्छी 

लगेगी। पनरका के बार ेमें ऄपनी प्रनतनिया/नटप्पणी मेल से दें। 

 

 

 

 

अमलशेखर करणसेठ 

मखु्य प्रबधंक-राजभाषा एि ंप्रभारी 

संपादकीय 

संपादकीय  
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बैंक के नए प्रबंध दनदशेक एवं  
मखु्य कायषपालक अदधकारी का हाददषक स्वागत   

श्री सोमा शकंर प्रसाद एमडी एि ंसीईओ ने 1 जनिरी 

2022 को एणााकुलम अचंल के अधीन कुन्द्नमकुलम 

शाखा में औपचाररक कायाभार ग्रहण सकया।  
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भारतीय ररजिा बैंक न ेअनुसूसचत भुगतान बैंकों, लघु सित्त बैंकों को सरकारी एजेंसी व्यिसाय करने की 

अनुमसत प्रदान की 

 

भारत सरकार और भारतीय ररजवय बैंक ने सयंिु रूप से ऄनसूुनचत भगुतान बैंको और ऄनसूुनचत लघ ुनवत्त 

बैंकों (SFBs) को कर वसूली जैसे सरकारी एजेंसी व्यवसाय अरभं करने की ऄनमुनत प्रदान कर दी है। आस 

व्यवसाय को करने के आच्छुक नकसी भी ऐसे बैंक को भारतीय ररजवय बैंक के साथ एक करार करना होगा, 

नजसके बाद ईसे ईल्लेनखत ईदे्दश्य के नलए भारतीय ररजवय बैंक का एजेंट ननयिु नकया जाएगा। ईस बैंक के 

नलए यह अवश्यक होगा नक वह सरकारी एजेंसी का व्यवसाय करने के नलए एक एजेंट के रूप में ऄहयता प्राप्त 

करने के ईदे्दश्य से ननधायररत रूपरखेा का ऄनपुालन कर।े 

 

भारतीय ररजिा बैंक की सित्तीय सस्थरता ररपोटा से खुदरा प्ररेरत ऋण िृसि में सगरािट के सकेंत 

 

भारतीय ररजवय बैंक की नवत्तीय नस्थरता ररपोटय  (FSR) से यह पता चलता है नक मंद ननवेश और ऄनतशय 

क्षमता के कारण थोक मांग की गनत धीमी हो जाने के कारण ऊणदाताओ ंने ऄपनी ऊण बनहयों को खुदरा 

खंड यथा व्यनियों, पररवारों तथा छोटे व्यवसायों की नदशा में ईत्साहपूवयक मड़ुकर नवस्ताररत करने का 

प्रयास नकया। हालांनक, भारत में खदुरा पे्रररत ऊण वनृद्ध माडेल को दो कारकों के कारण आस समय 

ऄस्तव्यस्तता का सामना करना पड़ रहा है। पहला- ईपभोिा नवत्त सनंवभाग में ऄपचार में वनृद्ध और दूसरा- 

नए ऊण खंड, जो नक वैनश्वक महामारी के पूवय  ईपभोिा ऊण वनृद्ध को बढ़ाने वाला एक महत्वपूणय कारक होता 

था, में मंदी। नवनवध ऊणदाता शे्रणी स्तरों में सामान्त्य ईधारदायी मानकों को कठोर बना नदये जाने के 

पररणामस्वरूप आसके कारण ऄनमुोदन की दरों में नगरावट तथा ईसके साथ ही शेष रानशयों की वनृद्ध में 

नवमन्त्दन भी पररलनक्षत हुअ। 

 

टोकनीकरण की सनधााररत सतसथ जून, 2022 तक बढाई गई 

 

ईद्योग के नहतधारकों द्रारा टोकनीकरण ऄंगीकृत नकए जाने हेतु 31 नदसबंर, 2021 वाली ननधायररत नतनथ तक 

ऄनपुालन नकए जाने में ऄसमथयता व्यि नकए जाने के बाद भारतीय ररजवय बैंक ने ईि ननधायररत नतनथ को 

और छः माह तक बढ़ा नदया है। तदनसुार व्यापाररयों और भगुतान कंपननयों को व्यापाररक स्थलों पर काडय  

डेटा का ननपटान करने एवं टोकनीकरण की प्रणाली लागू करने के नलए 30 जून, 2022 तक का समय नमल 

गया है। भारतीय ररजवय बैंक यह भी चाहता है नक ईद्योग के नहतधारक अवती इ-ऄनधदशेों (e mandates), 

समीकृत मानसक नकस्त नवकल्पों ऄथवा लेनदने के ईपरातं वाले नकसी भी ऐसे कायय जो काडय  जारीकतायओ ं

तथा काडय  नेटवकों को काडय-ऑन-फाआल डेटा को भंडाररत करने में समथय। 

                         

बैंदकंग वाताष  



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Based on the recommendations made by Whole Time Directors &  Senior Executives in ‘PSBs 

Manthan’ in November  2017, the PSB Reform Agenda (EASE-Enhanced Access & Service Ex-

cellence) was prepared to ensure prudential lending, improved customer services, Digital 

Banking, enhanced credit availability, special focus on MSMEs and better governance. 
EASE 1.0-For 2018-19. 

EASE Reforms Index was created for comprehensive, independent and benchmarked meas-

urement of PSBs in implementing the PSB Reforms EASE Agenda. The first ever Index was pub-

lished along with the report titled ‘EASE Reforms for Public Sector Banks’ in February 2019. 

The Six themes of PSBs Reform Agenda – EASE were as under: 

CUSTOMER RESPONSIVENESS: EASE for Customer Comfort. 

2. RESPONSIBLE BANKING: Financial stability, governance for ensuring outcomes, and EASE for 

clean & commercially prudent business. 
3. CREDIT OFF-TAKE: EASE for the borrower and proactive delivery of credit. 
4. PSBs AS UDYAMIMITRA: EASE of Financing and Bill Discounting for MSMEs. 
5. DEEPENING FINANCIAL INCLUSION & DIGITALISATION: EASE through near-home banking, mi-

cro insurance, and digitalization. 
Governance and HR: Capability building, linkage to individual responsibilities and objective 

evaluation. 
 

These Indexes captured progress made by PSBs on the reforms agenda in the first three quar-

ters of FY18-19. 
Our Result of EASE-1.0 for December-2018 and March-2019. 

 
 

EASE 2.0: For 2019-20 

FY 2018-19 EASE 1.0 Rank Score 55.80 Changes in Score  from Dec18 

Q3 11th /21Banks 64.10 15% 
Q4 9th /19 Banks 71.7 +7.6 

Journey of UCO Bank under PSB Reform Agenda-EASE 
(Enhanced  Access and Service Excellence) 
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Dilip Kumar Mridha 

General Manager 

Risk Management 

बैंककंग आलेख  



Key focus  areas  introduced in EASE 2.0: 

 

 
 

 

 

Responsible 
Banking 

Institution of comprehensive datasets-driven, scoring and categorisation of 

risk for high-value corporate and MSME loans. 

Implementation of IT-based early warning signal system. 
 

Codification of corporate/MSME loan monitoring on key financial ratios as 

per covenant orbenchmark sanction ranges. 
 

Continuous assessment of probability of default of p-segment and MSME 

loan-book based on credit bureau data. 
 

Validation of internal rating system by comparing actual default vis-à-vis rat-

ings 
 

Capital mobilisation and managing investor relations.  
Improved risk management in treasury and cyber-security. 

Customer 
responsiveness 

Measuring turnaround time for select customer services e.g., timely         clo-

sure of deceased's accounts 
 

 Tracking fee income from third party products 

  

Availability and up-time of self-service machines 

Credit-off take 

Dedicated sales channels for personal loan outreach. 
 

Increasing EASE of availing export credit –Credit-off take centralization of 

processing. 

PSBs as 
UdayamiMitras 

Relationship managers for MSME accounts. 
 

Offering online status tracking and email/SMS facility for MSME loan  

applicants. 

Financial Inclusion 

& digitalization 

Setup of Central processing centers for rural loans. 

  

Penetration of micro-insurance schemes among bank account holders. 

Governance & HR 

Creation of Individual Development Plans for senior level employees. 
 
Implementing robust IT-based HR Deployment Decision Support System. 
 
Inclusion of EASE Reforms in APARs of leaders up to WTD – 2 levels. 

Theme -      Clean Banking  &  Smart Banking 

  
1 C= Clean Credit 1 S =Speedy 

2 L= Leveraging Data 2 M= Multi-Channel Reach 

3 E= Ensuring Accountability 3 A= Accessible & affordable 

4 A= Action against Defaulter 4 R= Responsive 

5 N= NPA recovery 5 T= Technologically enhanced 
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EASE 3.0 – Banking of the Future-for  the year 2020-21. 

Theme- Smart, Tech-Enabled Banking for Aspiring  

Smart lending for aspiring India 

Institutionalising prudent banking 

Tech-enabled ease of Banking 

Governance and outcome – centric HR 
Action points: 

 
Dial-a-loan for doorstep facilitation 

Credit@Click: End-to-end digital retail and MSME lending 

Analytics-based credit offers 

Tech-enable agricultural lending and export credit 

Palm Banking: 30+ services for seamless delivery 

EASE Banking Outlets: Banking on the go 

Hard-wiring sound banking through IT systems. 

 

 
 
EASE 4.0: Technology enabled collaborative and simplified banking:- for the year 2021-22. 

New themes introduced in EASE 4.0  

• New Age 24x7 banking with resilient technology 

• Collaborating for synergistic outcomes 

Significant unfinished agenda from EASE 3.0 to continue in FY21-22  

• Long-term initiatives, COVID-19 impact  

• Foundational capabilities in place, business adoption key priority  

• 14 out of 26 proposed EASE 4.0 APs continuing from EASE 3.0 with enhancements 

Action points: 

Enhanced Dial Enhanced Dial Enhanced Dial -a-loan: Improved access, simplified digital loan applica-

tion loan and quicker response for retail, and quicker response for retail, MSME , and agricultural 

loans. 

Enhanced Credit @ Click: End to End digitalised retail & MSME loans. 

Wider coverage of customer needs and increased credit off take through analytics -based and tech-

FY 2019-20 EASE 2.0 Rank Score 
Changes in Score  from 

March 19 

Q1 12th / 19 Banks 48.5 +3.89 
Q2 12th / 19 Banks 55.7 +11.1 
Q3 9th /19 Banks 67.7 +23.1 
Q4 11th /19 Banks 68.2 +23.3 

FY 2020-21 EASE 3.0 Rank Score 
Changes in Score  from March 

20 

Q1 9th / 13 Banks 53.6 +2 
Q2 8th /13 Banks 56.5 +4.9 
Q3 7th /13 Banks 65.6 +13.9 
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Digitally -and data enabled financing of agriculture and allied activities. 

Improve customer experience and facilitate the adaption of mobile banking apps. 

Increase resilience of technology systems to provide uninterrupted banking services to customers. 

Improved cyber resilience for enhanced costumer protection. 

Draw up and implement board-approved roadmaps for automation of high volume and manually 

intensive processes in the Bank 

Co-lending with NBFCs: Proactive delivery of credit through a  board-approved co-lending process. 

Doorstep banking: Improve access to technology-enabled delivery of banking services at customer 

doorstep 

Improved recovery through auctions on the e-B क्रम platform. 

Structured on boarding program for new Probationary Officers. 

 
 We are committed to improve our performance for 2021-22, by improving digital outlook and tech-

nology platform. Our bank has improved its delivery channels and customer centric system driven 

activities, especially in the area of Credit Risk Assessment, Credit under writing , credit Monitoring 

through EWS9(early warning systems) and in compliance of various guidelines of Reserve Bank of 

India, Ministry of finance(DFS) and our Board of Directors.  

 
Under the Digital platform, in Loan management system (LMS) and E-Bikroy, we have done remarka-

ble progress.  

We must continue our efforts so that we may achieve the progress and become a Top class bank 

(within top 5) under EASE agenda. 

---------------- 

 

माननीय उप महाप्रबंधक एवं अंर्ल प्रमुख श्री सदुीप दीघल की अध्यक्षता में यूको बैंक, अंर्ल कायाषलय, पटना  
द्वारा ददनांक 05.02.2022 को होटल यो र्ाइना में अदधकाररयों के दलए स्माटष फोन में स्माटष दहन्दी दवषय पर एक 

ददवसीय दहन्दी कायषशाला का आयोजन दकया गया। 

 

दहन्दी कायषशाला  
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प्रधान कायाषलय में 79 वां स्थापना ददवस समारोह  

बैंक के संस्थापक स्व. जी डी दबड़ला जी की प्रदतमा  माल्यापषण  करत ेहुए कायषपालक 
दनदशेक श्री अजय व्यास एवं श्री इशराक ली खान  
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प्रधान कायाषलय में 79 वां स्थापना ददवस समारोह  

कायषपालक दनदशेक श्री अजय व्यास एवं इशराक अली खान के साथ अन्य 
महाप्रबंधकगण गणेश पूजन करत ेहुए 

माल्यापषण पश्चात श्री अजय व्यास, कायषपालक दनदशेक एवं श्री इशराक अली खान, 
कायषपालक दनदशेक का संबोधन  
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प्रधान कायाषलय में 79 वां स्थापना ददवस समारोह  

गणशे पूजन के दौरान उपदस्थत कायषपालक दनदशेक ,  महाप्रबंधकगण,  
उप महाप्रबंधकगण एवं अन्य अदधकारीगण 
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26 जनवरी, 2022 को गणतंत्र ददवस के अवसर पर  
झंडोत्तोलन के पश्चात  एमडी सर संबोदधत करत ेहुए  

प्रधान कायाषलय में 73वां गणततं्र ददवस समारोह 
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बटेी बर्ाओ, बटेी पढ़ाओ 

एक बार एक बस जंगल के बीचों बीच बने हुए हाइ वे वाले रास्ते से गजुर रही थी ईस बस पर 
बड़े बड़े ऄक्षरों में नलखा था "बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ" | जंगल का राजा शेर ईस समय 

नशकार करने के नलए ईसी रास्ते के पास से गजुरा और ईसने बस पर नलखे ईन वालयों को 

पढ़ा|  शेर यह सोच कर अियय में पड़ गया नक अनखर ये ऐसे आस गाड़ी पर लयों नलखा हुअ 

है ? आसका कोइ तो मतलब होगा। वह ये सोचते सोचते जंगल मे शेरनी के पास पहुंचा और  

ईसने यह बात ऄपनी पत्नी शेरनी को बताइ  तब शेरनी ने शेर को आस बात का कुछ ऄथय 

समझाया ।हुअ यू ँनक जंगल के राजा शेर ने आसका ऄधूरा ऄथय समझकर  ऐलान कर नदया 

नक ऄब अज के बाद जंगल की कोइ भी बेटी का न कोइ नशकार करगेा न ही कोइ ऄनपढ़ 

रहेगा। हमार े जंगल मे सभी पशओु ंकी बेनटयों के नलए नवशेष स्कूल होगा। हर पशु को ऄपनी 

बच्ची को  स्कूल भेजना होगा। राजा साहब का स्कूल पढ़ा-नलखाकर सबको प्रमाणपर बटेँगा।  
 

सब बच्चे चले स्कूल। हाथी की बेटी भी अयी  शेर की  भी, बदंर की भी  अयी  और मछली भी, खरगोश बच्ची भी अयी  

तो कछुअ की भी, उँट की भी  और नजराफ की भी। फस्टय  यूननट टेस्ट एग्जाम हुअ तो हाथी की  बच्ची  फेल। "नकस 

नवषय में फेल हो गयी जी?" बच्ची की मा ँ ने पूछा।  "पेड़ पर चढ़ने में फेल हो गयी, हाथी की बच्ची ।""ऄब लया करें?" 

मास्टरनी ने कहा "ट्यूशन नदलवाओ, कोनचंग में भेजो।" ऄब हाथी की नजन्त्दगी का एक ही मक़सद था नक हमारी बेटी  को 

पेड़ पर चढ़ने में टॉप कराना है। 
 

 नकसी तरह साल बीता। फाआनल ररजल्ट अया तो हाथी, उँट, नजराफ सब की सब बेनटयां फेल हो गइ ं।। बस बदंर की 

औलाद फस्टय  अयी। शेर  ने स्टेज  पर बलुाकर मैडल नदया। बदंर की बच्ची  ने ईछल-ईछल के कलाबानजया ँनदखाकर 

गलुानटया ँमार कर खशुी का आजहार नकया। ईधर ऄपमाननत महसूस कर रहे हाथी, उँट और नजराफ ने ऄपनी ऄपनी 

बेटीयों को  कूट नदया। नालायकों, आतने महगेँ स्कूल में पढ़ाते हैं तुमको | ट्यूशन-कोनचंग सब लगवाए हैं। नफर भी अज तक 

तमु पेड़ पर चढ़ना नहीं सीख पायीं।  
 

सीखो, बदंर की बेटी से कुछ  सीखो कुछ, पढ़ाइ पर ध्यान दो ।फेल हालांनक मछली भी हुइ थी। बेशक़ नस्वनमगं में फस्टय  

अयी थी पर बाकी नवषय में तो फेल ही थी।  

मास्टरनी बोली, ‚अपकी बेटी  के साथ ऄटेंडेंस की समस्या है।" मछली ने बेटी को अखँें नदखाइ। बेटी ने समझाने की 

कोनशश की नक मा,ँ मेरा दम घुटता है आस स्कूल में। मझेु सासँ ही नहीं अती। मझेु नहीं पढ़ना आस स्कूल में। हमारा स्कूल तो 

तालाब में होना चानहये न? नहीं, ये राजा का स्कूल है। तालाब वाले स्कूल में भेजकर मझेु ऄपनी बेआज्जती नहीं करानी। 

समाज में कुछ आज्जत है मेरी। तुमको आसी स्कूल में पढ़ना है। पढ़ाइ पर ध्यान दो।  हाथी, उँट और नजराफ ऄपनी ऄपनी 

फेनलयर बेटीयों को पीटते हुए ले जा रहे थे।  
 

तभी रास्ते में बूढ़े बरगद ने पूछा, *"लयों पीट रहे हो, बनच्चयों को? नजराफ बोला, ‚पेड़ पर चढ़ने में फेल हो गयीं है ये सब?" 

बूढ़ा बरगद सबसे फ़ते की बात बोला, ‚पर आन्त्हें पेड़ पर चढ़ाना ही लयों है ?" ईसने हाथी बच्ची से  

कहा,‛ऄपनी संूड ईठाओ और सबसे उँचा फल तोड़ लो। नजराफ बच्ची  तुम ऄपनी लंबी गदयन ईठाओ और सबसे उँचे 

पते्त तोड़-तोड़ कर खाओ। उँट बेटी भी गदयन लंबी करके फल पते्त खाने लगी। बरगद बोला हाथी के बच्चे को लयों चढ़ाना 

चाहते हो पेड़ पर? मछली को तालाब में ही सीखने दो न? 

श्रीमती दशखा दसंह 
कानपरु अंर्ल  

लघु कहानी  
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बटेी बर्ाओ, बटेी पढ़ाओ 

दभुाय ग्य से अज स्कूली नशक्षा का पूरा पाठ्यिम और नसलेबस नसफय  बदंर की बच्ची  के नलये ही नडजायन है। आस स्कूल में 

35 बच्चों की ललास में नसफय  बदंर की बच्ची ही फस्टय  अएगी । बाकी सबको फेल होना ही है । हम सब आसी सोच के चलते 

ऄपनी बेनटयों को घर बैठा कर ईनको ईनके हुनर पसंद काम से वंनचत रखते है और ईनसे घर के कामों की ही ऄपेक्षा 

करते हैं। सोचते हैं नक बेटी है तो लया करगेी पढ़ कर आसीनलए बेटी की जगह बेटे की आच्छा रखते हैं और ईन्त्हें आस  संसार 

मे ही नही अने देते। जबनक हमे यह पता होना चानहए नक  हर बच्चे चाहे वो लड़की हो या लड़का सबके नलए ऄलग 

नसलेबस , ऄलग नवषय और ऄलग स्कूल चानहये। 

 हाथी की बच्ची को पेड़ पर चढ़ाकर ऄपमाननत मत करो। जबदयस्ती ईसके उपर फेनलयर का ठप्पा मत  लगाओ। ईसे 

नसफय  घर के कामों तक ही सीनमत मत रखो। ठीक है, बदंर बच्ची का ईत्साहवधयन करो पर शेष 34 बनच्चयों को नालायक, 

कामचोर, लापरवाह, फेनलयर  घोनषत मत करो। मछली बेशक़ पेड़ पर न चढ़ पाये पर एक नदन वो पूरा समदंर नाप देगी। वह 

अपके समाज मे अपकी आज्जत अपके बेटों की तरह ही बढ़ाएगी। 

ऄपनी बेटों और खासकर ऄपनी बेनटयों की क्षमताओ ंव प्रनतभा की कर करें चाहे वह पढ़ाइ, खेल, नाच, गाने, कला, 

ऄनभनय, व्यवसाय, खेती,  बागवानी, मकेननकल, नकसी भी के्षर में हो और ईन्त्हें ईसी नदशा में ऄच्छा करने दें लयोंनक यही 

बेनटयां सफल होकर भनवष्ट्य में ऄपने बच्चों को यही संस्कार देकर  एक सभ्य ओर ईज्जवल समाज का ननमायण करेंगी।  

बूढ़े बरगद की आतनी स्पष्ट व्याख्या से  शेर को बस पर नलखे वो बड़े से वालय का ऄथय समझ मे अया नक अनखर  आतने 

बड़े शब्दों में ईस बस पर लयों नलखा था की " बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ"। 

लघु कहानी  

यूको बैंक, अंर्ल कायाषलय जोरहाट द्वारा दपछल ेतीन दवत्तीय वषों के मधेावी एवं वरीय दहंदी में 
एम.ए. उत्तीणष दवद्यादथषयों को यूको राजभाषा सम्मान प्रदान दकया गया।   
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यूको राजभाषा सम्मान  



महादवेी वमाष : एक पररर्य 

किमाही  के कहदंी साकहत्यकार 

महादेिी िमाा नहन्त्दी भाषा की कवनयरी थीं। वे नहन्त्दी सानहत्य में छायावादी यगु के 

चार प्रमखु स्तंभों में से एक मानी जाती हैं। अधनुनक नहन्त्दी की सबसे सशि 

कवनयनरयों में से एक होने के कारण ईन्त्हें आधुनिक मीरा के नाम से भी जाना जाता 

है। कनव ननराला ने ईन्त्हें ‚सहन्द्दी के सिशाल मसन्द्दर की सरस्िती‛ भी कहा 

है। महादेवी ने स्वतन्त्रता के पहले का भारत भी देखा और ईसके बाद का भी। वे 

ईन कनवयों में से एक हैं नजन्त्होंने व्यापक समाज में काम करते हुए भारत के भीतर 

नवद्यमान हाहाकार, रुदन को देखा, परखा और करुण होकर ऄन्त्धकार को दूर 

करने वाली दृनष्ट देने की कोनशश की। न केवल ईनका काव्य बनल्क ईनके 

सामाजसधुार के कायय और मनहलाओ ं के प्रनत चेतना भावना भी आस दृनष्ट से 

प्रभानवत रहे। ईन्त्होंने मन की पीड़ा को आतने स्नेह और शृंगार से सजाया 

नक दीपनशखा में वह जन-जन की पीड़ा के रूप में स्थानपत हुइ और ईसने केवल 

पाठकों को ही नहीं समीक्षकों को भी गहराइ तक प्रभानवत नकया। 

वे सात वषय की ऄवस्था से ही कनवता नलखने लगी थीं और 1925 तक जब ईन्त्होंने मैनरक की परीक्षा ईत्तीणय की, वे एक 

सफल कवनयरी के रूप में प्रनसद्ध हो चुकी थीं। नवनभन्त्न पर-पनरकाओ ंमें अपकी कनवताओ ंका प्रकाशन होने लगा था। 

कालेज में सभुरा कुमारी चौहान के साथ ईनकी घननष्ठ नमरता हो गइ। सभुरा कुमारी चौहान महादेवी जी का हाथ पकड़ कर 

सनखयों के बीच में ले जाती और कहतीं ― ‚सुनो, ये कसिता भी सलखती हैं‛। 1932 में जब ईन्त्होंने आलाहाबाद 

नवश्वनवद्यालय से संस्कृत में एम॰ए॰ पास नकया तब तक ईनके दो कनवता संग्रह नीहार तथा रनश्म प्रकानशत हो चकेु थे। 

1923 में ईन्त्होंने मनहलाओ ंकी प्रमखु पनरका ‘चादँ’ का काययभार संभाला। 1930 में नीहार, 1932 में रनश्म, 1934 में नीरजा, 

तथा 1936 में सांध्यगीत नामक ईनके चार कनवता संग्रह प्रकानशत हुए। 1939 में आन चारों काव्य संग्रहों को ईनकी 

कलाकृनतयों के साथ वहृदाकार में यामा शीषयक से प्रकानशत नकया गया। ईन्त्होंने गद्य, काव्य, नशक्षा और नचरकला सभी के्षरों 

में नए अयाम स्थानपत नकये। आसके ऄनतररि ईनकी 18 काव्य और गद्य कृनतयां हैं नजनमें मेरा पररिार, स्मसृत की 

रखेाए,ं पथ के साथी, शृखंला की कस़ियााँ और अतीत के चलसचत्र प्रमखु हैं। 

ईन्त्होंने खड़ी बोली नहन्त्दी की कनवता में ईस कोमल शब्दावली का नवकास नकया, आसके नलए ईन्त्होंने ऄपने समय के 

ऄनकूुल संस्कृत और बांग्ला के कोमल शब्दों को चनुकर नहन्त्दी का जामा पहनाया। संगीत की जानकार होने के कारण ईनके 

गीतों का नाद-सौंदयय और पैनी ईनियों की व्यंजना शैली ऄन्त्यर दलुयभ है। ईन्त्होंने ऄध्यापन से ऄपने काययजीवन की शुरूअत 

की और ऄनन्त्तम समय तक वे प्रयाग मनहला नवद्यापीठ की प्रधानाचायाय  बनी रहीं। प्रनतभावान कवनयरी और गद्य लेनखका 

महादेवी वमाय  कुशल नचरकार और सजृनात्मक ऄनवुादक भी थीं। ईन्त्हें नहन्त्दी सानहत्य के सभी महत्त्वपूणय परुस्कार प्राप्त करने 

का गौरव प्राप्त है। भारत के सानहत्य अकाश में महादेवी वमाय  का नाम ध्रवु तारे की भानँत प्रकाशमान है।  27 ऄपै्रल 1982 को 

भारतीय सानहत्य में ऄतलुनीय योगदान के नलए ज्ञानपीठ परुस्कार से आन्त्हें सम्माननत नकया गया था।  

महादवेी वमाष की कदवता 
को सुनन ेके दलए  वीदडयो 
दर्ह्न पर दक्लक करें  । 
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https://youtu.be/fJyMk_Udv5Q
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_%27%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%27
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%BE_(%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A8%E0%A5%AB
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%9A%E0%A5%8C%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A9%E0%A5%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A8%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%8F%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%8F%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%83%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%9A%E0%A4%B2%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%97_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A5%A8%E0%A5%AD&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AE%E0%A5%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0


सदचर्दानन्द हीरानंद वात्सस्यायन ‘अज्ञये’ : एक पररर्य 

सतमाही के सहदंी सासहत्यकार 

अऻेम साहहत्म जगत का फहुत आदयणीम नाभ है। वे सेतु कवव हैं। हहन्दी जगत भें 
छामावाद के स्वणण मुग से रेकय नई कववता आउमय साठोत्तयी कववता की ऩुत्रिमों 
तक वे ववन््माचर की बाॊतत पैरे हुए हैं।साहहत्म भें अऻेम के साथ प्रमोगवाद का 
ऩदाऩणण हुआ। इनसे जुड़कय नई कववता आई। उन्हें प्रमोगवाद का प्रवतणक(प्रथभ नहीॊ) 
औय नई कववता का शराका ऩुरुष कहा गमा है। उनका ऩूया नाभ सच्चचदानन्द 
हीयानॊद वात्स्मामन ‘अऻेम’ है। उनका जन्भ 7 भाचण 1911 को उत्तयप्रदेश के 
कुशीनगय भें हुआ था।  
 

अऻेम की छवव एक वववादास्ऩद कवव की बी यही है। उन्होंने उत्तय-छामावादी कववमों 
के साथ काव्म जगत भें प्रवेश ककमा जफ आवेगभमी उचछवासमुक्त कववता लरखी जा 
यही थी। अऻेम की कववता-मािा की शुरुआत गीत सजृन से ही होती है-‘बग्नदतू’ से 
‘ऩूवाण’ तक। अऻेम के गीत-काव्म को अगय वस्तुऩयक व्माऩक दृच्टि से देखा जाए तो 

प्रभुखत: वह नय-नायी के पे्रभ ऩय आधारयत है। अऻेम भूरत: गीतकाय कवव हैं। उनके काव्म भें गीत की आत्भऩयकता तथा 
अनुबूतत की रम अनुस्मूत है, बरे ही वह स्वय-तार-रम, िेक अॊतया आहद के तनवाणह भें ऩूणण अनुकूर नहीॊ हैं। वे एक सपर 
सॊऩादक हैं, आरोचक हैं, कथाकाय हैं ऩय इस हय होने के ऩीछे उनका ‘कवव भनीषी’ ही है।   
 

अऻेम की मह भान्मता की सचृ्टि भें चचॊतन का भूर ववषम ही स्िी-ऩुरुष का ककयन्तन पे्रभ था, फ्रामड की भान्मता के 
अनुकूर है। भनोवैऻातनक मथाथण के नाभ प्रमोगवाद भें जो बी नचरण अऻेम ने  ककए हैं उनऩय फ्रामड का प्रबाव स्ऩटि है। 
बावात्भक औय अलबव्मॊजनात्भ दोनों दृच्टिमों से प्रतीक का काव्मात्भक भूल्म है। अऻेम कववता भें प्रिीक औय त्रफम्फ के 
प्रमोग प्रबावशारी हैं। 
 

अऻेम के कई सॊकरनों के नाभ बी प्रतीकात्भक हैं। इत्मरभ छामावादी यचनाओॊ की सभाच्तत का प्रतीक है तो ‘आॉगन के ऩाय 
द्वाय’ से आ्मालभकता ्वतनत होती है। अऻेम की प्रतीक मोजना भें ऩमाणतत ववववधता है। प्रतीकों के भा्मभ से सत्मान्वेषण 
कयत ेहुए उन्होंने सौंदमाणनुबूतत औय जीवनानुबूतत को भूतण रूऩ प्रदान ककमा है। 
 

 अऻेम की कववता की सवाणचधक भूल्मवान वस्तु योभान की है च्जसभें काव्मभूल्मों की अलबव्मच्क्त को खुरकय खेरने-
खखरखखराने का भुक्त स्वय लभरा है। उनकी कववता भें कॉन्रास्ि –कॉन्िेन्ि-क्राफ्ि के उऩकयणों का, आत्भ-अनुबव का 
अनुसॊधान औय उसका ऺण-ऩिर ऩय अॊकन ‘हया अॉधकाय’ भें रक्ष्म-रक्ष्माथण है। अऻेम के शब्दों भें-  
 
‘बाषा की शच्क्त  
मह नहीॊ कक उसके सहाये  
सम्पे्रषण होता है  
शच्क्त इसभें है कक उसके सहाये  
वह सॊफॊध फनाता है च्जसभें 
सम्पे्रषण साथणक फनाता है।‘ 

अज्ञये की रर्नाओ ं को 
सुनन े के दलए  वीदडयो 
दर्ह्न पर दक्लक करें  । 
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https://youtu.be/a1eLrLcDnuE


मोटूरर सत्स यनारायण : एक पररर्य 

सतमाही के सिशेष व्यसित्ि  

मोटूरर सत् यनारायण (2 फरवरी 1902 - 6 माचय 1995) दनक्षण भारत 

में नहन्त्दी प्रचार अन्त्दोलन के संगठक, नहन्त्दी के प्रचार-प्रसार-नवकास के यगु

-परुुष, महात्मा गाांधी से प्रभावित एिां गााँधी-दर्शन एिां जीिन मूल्यों के 

प्रतीक, नहन्त्दी को राजभाषा घोनषत कराने तथा नहन्त्दी के राजभाषा के 

स्वरूप का ननधायरण कराने वाले सदस्यों में दनक्षण भारत के सवाय नधक 

महत्त्वपूणय व्यनियों में से एक थे। वे दनक्षण भारत नहन्त्दी प्रचार 

सभा, राष्ट्रभाषा प्रचार सनमनत, वधाय  तथा केन्त्रीय नहन्त्दी संस्थान के 

ननमायता भी हैं। सन 1947 तक वे भारतीय संनवधान सभा के सदस्य रहे। 

 

श्री मोटूरर सत्यनारायण का जन्त्म अन्त्ध्र प्रदेश के कृष्ट्णा नजले के दोण्डपाडु 

ग्राम में हुअ था। प्राथनमक नशक्षा के बाद ईन्त्होने मछलीपत्तनम के नेशनल 

कॉलेज से ऄंगे्रजी, तेलगु ु और नहन्त्दी की नशक्षा ली। ईन्त्होंने आन तीनों 

भाषाओ ंमें धाराप्रवाह बोलने की क्षमता ऄनजयत कर ली। आसके बाद ईन्त्होने 

एक स्वयंसेवक के रूप में दनक्षण भारत नहन्त्दी प्रचार सभा को ऄपनी सेवाए ँदेना शरुू की और धीरे-धीर ेआसके सनचव एवं 

मखु्य-सनचव भी बने। सन 1936 से 1961 तक ईनका एक प्रमखु कायय दनक्षण भारत में नहन्त्दी का प्रचार करना रहा। ईनका 

नववाह सूययकान्त्ता देवी से हुअ। ईनके तीन परु और चार पनुरया ँईत्पन्त्न हुइ ं। 

सन् 1940 से 1942 इ0 तक भारत में महात्मा गांधी के नेतृत्व में व्यनिगत सत्याग्रह और भारत छोड़ो अन्त्दोलन चला। ईस 

काल में नहन्त्दी का प्रचार-प्रसार करना स्वाधीनता-अन्त्दोलन का ऄनवभाज्य ऄंग था। वे दनक्षण में स्वाधीनता अन्त्दोलन एवं 

नहन्त्दी का प्रचार-प्रसार पररपूरक थे। अन्त्दोलन में भाग लेने के कारण ईन्त्हें बन्त्दी बनाया गया। मोटूरर सत्यनारायण जी ने जेल 

में रहकर नहन्त्दी प्रचार का कायय जारी रखा। जेल से मिु होने पर अपने नहन्त्दी के प्रचार-प्रसार के नलए ऄनेक योजनाए ँ

बनाइ ं। आन योजनाओ ंमें केन्त्रीय नहन्त्दी नशक्षण मडंल योजना, दनक्षण के सानहत्य की प्रकाशन योजना एवं कला भारती की 

योजना अनद सवयनवनदत हैं। 

 

पद्मभूषण डॉ॰ मोटूरर सत्यानारायण के नाम पर एक सानहनत्यक परुस्कार है जो भारत के मानव संसाधन नवकास 

मरंालय के ऄंतगयत केन्त्रीय नहन्त्दी संस्थान द्रारा नकसी ऐसे भारतीय मूल के नवद्रान को नदया जाता है नजसने नवदेश में नहन्त्दी 

भाषा या सानहत्य के के्षर में ईल्लेखनीय कायय नकया हो। आस परुस्कार का प्रारभं तनमलनाडु के नहदंी सेवी एवं नवद्रान मोटूरर 

सत्यनारायण के नाम पर 1989 में हुअ था। पहला पद्मभूषण डॉ॰ मोटूरर सत्यनारायण परुस्कार वषय 2002 में कनाडा के 

हररशंकर अदेश को नदया गया था। आस परुस्कार में एक लाख रुपये नकद, एक स्मनृतनचह्न, प्रशनस्त पर और शाल शानमल 

हैं। यह परुस्कार भारत के राष्ट्रपनत द्रारा स्वयं प्रदान नकया जाता है। 

मोटूरर सत्सयानारायण के बारे में 
जानन े के दलए  वीदडयो दर्ह्न 
पर दक्लक करें  । 
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https://www.youtube.com/watch?v=IGnJ1PC4Na4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF,_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF


 

तेलगु ुभाषा के सपु्रनसद्ध सानहत्यकार डॉ. के सशिा रड्ेडी का जन्त्म 1943 में अंध्र प्रदशे के कारुमरुरवारी 

पालम गावँ में हुअ। ईनके छह कनवता सगं्रह प्रकानशत हुए हैं। रिम सूयुयद ु के नलए ईन्त्हें फ्री वसय फं़्रट 

परुस्कार से ऄलंकृत नकया गया। ईन्त्होंने ऄपनी कनवता कृनत मोहना-ओ-मोहना  तेलगु ु के नलए 1996 

में सानहत्य ऄकादमी परुस्कार  जीता। और 2018 में ईनके कनवता संग्रह पक्काकी ओसटसगलाइट 

के नलए के.के. नबड़ला फाईंडेशन द्रारा अयोनजत वषय 2018 का 28वा ंसरस्िती सम्मान सरस्वती सम्मान 

से ईन्त्हें सम्माननत नकया गया । 

 

के. नशव रड्ेडी नववेक वनधयनी कॉलेज, हैदराबाद के सेवाननवतृ्त प्राचायय थे और ईन्त्होंने वहां पैंतीस साल तक 

ऄंगे्रजी पढ़ाया। ईन्त्होंने ऄफ्रीकी और यूरोपीय कनवताओ ंका तेलगु ुमें ऄनवुाद भी नकया है। 

डॉ. के दशवा रेड्डी : एक पररर्य 

माह के तेलुग ुसासहत्यकार 

साक्षात्सकार दखेन ेके दलए 
वीदडयो दर्ह्न पर दक्लक 
करें  । 
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https://www.hmoob.in/wiki/List_of_Sahitya_Akademi_Award_winners_for_Telugu
https://www.hmoob.in/wiki/List_of_Sahitya_Akademi_Award_winners_for_Telugu
https://www.hmoob.in/wiki/Saraswati_Samman
https://www.hmoob.in/wiki/Saraswati_Samman
https://youtu.be/d_5yC73YIuk


महाश्वतेा देिी का जन्त्म 14 जनिरी 1926 को ऄनवभानजत भारत के ढाका में हुअ था। ईनके नपता मनीष घटक एक 

कनव और एक ईपन्त्यासकार थे और ईनकी माता धारीरी देवी भी एक लेखनक  का और सामानजक काययकताय  थीं। ईनकी 

स्कूली नशक्षा ढाका में हुइ। भारत नवभाजन के समय नकशोरवस्था में ही ईनका पररवार पनिम बगंाल में अकर बस गया। 

बाद में ईन्त्होने नवश्वभारती नवश्वनवद्यालय, शांनतननकेतन से स्नातक (प्रनतष्ठा) ऄंगे्रजी में नकया और नफर कोलकाता 

नवश्वनवद्यालय में स्नातकोत्तर ऄंगे्रजी में नकया। कोलकाता नवश्वनवद्यालय से ऄंगे्रजी सानहत्य में मास्टर की नडग्री प्राप्त करने 

के बाद एक नशक्षक और परकार के रूप में अपने ऄपना जीवन शरुू नकया। 14 जनवरी 2018 को महाशे्वता देवी की 92 वें 

जन्त्मनदवस पर गूगल ने ईन्त्हें सम्मान देते हुए ईनका गूगल डूडल बनाया। 

महाशे्वता देवी का नाम ध्यान में अते ही ईनकी कइ-कइ छनवयां अंखों के सामने प्रकट हो जाती हैं। दरऄसल ईन्त्होंने 

मेहनत व इमानदारी के बलबूते ऄपने व्यनित्व को 

ननखारा। ईन्त्होंने ऄपने को एक परकार, लेनखका, 

सानहत्यकार और अंदोलनधमी के रूप में 

नवकनसत नकया। 

महाशे्वता जी ने कम ईम्र में लेखन शरुू नकया और नवनभन्त्न 

सानहनत्यक पनरकाओ ंके नलए लघ ु कथाओ ं का महत्वपूणय 

योगदान नदया। ईनकी पहली ईपन्त्यास, "नाती", 1957 में 

ऄपनी कृनतयों में प्रकानशत नकया गया था ‘झााँसी की रानी’ 

महाशे्वता देवी की प्रथम गद्य रचना है। जो 1956 में प्रकाशन 

में अया। स्वयं ईन्त्हीं के शब्दों में, "इसको सलखने के बाद मैं 

समझ पाई सक मैं एक कथाकार बनूाँगी।" ऄपनी 

नानयका के ऄलावा लेनखका ने िांनत के तमाम ऄग्रदूतों और 

यहा ँ तक नक ऄंगे्रज ऄफसर तक के साथ न्त्याय करने का 

प्रयास नकया है।  

ईनकी कुछ महत्वपूणय कृनतयों में 'नटी', 'मातृछसि ', 'असग्नगभा' 'जगंल के दािेदार' और '1084 की मां', माहशे्वर, ग्राम 

बांग्ला हैं। नपछले चालीस वषों में,ईनकी छोटी-छोटी कहाननयों के बीस संग्रह प्रकानशत नकये जा चकेु हैं और सौ ईपन्त्यासों 

के करीब (सभी बगंला भाषा में) प्रकानशत हो चुकी है।आनकी कइ रचनाओ ंपर नफ़ल्म भी बनाइ गइ। आनके ईपन्त्यास 'रुदाली 

' पर कल्पना लाज़मी ने 'रुदाली' तथा 'हजार चौरासी की मााँ' पर आसी नाम से 1998 में नफल्मकार गोनवन्त्द ननहलानी ने 

नफ़ल्म बनाइ। आन्त्हें 1979 में सासहत्य अकादमी पुरस्कार, 1986 में पद्मश्री ,1997 में ज्ञानपीठ पुरस्कार से सम्माननत 

नकया गया। ज्ञानपीठ परुस्कार आन्त्हें नेल्सन मडेंला के हाथों प्रदान नकया गया था। आस परुस्कार में नमले 5 लाख रुपये 

आन्त्होंने बगंाल के परुुनलया अनदवासी सनमनत को दे नदया था। सानहत्य ऄकादमी से परुस्कृत आनके ईपन्त्यास 'अरण्येर 

असधकार' अनदवासी नेता नबरसा मुडंा की गाथा है। ईपन्त्यास 'असग्नगभा' में नलसलबाड़ी अनदवासी नवरोह की पषृ्ठभूनम में 

नलखी गइ चार लंबी कहाननया है। 28 जलुाइ 2016 को कोलकाता में ईनका देहावसान हो गया। 

महाश्वतेा दवेी : एक पररर्य 

माह के बगंला सासहत्यकार 

साक्षात्कार देखने के लिए 
वीलियो लिह्न पर ललिक करें  । 

 

20 यूको संगम    जनवरी- मार्ष , 2022  

https://youtu.be/d_5yC73YIuk
https://youtu.be/Kz2Q1JdTjQ8


स्िामी सििेकानन्द्द  वेदान्त्त के नवख्यात और प्रभावशाली 

अध्यानत्मक गरुु थे। ईनका वास्तनवक नाम नरने्द्र नाथ दत्त था। 

स्वामी नववेकानन्त्द का जन्त्म 12 

जनवरी  सन् 1863  को कलकत्ता में एक कायस्थ पररवार में 

हुअ था। ईनके बचपन का घर का नाम वीरेश्वर रखा गया, नकन्त्तु 

ईनका औपचाररक नाम नरने्त्रनाथ दत्त था। नपता नवश्वनाथ दत्त 

कलकत्ता हाइकोटय  के एक प्रनसद्ध वकील थे।  

ईन्त्होंने ऄमेररका नस्थत नशकागो में सन् 1893 में अयोनजत नवश्व 

धमय महासभा में भारत की ओर से सनातन धमय का प्रनतनननधत्व 

नकया था। भारत का अध्यानत्मकता से पररपूणय वेदान्त्त दशयन 

ऄमेररका और यूरोप के हर एक देश में स्वामी नववेकानन्त्द की विृता के कारण ही पहुचँा। ईन्त्होंने रामकृष्ट्ण नमशन की 

स्थापना की थी । वे रामकृष्ट्ण परमहसं के सयुोग्य नशष्ट्य थे।  

कलकत्ता के एक कुलीन बगंाली कायस्थ पररवार में जन्त्मे नववेकानन्त्द अध्यानत्मकता की ओर झुके हुए थे। बालक नरेन्त्र के 

मन में बचपन से ही धमय एवं ऄध्यात्म के संस्कार गहर ेहोते गये। वे ऄपने गरुु रामकृष्ट्ण देव से काफी प्रभानवत थे। रामकृष्ट्ण 

की मतृ्य ुके बाद नववेकानन्त्द ने बड़े पैमाने पर भारतीय ईपमहाद्रीप की यारा की और निनटश भारत में तत्कालीन नस्थनतयों 

का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त नकया। बाद में नवश्व धमय संसद 1893 में भारत का प्रनतनननधत्व करने, संयुि राज्य ऄमेररका के नलए 

प्रस्थान नकया। नववेकानन्त्द ने संयिु राज्य ऄमेररका, आंग्लैंड और यूरोप में नहदंू दशयन के नसद्धान्त्तों का प्रसार नकया और कइ 

सावयजननक और ननजी व्याख्यानों का अयोजन नकया। भारत में नववेकानन्त्द को एक देशभि सन्त्यासी के रूप में माना जाता 

है और ईनके जन्त्मनदन को राष्ट्रीय यवुा नदवस  के रूप में मनाया जाता है। वे दशयन, धमय, आनतहास, सामानजक-

नवज्ञान, कला और सानहत्य सनहत नवषयों के एक ईत्साही पाठक थे। आनकी वेद, ईपननषद, भगवद ्

गीता, रामायण, महाभारत और परुाणों के ऄनतररि ऄनेक नहन्त्दू शास्त्रों में गहन रूनच थी। नरेंर ने पनिमी तकय , पनिमी दशयन 

और यूरोपीय आनतहास का ऄध्ययन जनरल ऄसेम्बली आंनस्टटूशन (ऄब स्कॉनटश चचय कॉलेज) में नकया।  

1880 में नरेन्त्र, इसाइ से नहन्त्दू धमय में रामकृष्ट्ण के प्रभाव से पररवनतयत केशव चंर सेन की नव नवधान में शानमल हुए, नरने्त्र 

1884 से पहले कुछ नबन्त्द ुपर, एक फ्री मसोनरी लॉज और 

साधारण िह्म समाज जो िह्म समाज का ही एक ऄलग गटु 

था और जो केशव चन्त्र सेन और देवेंरनाथ टैगोर के नेततृ्व 

में था। 1881-1884 के दौरान ये सेन्त्स बैंड ऑफ़ होप में भी 

सिीय रहे जो धूम्रपान 

और शराब पीने से 

यवुाओ ंको हतोत्सानहत 

करता था। 

माह के सिशेष व्यसित्ि  

स्वामी दववेकानंद की 
आत्समकथा को दखेन ेके दलए  
वीदडयो दर्ह्न पर दक्लक करें  । 

यवुा ददवस  
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
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https://hi.wikipedia.org/wiki/12_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AA_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hindimind.co.in/biography-of-swami-vivekananda-in-hindi/


माह के सिशेष व्यसित्ि  

एक बार नकसी नशष्ट्य ने गरुुदेव की सेवा में घृणा और नननष्ट्ियता नदखाते हुए नाक-भौं नसकोड़ीं। यह देखकर नववेकानन्त्द को 

िोध अ गया। वे ऄपने ईस गरुु भाइ को सेवा का पाठ पढ़ाते और गरुुदेव की प्रत्येक वस्त ुके प्रनत पे्रम दशायते हुए ईनके 

नबस्तर के पास रि, कफ अनद से भरी थूकदानी ईठाकर फें कते थे। गरुु के प्रनत ऐसी ऄनन्त्य भनि और ननष्ठा के प्रताप से 

ही वे ऄपने गरुु के शरीर और ईनके नदव्यतम अदशों की ईत्तम सेवा कर सके। गरुुदेव को समझ सके और स्वयं के 

ऄनस्तत्व को गरुुदेव के स्वरूप में नवलीन कर सके और अगे चलकर समग्र नवश्व में भारत के ऄमूल्य अध्यानत्मक भण्डार 

की महक फैला सके। ऐसी थी ईनके आस महान व्यनित्व की नींव में गरुुभनि, गुरुसेवा और गरुु के प्रनत ऄनन्त्य ननष्ठा 

नजसका पररणाम सार ेसंसार ने देखा। स्वामी नववेकानन्त्द ऄपना जीवन ऄपने गरुुदेव रामकृष्ट्ण परमहसं को समनपयत कर चकेु 

थे। ईनके गरुुदेव का शरीर ऄत्यन्त्त रुग्ण हो गया था। गरुुदेव के शरीर-त्याग के नदनों में ऄपने घर और कुटुम्ब की नाजुक 

हालत व स्वयं के भोजन की नचन्त्ता नकये नबना वे  गरुु की सेवा में सतत संलग्न रहे। 

नववेकानन्त्द बड़े स् वप्न दृष्ट् टा थे। ईन्त् होंने एक ऐसे समाज की कल् पना की थी नजसमें धमय या जानत के अधार पर मनषु्ट् य-मनषु्ट् य 

में कोइ भेद न रहे। ईन्त् होंने वेदान्त्त के नसद्धान्त्तों को आसी रूप में रखा। ऄध् यात् मवाद बनाम भौनतकवाद के नववाद में पड़े नबना 

भी यह कहा जा सकता है नक समता के नसद्धान्त्त का जो अधार नववेकानन्त् द ने नदया ईससे सबल बौनद्धक अधार शायद ही 

ढँूढा जा सके। नववेकानन्त् द को यवुकों से बड़ी अशाए ँथीं। अज के यवुकों के नलये आस ओजस् वी संन्त् यासी का जीवन एक 

अदशय है।  

स्वामी नववेकानंद का जीवन पररचय बताता है नक ईन्त्तालीस वषय के संनक्षप्त 

जीवनकाल में स्वामी नववेकानन्त्द जो काम कर गये वे अने वाली ऄनेक शतानब्दयों 

तक पीनढ़यों का मागयदशयन करते रहेंगे। 

तीस वषय की अय ुमें स्वामी नववेकानन्त्द ने नशकागो, ऄमेररका के नवश्व धमय सम्मेलन 

में नहदंू धमय का प्रनतनननधत्व नकया और ईसे सावयभौनमक पहचान नदलवायी। 

गुरुदेि रिीन्द्रनाथ ठाकुर ने एक बार कहा था- 

"यसद आप भारत को जानना चाहते हैं तो सििेकानन्द्द को पसढये। उनमें आप सब 

कुछ सकारात्मक ही पायेंगे, नकारात्मक कुछ भी नहीं।" 

रोमां रोला ंने ईनके बार ेमें कहा था- 

"उनके सद्रतीय होने की कल्पना करना भी असम्भि है, िे जहााँ भी गये, सिाप्रथम 

ही रह।े हर कोई उनमें अपने नेता का सदग्दशान करता था। िे ईश्वर के प्रसतसनसध 

थे और सब पर प्रभुत्ि प्राप्त कर लेना ही उनकी सिसशष्टता थी। सहमालय प्रदेश में 

एक बार एक अनजान यात्री उन्द्हें देख सठठक कर रुक गया और आश्चयापूिाक 

सचल्ला उठा-‘सशि!’ यह ऐसा हुआ मानो उस व्यसि के आराध्य देि ने अपना 

नाम उनके माथे पर सलख सदया हो।" 

ममु्बई में गेटिे ऑफ़ इसन्द्डया के 

सनकट सस्थत स्िामी सििेकानन्द्द 

की प्रसतमसूता 
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सुभाष चन्द्र बोस जन्त्म 23 जनवरी 1897, मतृ्य:ु 18 ऄगस्त 

1945) भारत के स्वतन्त्रता संग्राम के ऄग्रणी तथा सबसे बड़े नेता 

थे। नद्रतीय नवश्वयदु्ध के दौरान, ऄंगे्रज़ों के नखलाफ लड़ने के नलये, 

ईन्त्होंने जापान के सहयोग से अज़ाद नहन्त्द फौज का गठन नकया था। 

ईनके द्रारा नदया गया जय नहदं का नारा भारत का राष्ट्रीय नारा बन 

गया है। "तुम मुझे खून दो मैं तुम्ह ेआजादी दूाँगा" का नारा भी ईनका 

था जो ईस समय ऄत्यानधक प्रचलन में अया। भारतवासी ईन्त्हें नेता 

जी के नाम से सम्बोनधत करते हैं। 

नेता जी ने 5 जुलाई 1943 को नसंगापरु के टाईन हाल के सामने  

'सुप्रीम कमाण्डर' के रूप में सेना को सम्बोनधत करते हुए "सदल्ली 

चलो!" का नारा नदया और जापानी सेना के साथ नमलकर निनटश व 

कामनवेल्थ सेना से बमाय  सनहत आंफाल और कोनहमा में एक साथ 

जमकर मोचाय  नलया। 

21 ऄलटूबर 1943 को सभुाष बोस ने अज़ाद नहदं फौज के सवोच्च सेनापनत की हैनसयत से स्वतंर भारत की ऄस्थायी 

सरकार बनायी। जापान ने ऄंडमान व ननकोबार द्रीप आस ऄस्थायी सरकार को दे नदये। सुभाष ईन द्रीपों में गये और ईनका 

नया नामकरण नकया। 

1944 को अज़ाद नहदं फौज ने ऄंगे्रजों पर दोबारा अिमण नकया और कुछ भारतीय प्रदेशों को ऄंगे्रजों से मिु भी करा 

नलया। कोनहमा का यदु्ध 4 ऄपै्रल 1944 से 22 जून 1944 तक लड़ा गया एक भयंकर युद्ध था। आस यदु्ध में जापानी सेना को 

पीछे हटना पड़ा था और यही एक महत्वपूणय मोड़ नसद्ध हुअ। 

6 जलुाइ 1944 को ईन्त्होंने रगूंन रनेडयो स्टेशन से महात्मा गांधी के नाम एक प्रसारण जारी नकया नजसमें ईन्त्होंने आस 

ननणाययक युद्ध में नवजय के नलये ईनका अशीवायद और शभुकामनाए ँमागँीं। 

नेताजी की मतृ्य ुको लेकर अज भी नववाद है। जहा ँजापान में प्रनतवषय 18 ऄगस्त को ईनका शहीद नदवस धूमधाम से 

मनाया जाता है वहीं भारत में रहने वाले ईनके पररवार के लोगों का अज भी यह मानना है नक सभुाष की मौत 1945 में नहीं 

हुइ। वे ईसके बाद रूस में नज़रबन्त्द थे।  

नतेाजी  जयन्ती  

नतेाजी सभुाष र्न्र बोस की 
कहानी जानन े के दलए  
वीदडयो दर्ह्न पर दक्लक करें  । 
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https://youtu.be/stBHDQf3bsY
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AB
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AB%E0%A5%8C%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AB%E0%A5%8C%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A5%A8%E0%A5%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7_%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B8_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8


दवश्व दहन्दी ददवस  

सिश्व सहन्द्दी सदिस प्रनत वषय 10 जनिरी को मनाया जाता है। आसका ईदे्दश्य नवश्व में नहदंी के प्रचार-प्रसार के नलये 

जागरूकता पैदा करना तथा नहन्त्दी को ऄन्त्तरराष्ट्रीय भाषा के रूप में पेश करना है। नवदेशों में भारत के दूतावास आस नदन 

को नवशेष रूप से मनाते हैं। सभी सरकारी कायायलयों में नवनभन्त्न नवषयों पर नहन्त्दी में व्याख्यान अयोनजत नकये जाते हैं। 

नवश्व में नहन्त्दी का नवकास करने और आसे प्रचाररत-प्रसाररत करने के ईदे्दश्य से नवश्व नहन्त्दी सम्मेलनों की शरुुअत की गइ 

और प्रथम नवश्व नहन्त्दी सम्मेलन 10 जनवरी 1975 को नागपरु में अयोनजत हुअ तब से ही आस नदन को 'नवश्व नहन्त्दी 

नदवस' के रूप में मनाया जाता है।                                                                                                             

नवश्व नहन्त्दी नदवस का ईदे्दश्य नवश्व में नहन्त्दी के प्रचार-प्रसार के नलये जागरूकता पैदा करना, नहन्त्दी के प्रनत ऄनरुाग पैदा 

करना तथा नहन्त्दी को नवश्व भाषा के रूप में प्रस्तुत करना है।                                                                          

भारत के पूवय  प्रधानमन्त्री मनमोहन नसंह ने 10 जनवरी 2006 को प्रनत वषय नवश्व नहन्त्दी नदवस के रूप मनाये जाने की 

घोषणा की थी। ईसके बाद से भारतीय नवदेश मरंालय ने नवदेश में 10 जनवरी 2006 को पहली बार नवश्व नहन्त्दी नदवस 

मनाया था। 

भारत कइ तरह की भाषाओ ंका धनी देश है लेनकन भारत 

को मूल रूप से ईसकी नहदंी भाषा के नलए जाना जाता 

है। नहदंी पे्रनमयों के नलए 10 जनवरी का नदन बेहद 

खास होता है। ऄंतरराष्ट्रीय भाषा के तौर पर नहदंी को 

स्थानपत करने का ईदे्दश्य है। नवश्व नहदंी नदवस के मौके 

पर भारत समेत दनुनया के तमाम देशों में नवशेष काययिमों 

का अयोजन होता है। नवश्व नहदंी नदवस के ऄलावा भारत 

राष्ट्रीय नहदंी नदवस भी मनाता है। 14 नसंतबर को राष्ट्रीय 

नहदंी नदवस होता है।  

 

नवश्व नहदंी नदवस दनुनयाभर के भारतीय दूतावास में मनाया जाता है। पहला नहदंी नदवस नॉवे के भारतीय दूतावास ने मनाया 

गया। बाद में दूसरा और तीसरा नहदंी नदवस भारतीय नॉवे सूचना एवं सांस्कृनतक फोरम के तत्वाधान में लेखक सरुशे चन्त्र 

शलुल की ऄध्यक्षता में अयोनजत हुअ था।  

पहला नहदंी नदवस सम्मेलन 10 जनवरी 1975 को महाराष्ट्र के नागपरु में अयोनजत नकया गया था। पहले नवश्व नहदंी 

सम्मेलन का ईद्घाटन प्रधानमरंी आंनदरा गांधी ने नकया था। आस सम्मेलन का ईदे्दश्य दनुनयाभर में नहदंी के प्रचार-प्रसार 

करना था। सम्मेलन में 30 देशों के 122 प्रनतनननध शानमल हुए थे। नजस तारीख को पहला सम्मेलन हुअ था, ईसी नदन को 

राष्ट्रीय नहदंी नदवस घोनषत कर नदया गया।   

ऄंगे्रजी और मदंाररन के बाद नहदंी दनुनया की व्यापक रूप से बोली जाने वाली भाषाओ ंमें से एक है। भाषाइ नवनवधता के 

रूप में ऄंगे्रजी, मदंाररन और स्पेननश के बाद, नहदंी दनुनया में चौथी सबसे ऄनधक बोली जाने वाली भाषा है। नहदंी वैनदक 

संस्कृत के प्रारनंभक रूप की प्रत्यक्ष वंशज भी है। 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
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दवश्व दहन्दी ददवस समारोह  

इंदौर अंर्ल  

रांर्ी अंर्ल  पटना अंर्ल  

वाराणसी  



21 फरवरी को पूरे नवश्व में 'अतंरराष्ट्रीय मातृभाषा सदिस' (International Mother Language Day) के रूप में 

मनाया जा रहा है। दनुनया में भाषाइ और सांस्कृनतक नवनवधता व बहुभानषता को बढ़ावा देने के नलए, साथ ही साथ, 

मातृभाषाओ ंसे जड़ुी जागरुकता फैलाने के ईदे्दश्य से यह नदन मनाया जाता आस नदन को 1952 में ढाका नवश्वनवद्यालय के 

नवद्यानथययों और कुछ सामानजक काययकतायओ ंने ऄपनी मातृभाषा का ऄनस्तत्व बनाए रखने के नलए एक नवरोध प्रदशयन 

नकया था। यह नवरोध प्रदशयन बहुत जल्द एक नरसंहार में बदल 

गया जब तत्कालीन पानकस्तान सरकार की पनुलस ने 

प्रदशयनकाररयों पर गोनलयां बरसा दी। आस घटना में 16 लोगों की 

जान गइ थी। भाषा के आस बड़े अंदोलन में शहीद हुए लोगों की 

याद में 17 नवंबर (नवम्बर), 1999 में यूनेस्को (United  Na-

tion) ने पहली बार ऄंतरायष्ट्रीय मातभृाषा नदवस मनाने की 

घोषणा की थी। आस नदवस को मनाने का ईदे्दश्य है नक नवश्व में 

भाषाइ एवं सांस्कृनतक नवनवधता और बहुभानषता को बढ़ावा 

नमले। बांग्लादेश में आस नदन एक राष्ट्रीय ऄवकाश होता है। 

बांग्लादेश में आस नदन एक राष्ट्रीय ऄवकाश होता है। कह सकते 

हैं नक बांग्ला भाषा बोलने वालों के मातभृाषा के नलए प्यार की 

वजह से ही अज नवश्व में ऄंतरायष्ट्रीय मातभृाषा नदवस मनाया 

जाता है। 

2008 को ऄन्त्तरराष्ट्रीय भाषा वषय घोनषत करते हुए, संयिु 

राष्ट्र अम सभा ने ऄन्त्तरराष्ट्रीय मातभृाषा नदवस के महत्व को 

नफर दोहराया है। 

अंतरराष्ट्रीय  मातभृाषा ददवस 

अन्तरराष्ट्रीय मातभृाषा ददवस 
के बारे में जानन े के दलए  
वीदडयो दर्ह्न पर दक्लक करें   
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https://www.dailymotion.com/video/x7zfzmd
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A5%A7%E0%A5%AD&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A6%E0%A5%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE


अंतरराष्ट्रीय  मातभृाषा ददवस 

ऄनतरराष्ट्रीय मातभृाषा नदवस के ऄवसर पर नगर राजभाषा कायायन्त्वयन सनमनत (नराकास यूको बैंक) कोलकाता द्रारा 

पनिम बगंाल में नहन्त्दी और के्षरीय भाषाओ ं के बीच सामजंस्य स्थानपत करने में ईनके योगदान के नलए नदनांक 

07.03.2022 को   प्रख्यात गानयका पद्मश्री श्री ईषा ईत्थुप को वषय 2021-22 तथा वास्तशुास्त्री डॉ सुरने्त्र कपूर को वषय 

2020-21 के नलए सिद्यासागर सम्मान से सम्माननत नकया गया। ऄनतनथयों को पषु्ट्पगचु्छ, शॉल, पसु्तक तथा 25,000 

रानश के चेक से सम्माननत नकया गया। यह परुस्कार नराकास के ऄध्यक्ष एवं यूको बैंक के प्रबधं ननदेशक एव मखु्य 

काययपालक ऄनधकारी श्री सोमा शंकर प्रसाद द्रारा प्रदान नकया गया। काययिम के दौरान नराकास की ओर से कैलेंडर का 

नवमोचन भी नकया गया। आस ऄवसर पर ‘न्त्यायपानलका में नहन्त्दी एवं के्षरीय भाषा का प्रयोग : चनुौनतया ँएवं समाधान’ नवषय 

पर राष्ट्रीय संगोष्ठी का अयोजन नकया गया। काययिम में मनणशंकर नद्रवेदी, राजभाषा के ननदेशक बाबू लाल मीणा सनहत 

कायषक्रम को दखेन े के दलए 
वीदडयो दर्ह्न पर दक्लक करें  । 
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जी डी दबड़ला स्मदृत व्याख्यानमाला  

नागपरु  अंर्ल  वाराणसी अंर्ल  

करनाल  अंर्ल  जयपरु अंर्ल  
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जी डी दबड़ला स्मदृत व्याख्यानमाला  
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लखनऊ अंर्ल  

गवुाहाटी  अंर्ल  

भागलपरु अंर्ल  

कानपरु अंर्ल  

अजमरे अंर्ल  

रायपरु  अंर्ल  



अंतरराष्ट्रीय  मदहला ददवस 

ऄंतरराष्ट्रीय मनहला नदवस के ईपलक्ष्य में नराकास (बैंक), कोलकाता के तत्वावधान में यूको बैंक द्रारा 

नदनाकं 09.03.2022 को 'मसहला सशसिकरण के सिसिध आयाम' नवषय पर वेब सगंोष्ठी का अयोजन 

नकया गया।  

 ‘मनहला सशनिकरण के नवनवध अयाम’ नवषय अज की नारी 

के नवकास से जड़ुा है और ईसके रास् ते में अने वाली 

परशेाननयों और नदल कत से रूबरू करवाता है, नकस प्रकार से 

नकसी मनहला की राह में अने वाली नदल कतों को हटाया जा 

सकता है, ईसकी समस् याओ ंके ल या समाधान हो सकते हैं, आस 

पर भी प्रकाश डालता है। मनहला सशनिकरण का एक ऄन्त् य 

पहलू यह भी है नक मनहलाओ ंके सामानजक-अनथयक स् वावलंबन 

के नलए जो भी ईपाय नकए जा रहे हैं ईन की पहुचं समाज के 

ननचले तबके, दूर दराज में बसे कस् बों और गावंों की मनहलाओ ं

त क होनी चानहए। केवल शहरों में रहने वाली मनहलाओ ं की 

ऄनथयक प्रगनत ही मनहला सशनिकरण नहीं है।  मनहला द्रारा 

स् वननणयय का ऄनधकार के साथ ही साथ  स् वावलंबन, शारीररक 

और माननसक नवकास एवं ईसके प्रनत समाज का सरुनक्षत एव ं

सम् माननत दृनष्टकोण ही सच् चे ऄथों में मनहलाओ ंको सशल त करता है।   
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अंतरराष्ट्रीय  मदहला ददवस पर  
दशेभर में आयोदजत दवदभन्न कायषक्रम  
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गवुाहाटी अंर्ल  

दहेरादून  अंर्ल  लखनऊ अंर्ल  

बेंगलरुु  अंर्ल  

अगरतला अंर्ल  

प्रधान  कायाषलय  



 

दो पररवार एक दूसर ेके पड़ोस में ही रहते थे। एक पररवार हर वि लड़ता था जबनक दूसरा पररवार शानंत से 

और मैरीपूणय रहता था। एक नदन, झगड़ालू पररवार की पत्नी ने शातं पडोसी पररवार से इष्ट्याय महसूस करते हुए 

ऄपने पनत से कहा, ‚ऄपने पड़ोसी के वहा ँजाओ और दखेो नक आतने ऄच्छे तरीके से रहने के नलए वो लया 

करते हैं।‛ 
 

पनत वहा ंगया, और छुप के चपुचाप दखेने लगा।ईसने दखेा नक एक औरत फशय पर पोछा लगा रही हैं। ऄचानक 

नकचन से कुछ अवाज अने पर वो नकचन में चली गइ। 
 

तभी ईसका पनत एक रूम की तरफ भागा। ईसका ध्यान नहीं रहने के कारण फशय पर रखी बाल्टी से ठोकर 

लगाने के कारण बाल्टी का सारा पानी फशय पर फैल गया। 
 

ईसकी पत्नी नकचन से वानपस अयी और ऄपने पनत से बोली, ‚अइ एम सॉरी, डानलिंग। यह मेरी गलती थी नक 

मैंने रास्ते से बाल्टी को नहीं हटाया।‛ 
 

पनत ने जवाब नदया, ‛ नहीं डानलिंग, अइ एम सॉरी। लयोंनक मैंने आस पर ध्यान नहीं नदया।‛ 
 

झगड़ालू पररवार का पनत जो छुपा हुअ था वापस घर लोट अया। तो ईसकी पत्नी ने पडोसी की खशुहाली  

का राज पूछा। 
 

पनत ने जवाब नदया, ‚ईनमे और हम में बस यही ऄतंर हैं नक हम हमेशा खदु सही होने नक कोनशश करते हैं“ 

एक दूसर ेको गलती के नलए नजम्मेदार ठहराते हैं। जबनक वो हर चीज़ के नलए खदु नजम्मेदार बनते हैं और 

ऄपनी गलती मानने के नलए तैयार रहते हैं।‛ 
 

एक खशुहाल और शानंतपूणय सबंधं के नलए जरुरी हैं नक हम ऄपने ऄहकंार(Ego) को साआड में रखे और ऄपने 

स्वयं के नहस्से के नलए व्यनिगत नज़म्मेदारी को ध्यान में रखे। 
 

एक दूसर ेको दोषी ठहराने से दोनों का नकुसान होता हैं और ऄपने सबंधं भी खराब हो जाते हैं। पररवार में 

दूसर ेकी जीत भी ऄपनी जीत होती हैं। ऄगर हम बहस करके दूसर ेसदस्य को नीचा नदखा दें, ये ईसकी हार 

नहीं बनल्क अपकी हार हैं। आसीनलए पररवार को तोड़ना नहीं जोड़ना सीखना चानहए , ऐसा करने से हम एक 

खशुहाल और शानंत पूणय पररवार का नहस्सा बन पाएगें। 

 

पे्ररक प्रसंग  

दो पररवार 
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एक बनुढय़ा दूसर ेगावं जाने के नलए ऄपने घर से ननकली। ईसके पास एक गठरी भी थी। चलते-चलते वह थक 

गइ। थकान की वजह से ईसे गठरी का बोझ भारी लगने लगा था। तभी ईसने दखेा नक पीछे से एक घड़ुसवार 

चला अ रहा है। बनुढय़ा ने ईसे अवाज दी। घड़ुसवार पास अया और बोला, ‘‘लया बात है ऄम्मा, मझेु लयों 

बलुाया?’’ 
 

बनुढय़ा ने कहा, ‘‘बेटा, मझेु सामने वाले गावं जाना है। बहुत थक गइ ह ।ं गठरी ईठाइ नहीं जाती। तू भी शायद 

ईधर ही जा रहा है। यह गठरी घोड़े पर रख ले। मझेु चलने में असानी हो जाएगी।’’ 
 

घड़ुसवार ने कहा, ‘‘ऄम्मा, तू पैदल है। मैं घोड़े पर ह ।ं गावं ऄभी दूर है। पता नहीं तू कब तक वहा ंपहुचेंगी। मैं तो 

थोड़ी ही दरे में पहुचं जाउंगा। मझेु तो अगे जाना है। वहा ंलया तेरा आंतजार करते थोड़े ही बैठा रह गंा?’’ 
 

यह कहकर वह चल पड़ा। कुछ दूर जाने के बाद वह सोचने लगा, ‘‘मैं भी नकतना मूखय ह ।ं बनुढय़ा ढंग से चल भी 

नहीं सकती। लया पता ईसे ठीक से नदखाइ भी देता हो या नहीं। वह मझेु गठरी द े रही थी। सभंव है ईसमें 

कीमती सामान हो। मैं ईसे लेकर भाग जाता तो कौन पूछता! बेकार ही मैंने ईसे मना कर नदया।’’ 
 

गलती सधुारने की गरज से वह नफर बनुढय़ा के पास अकर बोला, ‘‘ऄम्मा, लाओ ऄपनी गठरी। मैं ले चलता ह ।ं 

गावं में रुककर तेरी राह दखूेंगा।’’ 
 

नकंत ुबनुढय़ा ने कहा, ‘‘न बेटा, ऄब तू  जा। मझेु गठरी नहीं देनी।’’ 
 

यह सनु घड़ुसवार बोला, ‘‘ऄभी तो तू कह रही थी नक ले चल! ऄब ले चलने को तैयार हुअ तो गठरी द ेनहीं 

रही। यह ईलटी बात तझेु नकसने समझाइ?’’ 
 

बनुढय़ा मसु्कराकर बोली, ‘‘ईसी ने समझाइ है नजसने तझेु यह समझाया नक बनुढय़ा की गठरी ले ले। जो तेर े

भीतर बैठा है, वही मेर ेभीतर भी बैठा है। जब तू लौटकर अया तभी मझेु शक हो गया नक तेरी नीयत में खोट 

अ गया है।’’ 
 

हमार ेमन के नवचारों की तरगें सामने वाले के मन पर तरुतं प्रनतनबम्बत होती है.... ऄत:सदवै ऄच्छे नवचारों, 

अदर सूचक भावनाओ ंसे, सकारात्मक सोच से सामने वाले के नलये नवचार कररये नफर दनेखये अपके प्रनत 

लोगों की कैसी ऄनभव्यनि होती है। 

 

पे्ररक प्रसंग  

एक बदुिय़ा  

 

33 यूको संगम    जनवरी- मार्ष , 2022  



आयोजन  

भारत सरकार, दवत्त मंत्रालय, दवत्तीय सवेाएँ दवभाग के 
दनयत्रणाधीन बैंकों, बीमा कंपदनयों एवं दवत्तीय संस्थानों 

के कोलकाता दस्थत कायाषलय प्रमखुों एवं राजभाषा 
अदधकाररयों के दलए ददनांक 07.03.2022 को आयोदजत  

 दहन्दी कायषशाला एवं संगोष्ठी  

 

34 यूको संगम    जनवरी- मार्ष , 2022  



अनानास (ऄंगे्रज़ी:पाइिऍप्पल, वैज्ञा:Ananas comosus) एक खाद्य ईष्ट्णकनटबन्त्धीय पौधे एवं ईसके फल का सामान्त्य 

नाम है हालांनक तकनीकी दृनष्ट से देखें, तो ये ऄनेक फलों का समूह नवलय हो कर ननकलता है। यह मूलतः पैराग्वे एवं 

दनक्षणी िाज़ील का फल है। ऄनानास एक स्वानदष्ट फल है। ये स्वाद में हल्का खट्टा होता है। ऄनन्त्नास को ताजा काट कर भी 

खाया जाता है और शीरे में संरनक्षत कर या रस ननकाल कर भी सेवन नकया जाता है। आसे खाने के ईपरांत मीठे के रूप में 

सलाद के रूप में एवं फू्रट-कॉकटेल में मांसाहार के नवकल्प के रूप में प्रयोग भी नकया जाता है। नमष्टान्त्न रूप में ये ईच्च स्तर 

के ऄम्लीय स्वभाव का होता है।  

अनानास के औषधीय गणु भी 

बहुत होते हैं। ये शरीर के भीतरी 

नवषों को बाहर ननकलता है। 

आसमें ललोरीन की भरपूर मारा 

होती है। साथ ही नपत्त नवकारों में 

नवशेष रूप से और पीनलया यानन 

पांडु रोगों में लाभकारी है। 

ये गले एवं मूर के रोगों में 

लाभदायक है। आसके ऄलावा ये 

हड्नडयों को मजबूत बनाता है। 

ऄनन्त्नास में प्रचरु मारा 

में मैग्नीनशयम पाया जाता है। यह 

शरीर की हड्नडयों को मजबूत 

बनाने और शरीर को उजाय  प्रदान 

करने का काम करता है। एक 

प्याला ऄनन्त्नास के रस-सेवन से 

नदन भर के नलए अवश्यक 

मैग्नीनशयम के 75% की पूनतय  होती 

है। साथ ही ये कइ रोगों में ईपयोगी होता है। ऄनानास औषधीय गणुों के नलए भी जाना जाता है।  आस फल में पाया जाने 

वाला िोनमलेन सदी और खांसी, सूजन, गले में खराश और गनठया में लाभदायक होता है। यह पाचन में भी ईपयोगी होता है। 

ऄनन्त्नास ऄपने गणुों के कारण नेर-ज्योनत के नलए भी ईपयोगी होता है। नदन में तीन बार आस फल को खाने से बढ़ती ईम्र के 

साथ अंखों की रोशनी कम हो जाने का खतरा कम हो जाता है।  

 

अस्रेनलया के वैज्ञाननकों के शोधों के ऄनुसार यह कैं सर के खतरे को भी कम करता है। ये ईच्च एटंीअलसीडेंट का स्रोत है 

व आसमें नवटानमन सी प्रचरु मारा में पाया जाता है। आससे शरीर की प्रनतरोधक क्षमता बढ़ती है और साधारण ठंड से भी 

सरुक्षा नमलती है। आससे सदी समेत कइ ऄन्त्य संिमण का खतरा कम हो जाता है। 

अनानास के फायद े 

स्वास््यनामा 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8A%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A3%E0%A5%80:%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A3%E0%A5%80:%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%91%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A5%80


अयवेुद में ऄनानास के गणुों के बारे में बहुत ही ईत्तम बातें 

नलखी गइ हैं। ऄपच, पेट में कीड़े, बखुार, यौन रोग, पीनलया 

सनहत कुष्ठ रोग में ऄनानास से लाभ पा सकते। प्राचीन 

समय से ही ऄनानास का आस्तेमाल पाचन और सूजन 

संबधंी समस्याओ ंके नलए नकया जाता रहा है।  

ऄनानास में कइ तरह के नवटानमन और नमनरल होते हैं। ये 

आम्यूननटी को बढ़ाते हैं। आसके ऄलावा आसमें मौजूद एटंी-

आन्त््लेमेटरी गुण सूजन कम करने में मदद करते हैं। 

ऄनानास खाने से वायरल और बैलटीररयल दोनों संिमणों 

का खतरा भी कम होता है। बढ़ुापे में गनठया होना एक अम 

समस्या है। आस दौरान जोड़ों में सूजन हो जाती है। 

आसमें एटंी-आन्त््लेमेटरी गणु होते हैं, जो सूजन और गनठया 

वाले लोगों को ददय से राहत दे सकते हैं। हड्नडयों के नलए 

लाभकारी ऄनानास कैनल्शयम और मैंगनीज सनहत कइ 

पोषक तत्वों का एक समदृ्ध स्रोत है। ये पोषक तत्व, 

ऑनस्टयोपोरोनसस को रोकने में मदद करते हैं। ये बढ़ुापे की 

एक अमतौर पर होने वाले जोड़ों के ददय और हड्नडयों को 

मजबूत बनाते हैं। नवटानमन सी और बीटा कैरोटीन से भरपूर 

ये फल त्वचा के नलए बेहद फायदेमदं होता हैं। आसे खा भी सकते हैं या सीधे त्वचा पर लगा जा सकते हैं। ये सूरज की 

हाननकारक नकरणों से लड़ने, झरुरययों को कम करने और त्वचा को ननखारने में मदद करता है। पथरी ऄगर अपकी नकडनी 

में पथरी है तो आसका सेवन अपके नलए फायदेमदं हो सकता है। आसके नलए ऄनानास के जूस का सेवन करें। ये पथरी बाहर 

ननकालने में मदद करता है। ऄनानास में अयरन होता है। ये शरीर में हीमोग्लोनबन की मारा को बढ़ाता है। आससे खून बनने 

में मदद नमलती है। आसनलए ये एनीनमया को दूर करने में मदद करता है। ऄनानास के रस में शहद नमलाकर पीने से बखुार 

कम करता है। 

अनानास के फायद े दखेन े के सलए 

िीसडयो सचह्न पर सक्लक करें  

स्वास््यनामा 
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https://youtu.be/7K4JAx3ztu8
https://youtu.be/7K4JAx3ztu8


 

प्रधान कायाषलय में होली दमलन समारोह  
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