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जन्द्म – 04 अगस्त, 1894                     मतृ्यु – 22 अकू्तबर, 1978  

नारायण सीताराम ििके का जन्म कजयत, ऄहमदनगर नजला में हुअ था । ये मराठी के 

सानहत्यकार (ईपन्यासकार, कहानीकार एवं नाटककार) थे । कलासम्राट् श्री नारायण 

सीताराम ििके की नशक्षा पणेु में हुइ थी। 1917 इ. में आनका पहला ईपन्यास "ऄल्ला हो 

ऄकबर" प्रकानशत हुअ था ।  आसी समय आनको दादाभाइ नौरोजी की जीवनी नलखने पर 

बबंइ नवश्वनवद्यालय की ओर से परुस्कार नदया गया । एम. ए. पूणय होते ही ये पणेु कालेज में 

तकय शास्त्र के प्राध्यापक बने और आन्होंने ऄंगे्रजी ईपन्यास सानहत्य का गहरा ऄध्ययन कर 

मराठी में ईपन्यासों की रिना करना प्रारभं नकया । ईपन्यास तथा कहानी की मध्यवती कल्पना, कथानक रिना, 

पात्र, कथोपकथन रहस्य, योगायोग, ईलझन और सलुझाव तथा भाषाशैली आत्यानद पर आन्होंने मौनलक तथा सूक्ष्म 

नविार प्रकट नकए हैं जो "प्रनतभा साधन" और "लघकुथेिे" तंत्र व मंत्र" दो मौनलक ग्रंथों में समानवष्ट हैं । आनके 49 

ईपन्यासों में नवशेष ईल्लेखनीय ईपन्यास हैं - जादूगर, दौलत, अशा, प्रवासी, समरभूनम, शाकंुतल, झझंावात, 

ईद्धार, शोनान तूिान । पनिमी सानहत्य का मंथन कर आन्होंने कला एवं सौंदययवाद की मराठी में प्रभावकारी 

स्थापना की ।  

नारायण सीताराम फड़के - मराठी सासहत्यकार 

माह के साहहत्यकार 

 

“यूको टावर, अनुगूूँज, यूको सगंम एव ंयूको मादसकी” में प्रकाशनाथश सामग्री आमदंित है” 
 

सभी यूकोजनों से अनुरोध है दक “यूको टावर, अनुगूूँज, यूको संगम एवं यूको मादसकी” के आगामी अकं के दलए सामग्री हमें 

प्रदेषत करें । यह सामग्री शाखा/कायाशलय में आयोदजत दवदभन्द्न गदतदवदधयों/कायशक्रमों/बैठकों आदद के फोटोग्राफ एव ं एक 

सदंक्षप्त ररपोटश, ज्ञानवधशक लेख, बैंक के उत्पाद एवं सरकारी योजनाओ ंसे संबदंधत लेख, ग्राहक एव ंस्टाफ की सफलता की 

कहानी, शाखा की सफलता की कहानी आदद के रूप में भेज सकते हैं। 

 

पाठकगण प्रकाशनाथश सामग्री अपने व्यदक्तगत दववरण एव ंएक पासपोटश आकार की फोटो के साथ राजभाषा दवभाग, प्रधान 

कायाशलय के ई-मेल  horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in पर प्रदेषत करें । 

श्री नारायण सीताराम फड़के की 

एक रचना को सुनने के दलए  

वीडीयो दचह्न पर दललक करें  

https://youtu.be/F8AwMzlxFPo


माह के साहहत्यकार 

जन्द्म – 03 अगस्त, 1886                        

मतृ्यु – 12 ददसबंर, 1964  

मैनथलीशरण गपु्त का जन्म ईिर 

प्रदेश में झांसी के पास निरगांव 

में हुअ था । वे ऄपनी माता-नपता 

की तीसरी सतंान थे । नहदंी 

सानहत्य में खिी बोली के प्रारनंभक कनव के रूप में 

मैदथलीशरण गपु्त को सम्मान प्राप्त है।  ईन्होंने घर में 

ही नहन्दी, बगंला, ससं्कृत सानहत्य का ऄध्ययन 

नकया। ईनके नपता रामिरण गपु्त 'कनकलता' ईपनाम 

से भनक्तपूणय कनवताए ँ नलखते थे नजसके कारण 

बालक मैनथलीशरण पर आस सानहनत्यक पररवेश का 

प्रभाव पिा और वह 12 वषय की ऄवस्था से ही 

ब्रजभाषा में कनवता नलखने लगे।  ईनकी कृनत “भारत

-भारती” ने सपूंणय भारत में राष्ट्रपे्रम की भावना में 

प्राण िंूका था नजससे महात्मा गांधी ने प्रभानवत 

होकर ईन्हें ‘राष्ट्रकनव’ की ईपमा दी थी । ईन्हें 

पद्मभूषण सम्मान से सम्माननत नकया जा िकुा है । 

ईनकी जयतंी को कदव ददवस के रूप में भी मनाया 

जाता है । ईनकी प्रमखु कृनतया ँहैं – साकेत, जयद्रथ 

वध, पलासी का यदु्ध, पिंवटी अनद ।  

राष्ट्रकसव - मसैथलीशरण गपु्त : एक पररचय 
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मसैथलीशरण गपु्त 

नर हो,  
न सनराश करो मन को 

मैदथलीशरण गपु्त पर मनोज 

मुतंदशर की प्रस्तुदत को 

दखेन े के दलए  वीडीयो 

दचह्न पर दललक करें  

मैदथलीशरण गपु्त पर 

राज्यसभा टीवी की प्रस्तुदत 

को दखेन े के दलए  वीडीयो 

दचह्न पर दललक करें  

https://youtu.be/c5JWnondGY4
https://youtu.be/Ylv7nzzYOFg


बैंहकिं ग 

एम-बैंसकंग प्लस एप्प में ग्रीन सपन की शरुुआत 
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एमबैंदकंग प्लस के साथ अब  

ग्रीन दपन जनरटे करना हुआ और भी आसान  
      चरण:-  

 यूको एमबैंदकंग प्लस में लॉदगन करें 

 काडश प्रबधं चुनें  

 ग्रीन दपन जनरशेन चुनें 

 खाता सखं्या चुनें 

 आगे बढें का चयन करें 

 डेदबट काडश चुनें 

 जनरटे ग्रीन दपन पर दललक करें 

 डेदबट काडश का दववरण दजश करें 

 नया दपन दजश करें और पुदि करें 

 सबदमट पर दललक करें 

 ओटीपी दजश करें (पजंीकृत मोबाइल नबंर में प्राप्त) 

 टी-दपन दजश करें 

 नया दपन सेट दकया  गया (सफल सत्यापन के अधीन)  

ग्रीन दपन की शुरुआत:- 

ऄपने ग्राहकों की सनुवधा के 

नलए  बैंक ने ऄब यूको 

मोबाआल बैंनकंग एनप्लकेशन 

यानी यूको एम-बैंनकंग प्लस 

ऐप का ईपयोग करके "ग्रीन 

नपन" की सनुवधा शरुू की है। 

ईक्त सनुवधा का ईपयोग करते 

हुए  हमार े मोबाआल बैंनकंग 

ग्राहक, नजनके पास सनक्य 

डेनबट काडय  है, एटीएम/शाखा 

में अए नबना डेनबट काडय  नपन 

सेट/बदल सकते हैं। 

ग्रीन दपन कैसे सेट करें :-  

1. पजंीकृत एम-बैंनकंग ईपयोगकताय यूको एम-बैंनकंग प्लस ऐप में लॉग आन करें और होम स्क्ीन > ग्रीन दपन जनरशेन 

में "काडश प्रबधं" नवकल्प का ियन करें, निर ड्रॉपडाईन से ऄकाईंट नबंर का ियन करें और प्रोसीड पर नललक करें। 

2. नसस्टम ियननत खाते से जिेु सनक्य डेनबट काडय नदखाएगा। 

3. ग्राहक "जनरटे ग्रीन नपन" नवकल्प पर नललक करें। एक ही खाते से जिेु कइ डेनबट काडय  के मामले में, ग्राहक को 

ईस डेनबट काडय  का ियन करना होगा नजसके नलए ग्रीन नपन जनरटे नकया जा रहा है। 

4. ग्राहक को सत्यापन के नलए पूरा डेनबट काडय  नबंर और समानप्त नतनथ दजय करनी होगी। 

5. सत्यापन के बाद, ग्राहक को ऄपनी पसंद के ऄनसुार िार ऄंकों का नया डेनबट काडय  नपन दजय करना होगा और 

पनुष्ट पर नललक करना होगा। 

6. ग्राहक पजंीकृत मोबाआल नबंर पर प्राप्त ओटीपी दजय करें, टी-दपन दजय करें और सबनमट पर नललक करें । 

7. नए डेनबट काडय  नपन के सिल सेट/पररवतयन पर, नसस्टम ग्राहक को संदशे प्रदनशयत करगेा और पजंीकृत मोबाआल 

नबंर पर एसएमएस भेजा जाएगा।  
प्रस्तुदत 

दवशाल कुमार  

प्रधान कायाशलय 



काययशाला 

माइक्रोसॉफ्ट पसललशर  : 
ई-पसिका का बहेतर सजृन 
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9वें ऄनखल भारतीय राजभाषा ऄनधकारी सम्मेलन में इ-पनत्रका के 

संबधं में श्री ऄजय व्यास, काययपालक ननदेशक द्रारा नदए गए सुझाव 

के ऄनसुरण में प्रधान कायायलय द्रारा नदनांक 07.08.2021 को  

सभी राजभाषा ऄनधकाररयों के नलए “माइक्रोसॉफ्ट पदललशर – ई-

पदिका का बेहतर सृजन” पर ऑनलाआन राष्ट्रीय काययशाला का 

अयोजन नकया गया । श्री नरशे कुमार, महाप्रबधंक - मानव 

संसाधन एवं राजभाषा ने काययक्म का ईद्घाटन नकया । संकाय के 

रूप में श्री दवशाल कुमार, प्रबधंक (राजभाषा), प्रधान कायायलय ने 

इ-पनत्रका के बेहतर सजृन हेतु महत्वपूणय जानकारी प्रदान की । 

काययक्म का संिालन श्री अमलशेखर करणसठे, मखु्य प्रबधंक-

राजभाषा एवं प्रभारी, प्रधान कायायलय ने नकया । 

उपलहधध 

पेंशन दनदध दनयामक एवं दवकास 

प्रादधकरण (पीएफ़आरडीए) द्रारा 

कोलकाता में अयोनजत एपीवाई 

अदभनदंन एव ं रणनीदत समीक्षा 

कायशक्रम में सावशजदनक क्षेि के बैंक 

श्रेणी के तहत यूको बैंक को 

“एपीवाई दबग दबदलवसश 3.0” 

परुस्कार से सम्माननत नकया गया । 

काययक्म में श्री अतुल कुमार गोयल, 

प्रबधं ननदेशक एवं मखु्य काययपालक 

ऄनधकारी, श्री एच के अरोड़ा, 

महाप्रबंधक एवं श्री एस चहान्द्दे, ईप 

महाप्रबंधक परुस्कार ग्रहण करते हुए। 



आयोजन प्रधान कायाषलय में 75वें 
स्वतंिता सदवस का पालन 
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श्री अजय व्यास जी, का.दन. के जन्द्मददवस के अवसर एमडी 

सर न े उन्द्हें पुष्प गचु्छ भेंट कर शभुकामनाएूँ दी तथा इस 

अवसर पर श्री व्यास जी केक काटते हुए  । 

75 वें स्वतंिता ददवस के अवसर पर श्री अतुल कुमार गोयल, एमडी एवं सीईओ न ेझंडोत्तोलन दकया, साथ में हैं  ईडी सर, सीवीओ मैडम एवं अन्द्य अदधकारीगण 

इस अवसर पर एमडी सर, ईडी सर, सीवीओ मैडम न े उपदस्थत यूकोजनों को सबंोदधत दकया एवं महाप्रबंधकगण ने भी दो शलद कह े । श्री सजंय कुमार, 

महाप्रबंधक ने धन्द्यवाद ज्ञापन दकया । कायशक्रम का संचालन श्री अमलशखेर करणसठे, मखु्य प्रबंधक- राजभाषा एवं प्रभारी न ेदकया । 



हनरीक्षण 

माननीय संसदीय राजभाषा ससमसत की तीसरी उप ससमसत 
द्वारा  नई सदल्ली, अंचल कायाषलय का सनरीक्षण  

सदनांक : 17 अगस्त, 2021       
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माननीय सदस्य स ेदनरीक्षण ररपोटश  

प्राप्त करते हुए श्री नरशे कुमार, महाप्रबंधक  

माननीय सदस्यों  का  पुष्प भेंट कर स्वागत करते हुए  

श्री सजुय दत्ता, उप महाप्रबंधक एवं अंचल प्रबंधक , नई ददल्ली 

दनरीक्षण के दौरान उपदस्थत यूको बैंक के अदधकारीगण  

माननीय सदस्यों के साथ यूको बैंक के अदधकारीगण का समूह दचि 

माननीय सदस्य दनरीक्षण के दौरान यूको बैंक की  

राजभाषा प्रदशशनी का अवलोकन करते हुए  

माननीय सदस्य दनरीक्षण प्रश्नावली का अवलोकन करते हुए  



हिशेष ससचव, राजभाषा सवभाग, भारत सरकार  
के साथ श्री नरेश कुमार, महाप्रबंधक  की भेंट 
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डॉ. सुमीत जैरथ, सदचव तथा डॉ. मीनाक्षी जॉली, सयुंक्त सदचव राजभाषा दवभाग गृह मिंालय, भारत सरकार  

से श्री नरशे कुमार, महाप्रबंधक - मानव ससंाधन एवं राजभाषा ने ददनांक 16.08.2021 को मुलाकात की । 

श्री बाबू लाल मीना, दनदेशक (बाए)ं तथा  श्री राजेश श्रीवास्तव, उप दनदेशक (दाए)ं  

राजभाषा दवभाग, भारत सरकार को महाप्रबधंक, श्री नरशे कुमार  दतरगंा उत्तरीय से सम्मादनत करते हुए । 



हिशेष 

महामसहम राष्ट्रपसत न ेटोक्यो ओलंसपक में भारतीय सिलासड़यों 
के सवषश्रषे्ठ प्रदशषन पर उन्हें हाई-टी पर आमंसित सकया 
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महामनहम राष्ट्रपनत श्री रामनाथ कोदवदं ने टोलयो ओलनंपक में 

भारतीय नखलानियों के ऄब तक के सवयशे्रष्ठ प्रदशयन करने पर  

ईन्हें हाइ-टी पर अमंनत्रत कर बधाइ देते हुए ईनका हौसला 

बढ़ाया । आस मौके पर ईप राष्ट्रपनत श्री एम वेंकैया नायडू तथा 

खेल मतं्री श्री अनुराग ठाकुर भी ईपनस्थत थे। ईन्होंने कहा नक 

भारत ने ओलंनपक में अज तक आतने पदक कभी नहीं जीते । 

अप सभी ने देश को गौरानन्वत नकया है। कोनवड महामारी के 

समय में अपने देशवानसयों को खशुी मनाने का ऄवसर प्रदान 

नकया है । जब हम कोइ खेल खेलते हैं तो ईसमें या तो हार होती 

है या जीत है । मझेु यह जानकार खशुी हुइ नक अपने जीत को 

नवनम्रता के साथ और हार को गररमा के साथ स्वीकार नकया ।  

अप में से ऄनधकांश नखलािी ऄपने खेल कैररयर के शुरुअती 

दौर में है । नजस जज्बे और जोश से अपलोगों ने टोलयो में 

प्रदशयन नकया है ईसके बल पर खेल जगत में अनेवाले दौर में 

भारत की प्रभावशाली नस्थनत दजय होनेवाली है । मैं पनुः अप 

सभी को अपके सवयशे्रष्ठ प्रदशयन के नलए बधाइ देता ह  ँऔर 

अशा करता ह  ँ नक भनवष्ट्य में अप सभी आसी लगन के साथ 

भारत का नाम रौशन करते रहेंगे । 

"भारतीय ओलदंपक दल के दलए आयोदजत हाई टी 

कायशक्रम में महामदहम राष्रपदत माननीय श्री रामनाथ 

कोदवन्द्द का संबोधन" वीदडयो देखने के दलए  वीदडयो 

दचह्न पर दललक करें । 

https://youtu.be/SLQNDIJuhD4


तकनीकी जगत 
WWW का प्रारंभ 
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अइ॰एन॰एस॰ नवक्ान्त, नजसे अइ॰ए॰सी-1 के नाम से भी जाना जाता है, भारत में बना 

पहला नवमान वाहक जहाज है ।  हालानँक आसका बनना िरवरी 2009 में अरम्भ हुअ, 

लेनकन आसकी बनावट आत्यानद 1999 से ही तैयार नकये जाने लगे थे ।  
 

यह एक अधनुनक नवमान वाहक पोत है नजसका वजन लगभग 40000 मीनरक टन है । यह 

STOBAR संरिना वाला नवमानवाही पोत है। आसे दो शाफ्टों पर मौजूद िार जनरल 

आलेनलरक एल एम 2500+ गैस टबायआनें ईजाय  देती/िलाती है । ये गैस टबायआनें 80 मेगावाट की 

शनक्त पैदा करती है। 
 

यह 262 मीटर (860 िीट) लंबा और 60 मीटर (200 िीट) िौिा है। आसमें स्की-जंप के 

साथ एक STOBAR कॉनऩ्िगरशेन है। आसे नमग 29 और ऄन्य हल्के लिाकू नवमानों के 

संिालन के नलए नडजाआन नकया गया है । यह लगभग तीस नवमानों तक के एक हवाइ समूह 

को ले जाएगा, नजसमें लगभग 25 'निलस्ड-नवंग' लिाकू नवमान शानमल होंगे । आसके ऄलावा 

90 कामोव का 31 या वेस्टलैंड सी नकंग हेनलकॉप्टर ले जाए जा सकते हैं । कामोव का-31 एयरबोनय ऄली वाननिंग (AEW) भूनमका 

को पूरा करगेा और सी नकंग, पनडुब्बी रोधी यदु्ध (ASW) क्षमता प्रदान करगेा । अइएनएस नवक्ांत को 4 ऄगस्त, 2021 को समदु्री 

परीक्षण के नलए ईतारा गया और पूरे 5 नदन के सिल समदु्री परीक्षण के बाद बाद यह वापस कोनचि बदंरगाह पहुिंा । 

आईएनएस सवक्रांत - भारत का स्वदशेी सवमानवाहक पोत 

आईएनएस दवक्रातं के बार े में अदधक जानने 

के दलए ऊपर वीडीयो दचह्न पर दललक करें । 

वल्डय वाइड वेब एक प्रणाली है, नजसके द्रारा प्रत्येक वेबसाआट को एक नवशेष नाम नदया जाता है  और 

ईसी नाम से वह वेब पर पहिाना जाता है। टीम बरनस ली ने WWW का प्रयोग सबसे पहले 1989 में 

CERN प्रयोगशाला में नकया । वल्डय  वाइड वेब मे सूिनाओ को वेबसाइट के रूप मे रखा जाता है। ये 

वेबसाआटें वेब सवयर पर हाइपरटैलस्ट िाआलों के रूप संग्रनहत होती है।  

 

टीम बरनस ली के माता-नपता कम्प्यूटर वैज्ञाननक थे । ये दोनों ईस टीम का नहस्सा थे नजसने िेरानती 

माकय -1 नाम का कम्प्यूटर बनाया जो बाजार में ईपलब्ध नवश्व का पहला सामान्य ईदे्दश्य वाला 

इलेलरोननक कम्प्यूटर था। बरनस ली CERN के नलए काम करते थे जहां ईन्होंने पाया नक सभी 

कम्प्यूटर के ऄलग-ऄलग नसस्टम पर िलने के कारण नमलजलु कर शोध को बढ़ाने में बहुत िनुौनतयों का 

सामना करना पिता है। यही से ईन्हें सबके नलए एक तरह का प्रबधंन सूिना प्रणाली (Management Information System) 

बनाने का नविार अया और वे आस ऄनोखी िीज के अनवष्ट्कार में जुट गए  और ईन्होंने 6 अगस्त, 1991 को दनुनया की पहली 

वेबसाआट बनाइ । तभी से कम्प्यूटर की दनुनया में मानो एक क्ांनत अइ और दनुनया के नलए िीजें ऄब और असान हो गइ । 

वेब के जन्द्म की पूरी कहानी 

जानने के दलए ऊपर वीडीयो 

दचह्न पर दललक करें । 

हिशेष 

https://youtu.be/S8XD6IL-PM8
https://youtu.be/WrIBoeAqZmg


बैंहकिं ग 
यूको बैंक न ेधन प्रबंधन समाधान  
हते ुसफसडम के साथ की साझदेारी 
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सावयजननक के्षत्र के ऄग्रणी बैंक, यूको बैंक ने बैंक के तीन करोि ग्राहकों के नलए बैंक के एमबैंनकंग प्लस ऐप के माध्यम से म्यूिऄुल 

िंड्स की शुरुअत धन प्रबधंन ईत्पादों और सेवाओ ंकी पेशकश करने के नलए धन-तकनीक स्टाटय-ऄप द्रारा संिानलत दफनदवजाडश 

टेलनोलॉजी प्राइवेट दलदमटेड (दफसडम) के साथ साझेदारी की है।  

 

यूको बैंक के माननीय प्रबंध ननदेशक एवं मखु्य काययपालक ऄनधकारी श्री अतुल कुमार गोयल, श्री अजय व्यास, काययपालक 

ननदेशक-I एवं श्री इशराक अली खान, काययपालक ननदेशक -II तथा निसडम के श्री आनदं डालदमया, सह-संस्थापक एवं सीबीओ 

और श्री सुब्रमण्या एसवी, सह-संस्थापक और सीइओ की ईपनस्थनत में ददनांक 31 अगस्त, 2021 को भव्य नवमोिन समारोह 

अयोनजत नकया गया । 

 

यूको बैंक और निसडम के बीि समझौते को श्री एच के अरोड़ा, महाप्रबधंक-पररिालन सेवा नवभाग, यूको बैंक और श्री राकेश दसहं, 

काययपालक ननदेशक, निसडम द्रारा ननष्ट्पानदत नकया गया । 

 

आस रणनीनतक साझेदारी का ईदे्दश्य ईचि गणुविा वाली धन प्रबधंन सेवाओ ंको सलुभ, नकिायती और सही मायने में नडनजटल 

बनाकर बैंक के ग्राहक मूल्य प्रस्ताव को बढ़ाना है। निसडम और यूको बैंक के बीि यह सहयोग यूको बैंक की 3,000 से ऄनधक 

शाखाओ ंऔर सभी नडनजटल प्लेटिॉमय नेटवकय  के माध्यम से सभी म्यूिुऄल िंड योजनाओ ंको बिे पैमाने पर सनुवधा प्रदान करने 

और नवतरण को सक्षम करने पर ध्यान कें नद्रत करगेा । 

यूको बैंक के ग्राहक ऄब बैंक के एमबैंदकंग प्लस एप्प के माध्यम से ऄपनी पसंद के म्यूिऄुल िंड में ननवेश कर सकते हैं, िंड से 

संबनंधत नववरण देख सकते हैं, तत्काल िंड के प्रदशयन को रैक कर सकते हैं और जब भी अवश्यक हो, ऄपने ननवेश को भुना सकते 

हैं। यह समाधान ग्राहकों को ईनके जीवन के हर लक्ष्य के नलए सजगता से ननवेश संबंधी ननणयय लेने में कागज रनहत, पूरी तरह से 

नडनजटल तरीके से मदद करगेा । 



स्िास््यनामा 

मौसंबी फल 
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मौसबंी (Citrus limetta) एक िल है। यह नींबू जानत का ही िल है परन्तु नींबू से ऄनेक गनुा लाभदायक है। मौसंबी का 

िल नांरगी के बराबर अकार का होता है। ममु्बइ और गजुरात में आसे मसुम्मी या मौसंबी कहते हैं। ईिर प्रदेश मे आसे 'मीठा नींबू' 

कहते हैं। मौसंबी का रस साबनु, शराब तथा ऄन्य पेयों में डाला जाता है। आसके निलके से ननकाला हुअ तेल जल्दी ईि जाता है। 

आसनलए आसके तेल को जैतून के तेल के साथ नमलाकर ईपयोग नकया जाता है। 

 

मौसंबी का ईपयोग पोषक अहार के रूप में होता है। मौसंबी की तीन नकस्में-नेवल, जमैुका और माल्टा हैं। मौसंबी की कलम लगाने 

से अजकल आसकी ऄनेक ईपजानतयां हैं। नेवल नकस्म ऄमेररका में ईिम मानी जाती है। माल्टा का निलका व रस लाल रगं का 

होता है। मौसंबी िल एक-अधा महीना तक नबना नबगिे ज्यों-के-त्यों बना रहता है। 

 

मौसंबी का िल स्वाद में खट्टा और मीठा होता है। आसमें भरपूर मात्रा में नवटानमन-सी 

पाया जाता है। गनमययों में मौसंबी का सेवन करने से कइ तरह की 

स्वास््य समस्याओ ं से बिा जा सकता है। आसमें कइ तरह के 

पोषक तत्व पाए जाते हैं नजसमें नवटानमन-ए, कैनल्शयम, 

काबोहाआडे्रट, िॉस्िोरस और पोटैनशयम शानमल हैं। 

आतना ही नहीं मौसंबी में एटंीऑलसीडेंट, 

एटंीबैलटीररयल, एटंीिंगल, एटंीट्यूमर, 

एटंीडायनबनटक, एटंी- ऄल्सर जैसे गणु भी 

पाए जाते हैं। ननयनमत रूप से मौसंबी जूस का 

सेवन करने से शरीर को कइ बीमाररयों की 

िपेट में अने से बिाया जा सकता है। अज हम 

अपको बताएगें मौसंबी का जूस पीना शरीर के नलए 

नकस तरह से िायदेमदं होता है।  

कोलेस्रॉल को कम करने के दलए मौसबंी का सेवन :- 

बढ़े हुए कोलेस्रॉल की समस्या से परशेान हैं तो मौसंबी के जूस का सेवन करें। 

आसके जूस में एटंी हाआपरनलनपडेनमक यानन हाइ कोलेस्रॉल को कम करने वाला प्रभाव होता 

है जो कोलेस्रॉल को कम करने में मदद करता है । 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC
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एक मौसबंी, कई फायदे 

 यह बॉडी को नडटॉलसीिाइ करता है। आसे पीने से शरीर से टॉनलसंस बाहर ननकल 

जाते हैं। 

 आसका जूस अंखों के नलए कािी ऄचिा है। एटंीऑलसीडेंट और एटंीबैलटीररयल 

कारणों से ये अपकी अंखों को आन्िेलशन से बिाता है।  

 मौसंबी में डायटरी िाआबर होता है जो नक कब्ज से पीनित लोगों के नलए ईपयोगी 

है। आसनलए जूस की बजाय आसे सीधा खाया जाना भी लाभकारी है । 

 मसूिों में सूजन, बार-बार बखुार होना, जकुाम और होठों का िटना जैसे लक्षण 

स्कवी रोग के कारण होते हैं। आसमें मौसंबी कािी िायदेमदं है। 

 मौसंबी खाने से पेट में पािक रस का स्नाव होता है, जो भोजन को जल्दी पिाने में मदद करता है। आसमें पोटेनशयम होता है जो पेट 

की गिबिी, पेनिश और दस्त में िायदा पहुंिाता है। 

 त्विा से जिेु रोगों में भी मौसंबी लाभकारी है। आसके निलकों को कील-महुासों पर लगाने से िायदा होता है। वहीं आसके सेवन से 

खून साि होता है और त्विा का रगं भी ननखरता है।  

 मधमेुह के रोग में भी आसका सेवन अंवले और शहद के साथ िायदेमदं होता है। 

 मौसंबी में नवटानमन सी होता है, जो अपकी रोग प्रनतरोधक क्षमता को बढ़ाता है और बीमाररयों से लिने में मदद करता है। कोरोना 

संकट के दौरान यह कािी ईपयोगी है। आससे कोलेस्रॉल में कमी अती है और ब्लड पे्रशर की समस्या से भी ननजात नमलती है। 



    यूको माससकी             अगस्त, 2021 16 

सिंगी साथी  

भवुनेश्वर के्षत्रीय कायायलय  के हमारे प्राक्तन  राजभाषा ऄनधकारी  श्री उदयन सूपकार जी ने ऄपनी गनतनवनध द्रारा  नहंदी के कायय  को 

केवल राजभाषा ननयमों के ऄनपुालन  व बैंनकंग कामकाज तक  सीनमत न रख कर आसे और ऄनधक व्यापक रूप देते अए हैं । 

  

ननकट ऄतीत में ओनिशा के राज्यपाल महामदहम प्रोफेसर गणेशीलाल जी के अग्रह पर ईन्होंने  हररयाणा  राज्य माध्यनमक 

नशक्षा  पररषद  के नलये कक्षा 6 से 10 तक  की आनतहास पाठ्य पसु्तकों का ऄनवुाद का कायय नकया  नजसके नलए महामनहम राज्यपाल 

ने ईन्हें  प्रशनस्त  पत्र दे कर संवनधयत नकया । सेवाननवनृि  के 13 वषय बाद भी  सानहत्य के माध्यम से श्री सूपकार  जी ऄनत सनक्य हैं 

यह हमार ेनलये अनन्द और गवय का नवषय है। श्री सूपकार जी सानहत्य सजृन के साथ नित्रकारी में भी ननपणु हैं । 

 

कालजयी  ओनिशा सानहत्य पसु्तकों के ऄनवुाद के साथ साथ श्री सूपकार  जगन्नाथ  जी से संबनंधत कइ दृश्य और श्राव्य सामग्री के 

सजृन में भी सनक्य हैं। हम ईनके स्वस्थ एवं दीघायय ुजीवन की कामना करते हैं । 

महामसहम राज्यपाल ओसड़शा  
द्वारा हमारे साथी का सम्मान 
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हिदाई 

प्रधान कायाषलय  में अगस्त माह में सवेासनवसृि 

श्री आलोक कुमार बधशन 

सहायक महाप्रबधंक 

बैंक के बाहर प्रदतदनयुदक्त 

श्री दशव प्रवेश दसहं 

एसडबल्यूओ - ए 

राजभाषा दवभाग 

श्री रबींर चरं दवश्वास 

एसडबल्यूओ ए  

एमडी एव ंसीईओ का सदचवालय 

श्रीमती दमन्द्टू फनी 

वररष्ठ प्रबधंक 

अनपुालन दवभाग 

अगस्त माह में सवेासनवसृि 

श्री अप्पा राव, सुरक्षा प्रहरी, एम जी रोड शाखा, हैदराबाद 

अचंल को सेवादनवृदत्त के अवसर पर भावभीनी दवदाई देते हुए 

शाखा के स्टाफ सदस्यगण 

सुश्री जी शैलजा, दवशेष सहायक, आदबद सदकश ल शाखा, 

हैदराबाद अचंल को सेवादनवृदत्त के अवसर पर भावभीनी 

दवदाई देते हुए शाखा के स्टाफ सदस्यगण 
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हमारे कलाकार  

प्रस्तुदत 

उदयन सूपकार  

पूवश राजभाषा अदधकारी,  

अचंल कायाशलय, भुवनेश्वर 



धन्र्वादधन्र्वाद  

रासश 


