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उर् महाप्रबंधक एवं  

अंर्ल प्रमुख का संदेर् 

प्रिय सहकमीगण, नमस्कार !  
नए प्रित्तीय िर्ष 2024-25 की शभुकामनाएँ । आशा है प्रक 
इस नए प्रित्तीय िर्ष में हम बेहतर कायष करेंगे और अपने 
अंचल को शीर्ष अंचलों की सूची में कायम रखने का 
ियास करेंगे ।  
 
डडजजटलीकरण के इस दौर में हमारा बैंक भी अपनी 
उपस्स्थडत सुप्रनडित करने में पीछे नहीं है। और डडजजटल 
बैंप्रकंग के माध्यम से हमारे ग्राहकों को सुप्रिधा और सुरक्षा 
िदान करना हमारी िाथप्रमकता भी है। हमारे आदरणीय 
एमडी सर का भी डडजजटल और सूचना िौद्योप्रगकी की 
ओर प्रिशेर् ध्यान है।  
 
हमारे बैंक का मोबाइल बैंप्रकंग एप्प एक बेहतरीन एप्प है 
और उपयोगकताष के अनुकूल है जजसके माध्यम से हमारे 
बैंक ग्राहक प्रबना बैंक शाखा में गए अपनी बैंप्रकंग जरूरतों 
को पूरा कर सकते हैं। यह एप्प िन स्टॉप सोल्यसून की 
तरह हैं जहां एक ही स्थान पर सभी िकार की बैंप्रकंग 
जरूरतें पूरी होती हैं।  
 
शाखाओं से अपील है प्रक हमारे मोबाइल बैंप्रकंग एप्प का 
हमारे ग्राहकों के बीच अडधक से अडधक िचार करें और 
उन्हें यह एप्प ियोग करने के ललए िेररत करें ।  साथ ही 
यह भी सुप्रनडित करें प्रक खाता खोलने के साथ-साथ ही 
आप उनके मोबाइल पर यह एप्प इन्स्टाल करिा दें ताप्रक 
िे तुरंत इसका लाभ उठा सके। 

 हमारा अंचल लगातार राजभार्ा में नई उपलस्धध िाप्त 
कर रहा है। यकूो बैंक, अंचल कायाषलय गिुाहाटी को 
लगातार दसूरी बार राजभार्ा प्रिभाग, भारत सरकार का 
पुरस्कार िाप्त हुआ है। अंचल को िर्ष 2022-23 के संघ 
की राजभार्ा नीडत के शे्रष्ठ प्रनष्पादन हेतु राजभार्ा 
प्रिभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार का “क्ष्रते्रीय 
राजभार्ा पुरस्कार - प्रितीय” िाप्त हुआ है। इस हेत ु
गुिाहाटी अंचल के सभी स्टाफ सदस्यों को बधाई ।  
 
इसके अडतररक्त नगर राजभार्ा कायाषन्ियन सप्रमडत 
(बैंक), गुिाहाटी िारा भी यकूो बैंक को िर्ष 2022-23 में 
राजभार्ा कायाषन्ियन में शे्रष्ठ प्रनष्पादन  हेतु राजभार्ा 
िाप्रर्षक शील्ड योजना के तहत  “प्रितीय” पुरस्कार िाप्त 
हुआ है। पुनः सभी काप्रमषकों को बधाई । 
 

गुिाहाटी अंचल बैंप्रकंग के साथ-साथ राजभार्ा में प्रनत 
नए आयाम स्थाप्रपत कर रहा है।  
 

आइए, हम कृत-संकस्ल्पत हों प्रक डडजजटलीकरण के इस 
यगु में ग्राहक सेिा में गणुात्मक सुधार लाएँ जजससे हमें 
ग्राहक आधार बढ़ाने में आसानी हो और हर जगह बस 
यकूो यकूो की गूंज ही सुनाए दे ।     
 

सुनीत कुमार झा 
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प्रिय पाठकगण ! नमस्ते ।  
आपके हाथों में “यकूो कामाख्या दपषण” का नया अंक है। 
हमारा यह ियास रहता है प्रक ित्येक अंक में पाठकों के 
ललए इसे और बेहतर बनाया जाए । इसी क्रम में आपकी 
िडतप्रक्रया  हमारे ललए अडधक उपयोगी साप्रबत होगी । 
 
राजभार्ा प्रिभाग का उद्दशेय है प्रक बैंक के कामकाज में 
राजभार्ा प्रहंदी का उतरोत्तर ियोग बढ़े, अतः हम प्रहंदी 
गृह पप्रत्रका का िकाशन करते हैं। “यकूो कामाख्या 
दपषण” उसी प्रदशा में बढ़ाए गए कदम में से एक है जजसके 
माध्यम से प्रपछले छह महीने संपन्न गडतप्रिडधयों की 
जानकारी एिं अंचल के अधीन कायषरत स्टाफ सदस्यों 
की रचना को समाप्रहत करते हैं। इस िकार उनकी 
रचनात्मक और सृजनात्मक क्षमता को बल प्रमलता है।  
 
पूिोत्तर भारत अपने आप में अनूठा है। यहाँ की िाकृडतक 
छटा और सौंदयष अतुलनीय है। यह िह स्थान है जहां रप्रि 
की पहली प्रकरण संपूणष देश को आलोप्रकत करती है। 
ऐसे के्षत्र से पप्रत्रका का िकाशन हमारे यहाँ के बैंकर 
साथथयों की लेखन क्षमता को प्रनखारता है। मेरा यह 
मानना है प्रक ललखने से हम अपने अंदर के तनाि को कम 
करते है। बैंप्रकंग जॉब में तनाि होना स्िाभाप्रिक है। अतः 
यह तनाि कम करने का यह बेहतर प्रिकल्प माना जाता 
है। आप प्रकसी भी प्रिर्य पर कोई एक लेख, कोई कप्रिता 
कहानी, अपने जीिन की कोई यादगार घटना, कहीं घमूने 
गए हैं तो उसका अनुभि कुछ भी लललखए ।  

संर्ादकीय 

इसके दो फायदे हैं; आप इसे यादगार के रूप में सजँो 
कर रख सकते हैं और आप पप्रत्रका के ललए सामग्री भी 
उपलधध करिा रहे हैं। 
 

माना जाता है प्रक पिूोत्तर के्षत्र में कायष करना कप्रठन होता 
हैं (प्रिशेर्कर ग्रामीण के्षत्रों में) क्योंप्रक यहां जीिन उतना 
आसान नहीं जजतना मैदानी इलाकों में होता है। यहा ँ
पररस्स्थडतयाँ िडतकूल होती हैं। तथाप्रप यह के्षत्र कई 
मामलों में अनुकरणीय और उत्साहजनक है।  
 
पप्रत्रका में शाप्रमल की गई हमारे दो साथी की दो कप्रिताएं 
पप्रत्रका में सौंदयष िधषन का कायष कर रही है। दोनों 
कप्रिताएं एसडबल्य-ूरडचत हैं जो हमारे साथी की सृजन-
क्षमता को दशाषता है। इसके अडतररक्त प्रिगत छह महीने 
की गडतप्रिडधयों की झलप्रकयाँ आपकी यादों को तरो-
ताजा कर देंगी। 
 
मुझे पूरा प्रिश्वास है प्रक  यह अंक आपको बहुत पसंद 
आएगा एिं पप्रत्रका में लेखों/कप्रिताओ ं के माध्यम से 
व्यक्त प्रिचारों से पाठकगण अिश्य लाभास्न्ित होंगे । 
 
शुभकामनाओं सप्रहत 
 
प्रिशाल कुमार 
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के्षिीय राजभार्ा रु्रस्कार : 2022-23 

भारत सरकार, गृह मंिालय, राजभार्ा दवभाग द्वारा 

08 मार्प, 2024 को दसलीगुड़ी में आयोजजत रू्वप एवं 

रू्वोत्तर के्षिो ं का संयुक्त के्षिीय राजभार्ा समे्मलन 

2024 में यूको बैंक, अंचल कायाालय गुवाहाटी को वर्ा 

2022-23 के जलए संघ की राजभार्ा नीजत के शे्रष्ठ 

जनष्पादन हेतु राजभार्ा जवभाग द्वारा “के्षिीय राजभार्ा 

रु्रस्कार - दितीय” प्रदान जकया गया ।  

 

आपको जवजदत हो जक यह पुरस्कार माननीय गृह राज्य 

मंिी श्री दनदर्थ प्रामादणक के कर-कमलो ं से प्रदान 

जकया गया । उर् महाप्रबंधक एवं अंर्ल प्रमुख श्री 

सुनीत कुमार झा ने शील्ड ग्रहण जकया एवं श्री दवर्ाल  

कुमार, वररष्ठ प्रबंधक-राजभार्ा ने प्रमाण-पत्र ग्रहण 

जकया । 

 

ज्ञातव्य हो जक भारत सरकार, गृह मंत्रालय, राजभार्ा 

जवभाग द्वारा प्रते्यक वर्ा यह समे्मलन आयोजजत जकया 

जाता है जजसमें राजभार्ा के के्षत्र में शे्रष्ठ जनष्पादन 

करनेवाले कें द्र सरकार के कायापलय/बैंको/ंउर्क्रमो ं

को पुरसृ्कत जकया जाता है।  

 

लगातार दूसरी बार यूको बैंक, गुवाहाटी अंचल को यह 

पुरस्कार प्राप्त हुआ है, इससे पहले वर्ा 2021-22 के 

जलए भी पुरस्कार प्रदान जकया गया था ।  
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कारोबार 

व्यावसादयक दृदिकोण से गुवाहाटी अंर्ल 

01 अकू्टबर, 2023 से 31 मार्प, 2024 तक 

यूको गृह ऋण : र्ीर्प 5 र्ाखाएं (रादर् की दृदि से) 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

संस्वीकृत ऋण 

की संख्या 

संस्वीकृत रादर् 

(लाख रूर्ये में) 

1 रेहाबारी 0709 15 1452.18 

2 दसलरु्खुरी 0533 7 493.00 

3 दसलर्र 0080 6 115.50 

4 हाउली 0501 5 85.00 

5 ददसरु्र 0572 5 52.99 

यूको कृदर् ऋण : र्ीर्प 5 र्ाखाएं  

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

जीएल में वृखि 

(करोड़ रु. में) 

1 बरकंदा 1681 3.48 

2 दसमलीतोला 1201 3.16 

3 हातीगााँव 2648 3.12 

4 दुधनइ 0625 3.07 

5 हाउली 0501 3.48 
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कारोबार 

व्यावसादयक दृदिकोण से गुवाहाटी अंर्ल 

01 अकू्टबर, 2023 से 31 मार्प, 2024 तक 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

संस्वीकृत ऋण 

की संख्या 

संस्वीकृत रादर् 

(लाख रूर्ये में) 

1 बररे्टा रोड 2276 8 57.90 

2 दसलरु्खुरी 0533 6 211.90 

3 डाउनटाउन 1994 6 76.30 

4 बोदंा 1372 5 51.60 

5 बदसस्थ 3037 5 44.00 

यूको कार ऋण : र्ीर्प 5 र्ाखाएं (रादर् की दृदि 

वसलूी करनवेाली शीषक 5 शाखाए ं

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

वसूली 

(करोड़ में) 

1 मालीगााँव 0140 3.68 

2 बररे्टा 1338 2.19 

3 दसलरु्खुरी 0533 2.03 

4 नलबारी 1108 1.96 

5 डाउनटाउन 1994 1.64 

01 अकू्टबर, 2023 से 31 मार्प, 2024 तक 
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कारोबार 

व्यावसादयक दृदिकोण से गुवाहाटी अंर्ल 

01 अकू्टबर, 2023 से 31 मार्प, 2024 तक 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

जारी एटीएम 

की संख्या 

1 र्ार्र 0728 2031 

2 गौरीरु्र 0405 1803 

3 तामुलरु्र 0771 1430 

4 दोबोक 1427 1207 

5 जी सी कॉलेज, दसलर्र 1927 814 

एटीएम जारी करनवेाली शीषक 5 शाखाएं 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

कुल रं्जीकृत 

उर्योगकताप 

कुल सदक्रय 

उर्योगकताप 

1 कोकराझार 0495 10335 704 

2 हाउली 0501 9724 1993 

3 करीमगंज 0822 7982 1214 

4 धुबरी 0473 7907 1857 

5 जालाघाट 0677 7833 414 

मोबाइल बैंककिंग पजंीकरि करनवेाली शीषक 5 शाखाएं 

9 



लखे 

राष्ट्र जपता महात्मा गांधी से संबंजधत एक गीत हम हमेशा 

गुनगुनाते हैं – “दे दी हमें आजादी दबना खड़ग दबना 

ढाल, साबरमती के संत तूने कर ददया कमाल” – 

महात्मा गांधी जो हमेशा सत्य के प्रजत समजपात रहे, 

जजन्ोनें हमेशा भ्रष्ट्ाचार का जवरोध जकया, उनके आदशों 

को हमें आत्मसात करने की जनतांत आवश्यकता है। 

उन्ोनें कहा है जक ‘सत्य ही ईश्वर है।‘ यह भार्ण नही ं

बल्कि आचरण की वसु्त है। तो जिर क्ो ं हम इससे 

भटक जाते हैं, क्ो ं थोड़े से लालच में िँसकर भ्रष्ट् 

आचरण की ओर उनु्मख हो जाते हैं और भ्रष्ट्ाचार को 

बढ़ावा देते हैं। शायद हमें इस पर गहन जचंतन करने की 

आवश्यकता है । क्ोजंक यह हमारे राष्ट्र  की सुरक्षा का 

सवाल है, भ्रष्ट्ाचार जैसे दीमक हमारे राष्ट्र  की जनष्ठा को 

खोखला कर रहा है। 

 

मनुष्य एक चेतना संपन्न जीव है । वह जबना जकसी 

प्रजशक्षण के भ्रष्ट् आचरण और स्वच्छ आचरण को परखने  

में सक्षम है। वह आचरण के अनुकरणीय और त्याग मागा 

को  अलग-अलग  पहचान सकता है । जकस मागा को 

वह अपनाए तथा जकसका त्याग करे इसका जनणाय लेने 

में वह स्वतंत्र भी होता है।  

 

हमें सवाप्रथम अपने मन से स्वच्छ होना है। हम अपने 

अंदर वह जवचार आने ही न दें  जो हमारे भ्रष्ट् आचरण को 

जागृत करता हो। क्ोजंक भ्रष्ट्ाचार की शुरुआत स्वयं से 

ही होती है। हमें जकसी काया को आवश्यकता से कम 

समय में खतम करने की इच्छा होती है और हम उसके 

जलए कोई वैकल्किक मागा की तलाश में जुट जाते हैं और 

वह मागा भ्रष्ट्ाचार का होता है।  

 

“सर कुछ ले दे के जनपटा लेते है, सर कुछ खाजतरदारी 

हो तो कजहए लेजकन मेरा काम पहले कर दीजजए, वगैरह

-वगैरह “ तरीके हम अपनाने लगते हैं। यहाँ तक जक 

जकसी प्रजसद्ध मंजदर में दशान करते वक्त भीड़ से बचने  

“भ्रिार्ार का दवरोध करें ; रािर  के प्रदत समदर्पत रहें” 

दवर्ाल कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक – राजभार्ा 

अंर्ल कायापलय गुवाहाटी 
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लखे 

के जलए हम वीआईपी पंल्कक्त की तलाश करते हैं जजसके 

जलए हमें कुछ राजश भुगतान करके जटकट जदया जाता है।  

 

आज जजतने भी तरह से या जजतने भी तरीके से भ्रष्ट्ाचार 

अगर व्याप्त है तो उसके जलए हम स्वयं जजमे्मदार है और 

अगर हमें इसका जवरोध करना है तो हमें स्वयं के जवचारो ं

का जवरोध करना होगा । क्ोजंक अगर हम ऐसा नही ं

करें गे तो भ्रष्ट्ाचार की आदत बनी रहेगी और हमारा राष्ट्र  

इसके दलदल में िँसकर रह जाएगा ।  

 

भ्रष्ट्ाचार जनवारण हेतु सबसे महत्वपूणा बात जजसे हमें 

स्वयं में उतारने की जरूरत है :- 

 अपने अंतरमन को स्वच्छ रखना – हम अपने अंदर 

लालच रूपी दैत्य को पनपने ही न दें  जजससे हमारे 

अंदर भ्रष्ट् भावनाएँ पैदा न हो और स्वच्छ   

आचरण, स्वच्छ जवचार का संचार जनयजमत रूप से होता 

रहे । अगर आप सही रहेंगे तो बाहरी ताऺतें भी आपको 

जहला नही ंपाएँगी । 

 

भ्रष्ट्ाचार रूपी राक्षस से लड़ने के जलए मानवता को 

एकजुट होने की आवश्यकता है क्ोजंक यह हमारे राष्ट्र  

के भजवष्य के सूयोदय को नमंद बना रहा है। यह एक 

ऐसी बीमारी है जो हमें जदनचयाा से जनराश कर देती है 

और हम गलत आचरण की ओर अग्रसर हो जाते हैं।  

 

“रहें रािर  के प्रदत समदर्पत, न होने दें भ्रिार्ार 

स्वच्छ, सतकप  जीवन का यही है सदार्ार” 

 

*************** 



कविताई 
तुझे कैसे बताऊं मेरी नन्ही जान....!   

देखा तुझको दृग रुक गया, 

एक र्ल में सबकुछ छूट गया। 

दिर देखी तेरी मुस्कान वही ंरे् सब हार गया 

तुझे कैसे बताऊं मेरी नन्ही जान दक मैं क्या जीत गया। 

 

तुझे ढंूढ-ढंूढ ददल बना हठी, 

मुझे मार गई वो तेरी हंसी, 

दिर रहा नही ंमैं अनजान तुझमें ही खोया रहा, 

तुझे कैसे बताऊं मेरी नन्ही जान दक मैं क्या जीत गया। 

 

मन में दकतनी अदभलार्ा थी, 

जाने दकतनी दजज्ञासा थी, 

सबकुछ तुमरे् कुबापन दक तुमको र्ा ही गया, 

तुझे कैसे बताऊं मेरी नन्ही जान दक मैं क्या जीत गया। 

 

तुझे देख खुद को मैं संभालंू, 

दकस्मत रे् नारू्ाँ या इठलाऊाँ , 

मेरे ददल की "छोटी" जान दिर मैं बस में ना रहा, 

तुझे कैसे बताऊं मेरी नन्ही जान की मैं क्या जीत गया। 

सुजीत कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक 

करीमगंज र्ाखा (0822) 
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कविताई 

र्ोर है र्ोर है 

हां र्ारो ओर र्ोर है। 

 

ना सुनी होगी इसने  

ददप खामोर्ीयो ंकी, 

न सुनी होगी इसने कभी 

आवाज ठहरे र्ानी की । 

 

है वजूद इसकी तो 

रोर्नी उम्मीद, तरक्की से, 

इसे क्या र्ता 

दक अंधेरा, सन्नाटा, सुकून में भी जीवन है। 

 

क्या सुना है इसने 

आवाज र्त्तो ंसे दगरती बंूदो ंकी, 

क्या समझा इसने, 

कभी बोली रं्दछयो ंकी । 

 

दूर से नजर आती बड़ी-बड़ी मीनारें  

इसकी र्ोभा बढ़ती है, 

इसको क्या र्ता लहराती हवाएाँ  

वाददयो ंमें क्या-क्या रंग भरती हैं। 

 

लोग जीवन की तलार् में 

दूर-दूर से इससे दमलने आते हैं, 

लोगो ंको क्या र्ता 

जीवन से दमलने की कोदर्र् इसकी अभी भी जारी है। 

 

कभी एकांत में 

अदभजीत र्ॉल 

सहायक प्रबंधक 

कालरर्र र्ाखा (2651) 
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र्ाखाओ ंकी समीक्षा बैठक का आयोजन 

अंचल कायाालय द्वारा समय-समय पर शाखाओ ंकी समीक्षा की जाती है जजसमें अंचल प्रमुख, उप अंचल प्रमुख तथा 

अंचल में पदस्थाजपत अन्य कायापालको ंद्वारा शाखाओ ंद्वारा की जा रही कायााओ ंकी समीक्षा की जाती है। 

 

इसी क्रम में ददनांक 07.10.2023 को कुछ शाखाओ ंकी समीक्षा बैठक का आयोजन जकया गया जजसमें शाखाओ ंको 

जवजभन्न के्षत्रो ंमें उनके द्वारा जकए गए उम्दा काया के जलए उन्ें सम्माजनत भी जकया गया ।  



फिट इंफिया स्वच्छता फ्रीिम रन  

वित्तीय सेिाएं विभाग, भारत सरकार एिं हमारे प्रधान कायाालय से 

प्राप्त वदशावनदेश  ंके अनुसार फदनांक 31.10.2023 क  यूक  बैंक, 

अंचल कायाालय गुिाहाटी द्वारा फिट इंफिया स्वच्छता फ्रीिम रन 

के तहत खानापरा में प्रातः  7.00 बजे से धीमी दौड़ का आय जन 

वकया गया,  वजसका विषय “स्वच्छ भारत स्वस्थ भारत ” रखा 

गया । कायाक्रम में श्री सुनीत कुमार झा, अंचल प्रबन्धक सवहत 

अंचल कायाालय गुिाहाटी, के्षत्र वनरीक्षणालय गुिाहाटी तथा गुिाहाटी 

शहर स्थथत शाखाओ ंके स्टाफ सदस्  ंने प्रवतभावगता की । 

16 
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सतकक ता जागरूकता सप्ताह - 2023 

यूक  बैंक, अंचल कायाालय गुिाहाटी द्वारा फदनांक 31.10.2023 क  सतकक ता जागरूकता सप्ताह 2023 के तहत 

खानापरा में प्रातः  6.30 बजे से वाकाथन का आय जन वकया गया। सतका ता जागरूकता सप्ताह 2023 का पालन 

30.10.2023 से 05.11.2023 तक वकया गया वजसका विषय “भ्रष्टाचार का फवरोध करें , राष्टर  के प्रफत समफपकत रहें  

था। कायाक्रम में श्री सुनीत कुमार झा, अंचल प्रबन्धक सवहत अंचल कायाालय गुिाहाटी, के्षत्र वनरीक्षणालय गुिाहाटी 

तथा गुिाहाटी शहर स्थथत शाखाओ ंके स्टाफ सदस्  ंने प्रवतभावगता की । 



“भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता अभभव्यक्ति को 
सार्थकता प्रदान करती ह।ै  

हहिंदी न ेइन पहलओु ंको खूबसरूती स ेसमाहहत ककया ह ै।” 
नरेंद्र मोदी, प्रधान मतं्री 

फिसिम - हर ब्ांच होगा बू्ल अफभयान 
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अंचल कायाकलय में संफवधान फदवस का अनुपालन  

भारत सारकर एिं बैंक द्वारा प्राप्त वदशावनदेश के 

अनुसार यूको बैंक एससी/एसटी एवं ओबीसी 

एम्प्लोयी काउंफसल पूवोत्तर के्षत्र द्वारा यूको बैंक, 

अंचल कायाकलय गुवाहाटी के सहय ग से फदनांक 

26.11.2023 क  अंचल कायाालय के सभागार में 

संविधान वदिस का पालन वकया गया । इस दौरान 

गुिाहाटी अंचल एिं के्षत्र वनरीक्षणालय गुिाहाटी के स्टाफ  

सदस् उपस्थथत थे । कायाक्रम की शुरुआत दीप 

प्रज्वलन एवं िॉ. भीम राव अंबेिकर जी को 

श्रद्ांजफल अपाण के साथ हुई । तत्पश्चात सभी ने 

संविधान की उदे्दवशका का (वहंदी एिं अंगे्रजी) में पाठ 

वकया । इस अिसर पर बाबासाहब एिं संविधान सभा 

के अन्य सदस्  ं द्वारा संविधान वनमााण में वदए गए 

अमूल्य  य गदान क  याद वकया गया ।  
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नाबािक कारीगर मेला गुवाहाटी - 2023 

नाबाडा द्वारा 1-9 फदसंबर, 2023 क  गुिाहाटी के गणेश मंवदर इनड र से्टवडयम, खानापारा में कारीगर मेला का 

आय जन वकया गया वजसमें देश भर से आए कारीगर  ं ने अपने हस्तवशल्प का प्रदशान सह वबक्री स्टॉल लगाया । 

कायाक्रम के उदघाटन समार ह में यूक  बैंक के उप महाप्रबंधक एिं अंचल प्रमुख श्री सुनीत कुमार झा क  अवतवथ 

के रूप में आमंवत्रत वकया गया था ।  

नाबाडा कारीगर मेले में यूक  बैंक के उप महाप्रबंधक एिं अंचल प्रमुख श्री सुनीत कुमार झा जी का स्वागत करते 

हुए नाबाडा के मुख्य महाप्रबंधक श्री नवीन कुमार ढीगंरा (बाएँ) तथा श्री झा सभा क  संब वधत करते हुए (दाएँ)  

 

सामग्री आमंफत्रत है 

 

गुिाहाटी अंचल के अधीन सभी शाखाएं, सभी एलडीएम कायाालय, सभी आरसेटी कायाालय  ंएिं 

के्षत्र वनरीक्षणालय के सभी स्टाफ सदस्  ंसे अंचल की छमाही पवत्रका “यूको कामाख्या दपकण” 

हेतु सामग्री आमंवत्रत है । 

 

सामग्री वहंदी/असवमया/बांग्ला/ब ड  भाषा में सामवयक लेख, कविता, कहानी, यात्रा िृतांत, संस्मरण, 

वकसी जगह की जानकारी, वकसी व्यस्ि विशेष की जानकारी, ग्राहक सफलता की कहानी, स्टाफ 

सफलता की कहानी, शाखाओ/ंकायाालय  ंकी गवतविवधयां, स्टाफ या उनके बच्  ंद्वारा बनाई गई 

पेंवटंग, भ जन वडश की रैवसवप आवद के रूप में ह  सकती है । 

 

अपनी सामग्री हमें यूवनक ड में टाइप कर zoguwahati.ol@ucobank.co.in पर भेजें । 



नराकास (बैंक) गुवाहाटी के तत्वावधान में 

अखखल भारतीय कफव समे्मलन  

भारतीय से्टट बैंक, थथानीय प्रधान कायाालय, गुिाहाटी 

की अध्यक्षता में संचावलत नगर राजभाषा कायाान्वयन 

सवमवत (बैंक), गुिाहाटी के तत्वाधान में वदनांक 02 

वदसंबर, 2023 (शवनिार) की शाम गणेश मंवदर इनड र 

से्टवडयम, खानापारा में एक अस्खल भारतीय कवि 

समे्मलन का आय जन वकया गया । आय जन थथल 

नाबाडा कारीगर मेला का मंच था, जहां देश भर से आए 

कारीगर  ं के हस्तवशल्प के स्टॉल लगे थे। कायाक्रम की 

अध्यक्षता नराकास अध्यक्ष, भारतीय से्टट बैंक, 

एलएचओ, गुिाहाटी के महाप्रबंधक नेटिका  श्री अमरेश 

कुमार झा ने की । इस अिसर पर नाबाडा के मुख्य 

महाप्रबंधक श्री नवीन कुमार ढीगंरा उपस्थथत थे। 

विवशष्ट अवतवथ के रूप में भारतीय से्टट बैंक से 

महाप्रबंधक नेटिका  श्री धु्रव चरण बल एिं राजभाषा  

विभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार के परामशादाता श्री 

बदरी यादव जी उपस्थथत रहे। सवमवत के सदस् बैंक  ं

के कायापालकगण तथा अन्य स्टाफ सदस्  ं ने बड़ी 

संख्या में पहँुचकर कायाक्रम की श भा बढ़ाई । कवि 

समे्मलन में प्रसु्तवत देने के वलए देश के विवभन्न शहर  ंसे 

आए प्रख्यात कविय  ंने अपनी कविताओ ंसे दशाक  ंका 

मन रंजन वकया, वजन् नें ठहाक  ं से मैदान गंुजा वदया। 

फरीदाबाद से आए श्री मनजीत फसंह, कानपुर से आए 

िॉ. सुरेश अवस्थी, उदयपुर से श्री अजातशतु्र, बड़ौदा 

से आई सुश्री शे्वता फसंह तथा गुिाहाटी से श्री सौफमत्रम 

की सामवयक ि सामावजक विषय  ं पर शानदार 

प्रसु्तवतय  ंने श्र ताओ ंका मन म ह वलया । कायाक्रम क  

सफल बनाने में नराकास (बैंक), गुिाहाटी के सभी 

राजभाषा अवधकाररय  ंने महत्वपूणा य गदान वदया ।  

22 
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नराकास (बैंक) गुवाहाटी के तत्वावधान में 

अखखल भारतीय कफव समे्मलन  

इस अिसर पर सभी आमंवत्रत कविगण का विवभन्न बैंक  ंने अलग-अलग स्वागत सम्मान वकया । इसी कड़ी में यूक  

बैंक के मुख्य प्रबंधक श्री राजीव शमाक जी ने गुिाहाटी के कवि श्री सौफमत्रम जी का मंच पर पारंपररक असवमया 

गामूषा से सम्मान वकया । इसके अवतररि इंवडयन ओिरसीज बैंक ने बड़ौदा से आई सुश्री शे्वता जी का; पंजाब 

नैशनल बैंक ने उदयपुर से आए श्री अजातशतु्र जी का; सेंटर ल बैंक ने कानपुर से आए डॉ. सुरेश अिथथी जी का तथा 

बैंक ऑफ इंवडया ने फ़रीदाबाद से आए सरदार मंजीत वसंह जी का स्वागत वकया । 



यूको बैंक जी िी फबड़ला सृ्मफत व्याख्यानमाला 

अंचल कायाालय गुिाहाटी में वदनांक 04 फदसंबर, 2023 

क  “यूको बैंक जी िी फबड़ला सृ्मफत व्याख्यानमाला” 

का आय जन वकया गया वजसका विषय “बैंक, ग्राहक 

और भाषा” था । कायाक्रम में मुख्य ििा के रूप में 

दैवनक पूिोदय के मुख्य संपादक श्री रफवशंकर रफव जी 

क  आमंवत्रत वकया गया था।  

 

विवशष्ट अवतवथ के रूप में श्री बदरी यादव जी, 

परामशादाता, भारत सरकार, गृह मंत्रालय, राजभाषा 

विभाग, पूिोत्तर के्षत्र उपस्थथत थे ।  

 

इसके अलावा श्रीमती खस्मफत फमसरा, सहायक 

महाप्रबंधक-राजभाषा, भारतीय से्टट बैंक एिं सदस्-

सवचि, नराकास (बैंक), गुिाहाटी; श्री राजेश चतुवेदी, 

मुख्य प्रबंधक-राजभाषा, भारतीय से्टट बैंक एिं सदस्-

सवचि, नराकास वशलांग-2; यूक  बैंक के उप 

महाप्रबंधक एिं अंचल प्रमुख श्री सुनीत कुमार झा; 

नराकास (बैंक), गुिाहाटी के सदस् बैंक  ं के राजभाषा 

अवधकाररय  ंकी गररमामयी उपस्थथवत रही । इस अिसर 

पर अंचल कायाालय गुिाहाटी के स्टाफ सदस् भी 

उपस्थथत थे ।  
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अंचल कायाकलय में महापररफनवाकण फदवस का पालन 



एसएचजी के्रडडट ड िंकेज काययक्रम 

स्वयिं सहायता डिडिर का आयोजन 

यूको बैंक,  गुवाहाटी अंचल द्वारा डदनािंक 16.12.2023 

को आईटीए माचकोिा, गुिाहाटी में एसएचजी के्रडडट 

ड िंकेज काययक्रम का आयोजन ककया गया था कजसमें 

मुख्य अकिकथ के रूप में प्रधान कायाय य को काता से 

श्री मनोज कुमार आनिंद,  महाप्रबंधक, कृकि एवं ग्रामीण 

व्यवसाय कवभाग उपस्थथि थे I   

 

इसके अकिररक्त कामरूप मेटर ो की डीपीएम सुश्री 

डसिाड का मेधी मैडम,  अंचल प्रमुख, श्री सुनीत कुमार 

झा, उप अंचल प्रमुख श्री डि ी डिनू्य सकहि अन्य 

गणमान्य उपस्थथि थे । काययक्रम में  कवकभन्न शाखाओ ं से 

करीब 179 स्वयं सहायिा समूह सदस्ो ंने भाग कलया और 

उन्हें संबंकधि शाखाओ ं द्वारा ऋण स्वीकृकि पत्र भी प्रदान 

ककया गया l   

26 



नराकास (बैंक) गुिाहाटी की  

दूसरी छमाही बैठक एििं िुरस्कार डितरण समारोह 

 

नराकास (बैंक), गुवाहाटी की विय 2023 की 

दूसरी छमाही बैठक कदनांक 26.12.2023 को 

आयोकजि की गई । बैठक की अध्यक्षिा श्री 

अमरेि कुमार झा, महाप्रबंधक (नेटवकय -1) 

एसबीआई थथानीय प्रधान कायायलय ने की । 

इसके अकिररक्त श्री बदरी यादि, 

िरामियदाता, के्षत्रीय कायायन्वयन कायाय य, 

गुिाहाटी; श्री डनिन बरद ै, प्रभारी, डहिंदी 

डिक्षा योजना, गुवाहाटी;  की गररमामयी 

उपस्थथकि रही । अन्य सदस् कायायलयो ं के 

कायायलय प्रमुख एवं राजभािा अकधकारीगण भी 

बैठक में उपस्थथि थे ।  

 

बैठक में सदस् कायायलयो ं द्वारा भेजी गई 

छमाही ररपोटय की समीक्षा की गई िथा सदस् 

कायायलयो ं द्वारा कपछले विय ककए गए शे्रष्ठ 

कनष्पादन हेिु पुरसृ्कि भी ककया गया । इसी क्रम 

में यूको बैंक, अिंच  कायाय य गुिाहाटी को 

विय 2022-23 में शे्रष्ठ कनष्पादन हेिु राजभािा 

शील्ड योजना के िहि “डितीय” पुरस्कार  

प्रदान ककया गया ।  

 

इसके अलावा सदस् कायायलयो ंद्वारा कवगि छह 

महीने में आयोकजि प्रकियोकगिाओ ंके कवजेिाओ ं

को भी पुरसृ्कि ककया गया कजसमें अंचल 

कायायलय के श्री िी श्रीराम, वररष्ठ प्रबंधक एवं 

सुश्री सुनिंदा रॉय, प्रबंधक शाकमल हैं। 
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डदसिंबर, 2023 डतमाही की डहिंदी काययिा ा 

अंचल कायायलय गुवाहाटी द्वारा डदनािंक 29.12.2023 

को प्रािः  09:45 बजे से स्टाफ सदस्ो ंके कलए अंचल 

कायायलय के सभागार में कहंदी काययशाला का आयोजन 

ककया गया । काययशाला में अंचल कायायलय एवं शाखाओ ं

से कुल 20 स्टाफ सदस्ो ंने प्रकिभाकगिा की । 

 

श्री डि ी डिनू्य, सहायक महाप्रबंधक एवं उप अंचल 

प्रमुख ने अपना स्वागि वक्तव्य रखा, िदुपरान्त श्री 

सुनीत कुमार झा, उप महाप्रबंधक एवं अंचल प्रमुख ने 

बीज वक्तव्य देिे हुए राजभािा कायायन्वयन पर 

प्रकिभाकगयो ंको वृहि मागयदशयन प्रदान ककया। राजभािा 

अडधकारी श्री डििा  कुमार ने काययशाला  कवकधवि 

सम्पन्न ककया ।  

काययशाला में प्रमुख रूप से कसंगल साइन ऑन में भरी 

जाने वाली किमाही प्रगकि ररपोटय की बारीककयो ंसे शाखा 

के स्टाफ सदस्ो ं को अवगि कराया गया। इसके 

अकिररक्त प्रधान कायायलय के कनदेशानुसार काकमयको ंको 

शाखा में की जानेवाली रोजमराय के कायों को कहंदी में 

करने के कलए प्रोत्साकहि ककया गया । कहंदी में वाउचर 

बनाने के कलए बिाया गया, सभी प्रकिभाकगयो ंको कहंदी 

टाइकपंग का अभ्यास कराया गया एवं मोबाइल में टेक्स्ट 

टू स्पीच एवं स्पीच टू टेक्स्ट (कहंदी में) के प्रयोग से 

अवगि कराया गया। राजभािा अकधकनयम, कनयम पर 

भी चचाय की गई एवं पत्राचार प्रोत्साहन योजना के बारे में 

बिाया गया िथा सभी से इसमें प्रकिभाकगिा के कलए कहा 

गया । सस्िकलि प्रकिभाकगयो ं से एक प्रकिभागी द्वारा 

आभार उद्बोधन के साथ काययशाला समापन की घोिणा 

की गई। 
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बैंक के 82 िें स्थािना डदिस के अिसर िर 

िौधरोिण काययक्रम 

29 

यूको बैंक, अंचल कायायलय गुवाहाटी द्वारा कसलपुखुरी शाखा के समन्वय से बैंक के 82िें थथापना कदवस के अवसर पर डदनािंक 

31.12.2023 को पौधरोपण काययक्रम का आयोजन ककया गया । इस अवसर पर अंचल प्रमुख श्री सुनीत कुमार झा सकहि 

शाखा  प्रमुख कसलपुखुरी शाखा एवं अन्य स्टाफ सदस्ो ंने पौधरोपण ककया । 

बैंक के 82 िें स्थािना डदिस के अिसर िर 

िाखाओिं िारा िौधरोिण काययक्रम 

धोपगुरी 

चंद्रपुर 

भेल्ला 



बैंक के 82 िें स्थािना डदिस के अिसर िर 

रक्तदान डिडिर का आयोजन 

यूको बैंक, अंचल कायायलय गुवाहाटी द्वारा बैंक के 82िें थथापना कदवस के अवसर पर डदनािंक 05.01.2024 को रक्तदान कशकवर  

का आयोजन ककया गया । इस कशकवर में अंचल कायायलय गुवाहाटी के स्टाफ सदस्ो ंसकहि शाखाओ ंसे भी स्टाफ सदस्ो ंने भाग 

कलया । इस अवसर पर रक्तदान करनेवाले स्टाफ को बैंक के िरफ से उपहार भी प्रदान ककया गया । 

बैंक के 82 िें स्थािना डदिस के अिसर िर केयर हेल्थ 

इनश्योरेंि िारा स्वास्थ्य जािंच डिडिर का आयोजन 
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बैंक का 82 िािं स्थािना डदिस  

31 

82 वें थथापना कदवस के काययक्रम के दौरान सभा को संबोकधि करिे श्री अिंजन ता ुकदार, कनदेशक, यूको बैंक, साथ में हैं दाएं 

से, श्री प्रफुल्ल बमयन, सेवाकनवृत्त सहायक महाप्रबंधक; यूको बैंक के दो मूल्यवान ग्राहकगण; बाएं से, श्री राजीि िमाय, मुख्य 

प्रबंधक एवं श्री डि ी डिनू्य , उप अंचल प्रमुख 

दीप प्रज्वलन कर काययक्रम की शुरुआि करिे  

आदरणीय श्री अिंजन ता ुकदार सर एवं हमारे एक ग्राहक श्री एस भूयन सर 



बैंक का 82 िािं स्थािना डदिस  

काययक्रम में पधारे सेवाकनवृि स्टाफ एवं ग्राहकगण को बैंक के िरफ से उपहार भेंट कर उन्हें सिाकनि ककया गया 

हमारे कनदेशक महोदय का गेट पर स्वागि करिे हुए हमारे 

ग्राहकगण एवं काययक्रम के दौरान अपना वक्तव्य प्रसु्ति करिे हुए 

ग्राहक एवं सेवाकनवृि स्टाफ सदस् 
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विश्व वहिंदी वदिस के अिसर पर  

कविता पॉडकास्ट प्रवतयोवगता का आयोजन 

33 

भारत सरकार के 

निरे्दशािुसार प्रनि वर्ष 10 

जनिरी को नवश्व न िंर्दी नर्दवस 

के रूप में मिाया जािा  ै । 

इसका उदे्दश्य नवश्व में न िंर्दी के 

प्रचार-प्रसार के निए 

जागरूकिा पैर्दा करिा िथा 

न िंर्दी को अिंिराषष्ट्र ीय भार्ा के 

रूप में प्रसु्ति करिा  ोिा  ै । 

 

इस अवसर पर अिंचल 

कायाालय गुिाहाटी एििं 

गुिाहाटी शहर स्थथत शाखा 

के सभी स्टाफ सर्दस्ोिं के निए 

“कविता पॉडकास्ट” 

प्रनियोनगिा का आयोजि नकया  

गया । 

 

 में य  बिािे हुए खुशी  ो 

र ी  ै नक उक्त प्रनियोनगिा में 

कुि 10 प्रविवियााँ  में प्राप्त 

हुई थी नजसमें से कुि 3 

प्रनिभानगयोिं प्रथम, नििीय एविं 

िृिीय के रूप में पुरसृ्कि 

नकया गया । र्दो प्रनिभागी 

अिंचि कायाषिय से एविं 1 

प्रनिभागी शाखा से थे नजन्हें 

पुरसृ्कि नकया गया । 



अिंचल कायाालय में 75िािं 

गणतिंत्र वदिस समारोह 

75 िें गणतिंत्र वदिस के अिसर पर झिंडोतोलन करते हुए अिंचल प्रमुख एििं इस अिसर पर 

उपस्थथत अिंचल कायाालय गुिाहाटी एििं के्षत्र वनरीक्षणालय गुिाहाटी के स्टाफ सदस्य 
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स्वच्छता पखिाड़ा (16 – 31 जनिरी, 2024)  

स्वच्छता शपथ ग्रहण समारोह 
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स्वच्छता पखिाड़ा की शुरुआत करते हुए वदनािंक 16.01.2024 को अिंचल कायाालय 

गुिाहाटी में अिंचल प्रमुख की अध्यक्षता में स्टाफ सदस्योिं द्वारा स्वच्छता शपथ वलया गया 

स्वच्छता पखिाड़ा (16 – 31 जनिरी, 2024)  

सफाई अवभयान 

स्वच्छता पखिाड़ा (16 - 31 

जनिरी, 2024) के दौरान 

सफाई अवभयान करते हुए 

अिंचल कायाालय गुिाहाटी एििं 

के्षत्र वनरीक्षणालय गुिाहाटी के 

स्टाफ सदस्य  



स्वच्छता पखिाड़ा (16 – 31 जनिरी, 2024)  

स्वच्छता सिंगोष्ठी का आयोजन 

यूको बैंक, अिंचि कायाषिय गुवा ाटी िारा नर्दिािंक 

23.01.2024 को अिंचि कायाषिय के सभागार में 

स्वच्छता पखिाड़ा (16 – 31 जनिरी, 2024) के 

ि ि ‘स्वच्छता सिंगोष्ठी’ का आयोजि नकया गया 

नजसका नवर्य “स्वच्छता और हम” था।  

 

सिंगोष्ठी की अध्यक्षिा श्री विली वपनू्य, स ायक 

म ाप्रबिंधक एविं उप अिंचि प्रमुख िथा श्री 

वचतरिंजन जाली, के्षत्र निरीक्षणािय प्रमुख गुवा ाटी 

िे की । सिंगोष्ठी के मुख्य वक्ता श्री वमवथलेष झा, 

मुख्य प्रबिंधक एविं श्री राजीि शमाा मुख्य प्रबिंधक 

थे। इसके अनिररक्त गुवा ाटी अिंचि िथा के्षत्र 

निरीक्षणािय गुवा ाटी के सभी कायषपािकगण एविं 

स्टाफ सर्दस् उपस्थथि थे।   
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यूको राजभाषा सम्मान 2023 एििं 

यूको वहिंदी कायाक्रम आवथाक सहायता 
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मिंच पर आसीन बाएिं  से, श्री िेदािंत बोरा, अकादवमक रवजस्टरार, कॉटन विश्वविद्यालय; डॉ. कुसुमकुिं ज मालाकार, विभागाध्यक्ष, वहिंदी 

विभाग, कॉटन विश्वविद्यालय; श्री सुनीत कुमार झा, अिंचल प्रमुख, यूको बैंक; डॉ. अररिंदम गगा, रवजस्टरार, कॉटन विश्वविद्यालय; श्री 

बदरी यादि, परामशादाता, भारत सरकार; डॉ. फुकन चिंद्र बसुमतारी, डीन, कॉटन विश्वविद्यालय; श्री रविशिंकर रवि, मुख्य सिंपादक, 

दैवनक पूिोदय; श्री राजेश चतुिेदी, मुख्य प्रबिंधक-राजभाषा, एसबीआई 

यूको बैंक में राजभार्ा कायाषन्वयि को सुचारु रूप प्रर्दाि 

करिे के निए सिंकल्प राजभार्ा अनभयाि के ि ि नवशेर् 

कायषक्रमोिं का आयोजि नकया जािा  ै। इसी क्रम में 

नर्दिािंक 06 फरिरी, 2024 को यूको राजभाषा सम्मान 

2023 का आयोजि नकया गया । कायषक्रम गुवा ाटी के 

कॉटन विश्वविद्यालय के सुदमसान हॉल में आयोनजि 

नकया गया नजसमें वहिंदी स्नाकोत्तर परीक्षा 2023 में 

शीर्षथथ थथाि प्राप्त र्दो छात्राओिं सुश्री शबाना सुल्ताना 

हक एविं सुश्री मधुस्िता तालुकदार को यूको 

राजभाषा सम्मान 2023 से सम्मानिि नकया गया । 

सम्माि स्वरूप उन्हें बैंक के िरफ से रु. 5000/- की  

रानश एविं सृ्मनि नचह्न प्रर्दाि नकया गया ।  

इसी अवसर पर बैंक की एक और योजिा “यूको वहिंदी 

कायाक्रम आवथाक सहायता” के ि ि कॉटि 

नवश्वनवद्यािय िारा एक वहिंदी सिंगोष्ठी (कररयर 

काउिंवसवलिंग) का आयोजि नकया गया नजसका नवर्य 

“रोजगार के रूप में राजभाषा वहिंदी” था। सिंगोष्ठी के 

प्रमुख वक्ता श्री रविशिंकर रवि, मुख्य सिंपार्दक, रै्दनिक 

पूवोर्दय एविं श्री राजेश चतुिेदी, मुख्य प्रबिंधक-

राजभार्ा, भारिीय से्टट बैंक थे। कायषक्रम  ेिु बैंक िारा 

कॉटि नवश्वनवद्यािय को रु. 10000/- की रानश प्रर्दाि 

की गई। 



यूको राजभाषा सम्मान 2023 एििं 

यूको वहिंदी कायाक्रम आवथाक सहायता 

छात्राओिं को यूको राजभाषा सम्मान 2023 से सम्मावनत वकया गया। बाएिं  से सुश्री शबाना सुल्ताना हक को सम्मावनत करते हुए डॉ. 

अररिंदम गगा, रवजस्टरार, कॉटन विश्वविद्यालय तथा सुश्री मधुस्िता तालुकदार को सम्मावनत करते हुए श्री बदरी यादि, परामशादाता, 

भारत सरकार । साथ में हैं श्री सुनीत कुमार झा, अिंचल प्रमुख, यूको बैंक, डॉ. कुसुमकुिं ज मालाकार, विभागाध्यक्ष, वहिंदी विभाग, 

कॉटन विश्वविद्यालय एििं अन्य । 

इस अिसर पर यूको बैंक, गुिाहाटी अिंचल की छमाही गृह पवत्रका “यूको कामाख्या दपाण” के अपै्रल-वसतिंबर,2023 

अिंक का विमोचन भी वकया गया । 
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यूको बैंक के सहयोग से  

कॉटन विश्वविद्यालय द्वारा 

वहिंदी सिंगोष्ठी (कररयर काउिंवसवलिंग) कायाक्रम 
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यूको बैंक में नवद्दमाि योजिा “यूको वहिंदी कायाक्रम 

आवथाक सहायता” के अिंिगषि यूको बैंक के स योग से 

कॉटन विश्वविद्यालय िारा एक वहिंदी सिंगोष्ठी (कररयर 

काउिंवसवलिंग) कायषक्रम का आयोजि नकया गया । 

सिंगोष्ठी के वक्ता श्री रविशिंकर रवि, मुख्य सिंपार्दक, 

रै्दनिक पूवोर्दय िथा श्री राजेश चतुिेदी, मुख्य प्रबिंधक-

राजभार्ा, भारिीय से्टट बैंक थे। 

 

अपिे सिंबोधि के र्दौराि श्री रनव िे क ा नक नकसी भी 

भार्ा की पढ़ाई करिे के साथ-साथ य  भी टटोि निया 

जािा चान ए नक उसमें कररयर बिािे की नकििी 

सिंभाविाएिं   ैं। उन्होिंिे क ा नक  म भिे  ी इिंजीनियर 

ि ी िं बि सकिे, भार्ानवर््द िो बि  ी सकिे  ैं और न िंर्दी 

में कररयर की अपार सिंभाविाएिं   ैं। अगर आप नसफष  

नडग्री िेिे के निए न िंर्दी की पढ़ाई कर र े  ैं, िब िो 

रोजगार ि ी िं नमिेगा, आपकी बोिी गई न िंर्दी में व  

क्षमिा  ोिी चान ए जो  र नकसी को आकनर्षि करे । 

इसके निए उच्चारण का स्पष्ट् और स ी  ोिा बे र्द 

जरूरी  ै। उन्होिंिे य  भी क ा नक  म नसफष  शुद्ध 

बोििा-निखिा और अिुवार्द करिा सीख िें िो रोजगार 

की कोई कमी ि ी िं  ै। आजकि िो अिुवार्द का काम 

भी ऑििाइि  ोिे िगा  ै। टीवी अथवा नफल्म के 

डनबिंग का पूरा के्षत्र आप जैसोिं पर निभषर  ै। अगर 

आपकी आवाज में र्दम  ै िो आप नू्यज एिं कर, डनबिंग का 

भी काम कर सकिे  ैं।  
 

भारतीय से्टट बैंक के मुख्य प्रबिंधक (राजभाषा) श्री 

राजेश चतुिेदी िे क ा नक रे्दश नक 140 करोड़ जििा 

के समक्ष चुिौनियोिं का भी अिंबर िगा  ै और इसमें 

कामयाब  ोिे के निए शॉटषकट जैसा कोई मागष ि ी िं  ै। 

अपिी क्षमिा का समू्पणष नवकास नकए नबिा सफििा 

ि ी िं नमि सकिी। श्री चिुवेर्दी िे नवनभन्न के्षत्रोिं में न िंर्दी से 

जुड़ी सिंभाविाओिं के बारे में नवस्तार से बिाया और क ा 

नक न िंर्दी में निखें, न िंर्दी को जीनवि रखें । कामयाबी 

आप से अनधक रू्दर ि ी िं  ै।  

सिंगोष्ठी के दौरान सभा को सिंबोवधत करते हुए श्री रविशिंकर रवि एििं श्री राजेश चतुिेदी जी 



अिंचल कायाालय में पुस्तकालय का उद्घाटन 

वदनािंक 14 फरिरी, 2024 िसिंत पिंचमी के वदन अिंचल कायाालय में एक विवधित पुस्तकालय का उद्घाटन वकया गया । 

अिंचल प्रमुख श्री सुनीत कुमार झा सर फीता काटकर एििं दीप जलाकर उद्घाटन करते हुए । साथ में हैं अिंचल कायाालय 

एििं के्षत्र वनरीक्षणालय गुिाहाटी के स्टाफ सदस्यगण 
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जन्मदिन 
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मधमेुह में लाभकारी ह ैिालचीनी 

स्वास्थ्य का ध्यान रखें 

साभार - दैवनक पूिोदय 

ब्लड शुगर का बढ़ा र िा सिंपूणष से ि के निए  ानिकारक  ो 

सकिा  ै। अगर ये ििंबे समय िक अनियिंनत्रि र े िो इससे 

ििंनत्रका, आिंखोिं िेकर हृर्दय और पाचि से सिंबिंनधि नर्दक्किें  ो 

सकिी  ैं। अगर आप भी डायनबटीज के नशकार  ैं, िो इसे 

किं टर ोि में रखिे के निए उपाय नकया जािा जरूरी  ो जािा  ै। 

आ ार और जीवि शैिी में कुछ प्रकार के बर्दिाव इस 

समस्ा में िाभकारी  ो सकिे  ैं। 
 

स्वास्थ्य नवशेर्ज्ञ क िे  ैं, आ ार में सुधार करके शुगर के 

स्तर को किं टर ोि नकया जा सकिा  ै। कुछ प्रकार की और्नधयोिं 

और जड़ी- बूनटयोिं के माध्यम से इसे किं टर ोि करिे में िाभ 

नमि सकिा  ै।  र्दािचीिी ऐसी  ी एक और्नध  ै  नजसे 

डायनबटीज रोनगयोिं के निए - फायरे्दमिंर्द मािा जािा र ा  ै। 

क्या य  वास्तव में शुगर को किं टर ोि करिी  ै? इसके बारे में 

जाििे  ैं।  
 

मधुमे  से पीनड़ि िोगोिं में या िो उिका अग्न्याशय पयाषप्त 

इिंसुनिि का उत्पार्दि ि ी िं कर पािा  ै या कोनशकाएिं  - 

इिंसुनिि के प्रनि ठीक से प्रनिनक्रया ि ी िं करिी  ैं, नजससे रक्त 

शकष रा का स्तर बढ़ जािा  ै। शोधकिाषओिं िे पाया नक 

र्दािचीिी का सेवि इिंसुनिि के प्रभाव को कम करके 

डायनबटीज को किं टर ोि करिे में आपके निए मर्दर्दगार  ो 

सकिी  ै। इिंसुनिि सिंवेर्दिशीििा को सुधार कर रक्त शकष रा 

के स्तर को कम करिे में भी इससे िाभ नमि सकिा  ै।  
 

80 िोगोिं पर नकए गए एक अध्ययि में पाया गया नक 12 

सप्ता  िक रोजािा 1.5 ग्राम र्दािचीिी पाउडर िेिे से 

फास्स्टिंग इिंसुनिि के स्तर में उले्लखिीय कमी आई। एक अन्य 

अध्ययि में पाया गया नक 2 म ीिे िक नर्दि में र्दो बार 250 

नमिीग्राम र्दािचीिी िेिे से  ाई शुगर वािे 137 िोगोिं में 

इिंसुनिि सिंवेर्दिशीििा में सुधार हुआ। डायनबटीज की 

जनटििाओिं को कम करिे के निए र्दािचीिी की चाय, अकष   

और इसके पाउडर के सेवि को िाभकारी पाया गया  ै। 

 ािािंनक स्वास्थ्य, नवशेर्ज्ञ क िे  ैं य  नसफष  घरेिू उपचार  ो 

सकिा  ै, इसके साथ डायनबटीज का नवशेर्ज्ञोिं से उपचार 

जरूरी  ै। डायनबटीज में नकसी भी और्नध के सेवि से प िे 

डॉक्टर की सिा  जरूर िें।  

■ कैिोरी बिष करिे में इसके िाभ : एक प्रयोगशािा अध्ययि 

के अिुसार, र्दािचीिी में नसिामास्ि ाइड िामक एक 

आवश्यक िेि पाया जािा  ै जो आपके फैट सेल्स को िनक्षि 

कर सकिा  ै और उन्हें अनधक मात्रा में कैिोरी बिष करिे में 

मर्दर्द करिी  ै। फैट बढ़िे के कारण ब्लड शुगर की समस्ा 

भी बढ़िे िगिी  ै, र्दािचीिी का सिंयनमि सेवि करिे से 

इसमें िाभ नमि सकिा  ै।  
 

■ ब्लड पे्रशर भी र िा  ै किं टर ोि कई अध्ययिोिं से पिा चििा 

 ै नक िीि म ीिे िक  र नर्दि र्दािचीिी खािे से आपका 

नसस्टोनिक रक्तचाप 5 अिंक िक कम  ो सकिा  ै। चूिंनक 

अध्ययि में शानमि िोगोिं को प्रीडायनबटीज और टाइप-2 

डायनबटीज की भी नर्दक्कि थी। ऐसे में र्दािचीिी का सेवि 

करिा शुगर और ब्लड पे्रशर र्दोिोिं को किं टर ोि करिे में 

िाभकारी  ै । डायनबटीज रोनगयोिं में ब्लड पे्रशर की नर्दक्कि 

 ोिे का जोस्खम र िा  ै। 
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