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त्रप्रय सहकमीगण, नमस्कार ! आप सभी को नए त्रवत्तीय वषच की 

रु्भकामनाएँ । आर्ा है त्रक त्रपछला त्रवत्तीय वषच 2022-23 आप सभी के 

त्रलए र्ानदार रहा होगा । 

 

हमें यह बताते हुए अतं्यत संतुत्रि त्रमलती है त्रक त्रतमाही-दर-त्रतमाही बैंक का 

व्यवसाय बेहतर हो रहा है और ये त्रनरंतर त्रर्खर की ओर अग्रसर है। परंतु 

यह अंत नही ं है । माकेट में हमारे कई त्रनकटतम प्रत्रतदं्वदी है जो हमें कड़ी 

चुनौती देते हैं । ऐसी पररस्थथत्रत में हमे और अत्रधक सावधानी से कायच करने 

की आवश्यकता होती है त्रजससे त्रक हमारे प्रत्रतदं्वदी हमें मात न दे सकें  । 

 

हमारा उच्च प्रबंधन हमें त्रनरंतर अपना कुर्ल मागचदर्चन प्रदान करता रहता है । हमें बस जरूरत है सही 

त्रदर्ा में कायाचन्रयन एवं उत्रचत समय पर उत्रचत त्रनणचय लेने की क्षमता को त्रवकत्रसत करने की । यही सफलता 

का मंि है ।  

 

सात्रथयो, यह हमारे त्रलए अतं्यत गौरव का त्रवषय है त्रक माननीय रािर पत्रत महोदया श्रीमती द्रौपदी मुमुच जी के 

कर कमलो ंसे देर् भर में 50 नई र्ाखाओ ंका ऑनलाइन माध्यम से उदघाटन त्रकया गया । 50 र्ाखाओ ंमें 

से 4 र्ाखाएँ असम की थी त्रजसमें से 3 र्ाखाएँ यथा मुर्लपुर र्ाखा, चापागुरी र्ाखा एवं हतत्रसंगीमारी 

र्ाखा गुवाहाटी अंचल के अंतगचत आती हैं ।   

 

सात्रथयो, यूको कामाख्या दपचण के संरक्षक के रूप में यह मेरा पहला अंक है । हमें आपको यह बताते हुए 

अतं्यत गवच की अनुभूत्रत हो रही है त्रक अंचल कायाचलय गुवाहाटी केवल बैंत्रकंग में ही नही ंबस्ि राजभाषा 

कायाचन्रयन में भी अपना परचम लहराया है । यूको बैंक, अंचल कायाचलय गुवाहाटी को भारत सरकार, गृह 

मंिालय, राजभाषा त्रवभाग द्वारा वषच 2021-22 के दौरान संघ की राजभाषा नीत्रत के शे्रष्ठ त्रनष्पादन हेतु “के्षिीय 

राजभाषा पुरस्कार-तृतीय” प्रदान त्रकया गया है । इसके अत्रतररक्त नगर राजभाषा कायाचन्रयन सत्रमत्रत (बैंक), 

गुवाहाटी द्वारा भी यूको बैंक को वषच 2021-22 में शे्रष्ठ कायचत्रनष्पादन के त्रलए राजभाषा वात्रषचक र्ील्ड योजना 

के तहत “त्रद्वतीय” पुरस्कार प्रदान त्रकया गया है ।  

 

अंचल कायाचलय गुवाहाटी बैंत्रकंग के साथ-साथ राजभाषा कायाचन्रयन में भी सफलता की त्रसस्ियो ंको चढ़ने 

के त्रलए आतुर है । गुवाहाटी अंचल इस नए त्रवत्तीय वषच में त्रपछले वषच की तुलना में बेहतर प्रदर्चन करेगा, ऐसी 

हम कामना करते हैं । 

रु्भकामनाओ ंसत्रहत !   

 

 

(बाप्पात्रदत्य चटजी) 

उप महाप्रबधंक एव ंअचंल प्रमखु का सदंशे 
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प्रिय पाठकगण, 

यूको कामाख्या दपचण के वर्ष 2022-23 के दूसरे अंक 

को आपके समक्ष िसु्तत करते हुए मुझे अतं्यत खुशी हो 

रही है। इस पप्रिका को अप्रधक रुप्रिकर बनाने में हमें 

आप सभी का सहयोग प्रमला है । आभार । 

 

गुवाहाटी अंिल के प्रलए यह गवष की बात है प्रक यूको 

बैंक, अंचल कायाचलय गुवाहाटी को भारत सरकार, 

गृह मंिालय, राजभाषा त्रवभाग द्वारा वषच 2021-22 के 

दौरान संघ की राजभाषा नीत्रत के शे्रष्ठ त्रनष्पादन हेतु 

“के्षिीय राजभाषा पुरस्कार-तृतीय” प्रदान त्रकया गया 

है । इसके अत्रतररक्त नगर राजभाषा कायाचन्रयन 

सत्रमत्रत (बैंक), गुवाहाटी द्वारा भी यूको बैंक को वषच 

2021-22 में शे्रष्ठ कायचत्रनष्पादन के त्रलए राजभाषा 

वात्रषचक र्ील्ड योजना के तहत “त्रद्वतीय” पुरस्कार 

प्रदान त्रकया गया है । आप सभी के सहयोग के प्रलए 

बधाई एवं रु्भकामनाएँ ।  

 

पप्रिका के संपादक का यह ियास रहता है प्रक वह 

पप्रिका को पाठको ं के अनुरूप बनाए । हमने भी इसे 

बेहतर बनाने में अपना सवेशे्रष्ठ योगदान देने का ियास 

प्रकया है । हमारे अंिल में पदस्थाप्रपत योग्य लेखको ं के 

लेख तथा राजभार्ा एवं बैंप्रकंग गप्रतप्रवप्रधयो ंसे पररपूणष इस 

पप्रिका के संपादन में संपादक को जो हर्ष की अनुभूप्रत 

हुई है, उम्मीद है प्रक पप्रिका के पाठको ंको पप्रिका पढ़ 

कर इससे भी अप्रधक मजा आएगा ।  

 

पप्रिका का िमुख आकर्षण माननीय रािर पत्रत महोदया  

संपादकीय 

यूको  कामाख्या दर्पण : गुवाहाटी अंचल की छमाही गृह र्त्रिका 

त्रवर्ाल कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक-राजभाषा 

अंचल कायाचलय गुवाहाटी 

द्वारा देश भर में 50 नई शाखाओ ं के ऑनलाइन 

उद्घाटन समारोह है प्रजसे हमने मुख पृष्ठ पर भी दशाषया 

है । इसके अलावा के्षप्रिय राजभार्ा पुरस्कार एवं 

नराकास राजभार्ा शील्ड योजना के अंतगषत िाप्त प्रद्वतीय 

पुरस्कार ने भी इस  पप्रिका के आकर्षण में िार-िााँद 

लगाए हैं । 

 
पूवोत्तर के्षि से िकाप्रशत इस पप्रिका का उदेश्य हमारे 

बैंकर साप्रथयो ं की लेखन क्षमता को प्रनखारना है । मैं 

आप सभी से अनुरोध करना िाहता हाँ प्रक अपने बैंप्रकंग 

कायों से थोड़ा सा समय प्रनकालकर आपके मन में जो 

भी प्रविार िफुल्लित हो रहा है उसे अपनी लेल्लखनी के 

माध्यम से पेपर पर अंप्रकत कर दें  । इस िकार आप 

अपना स्ट्र ेस भी थोड़ा कम कर सकते हैं । आपके प्रविार 

कुछ भी हो सकते हैं, िाहे यािा संस्मरण हो या आपके 

जीवन की कोई यादगार घटना, या प्रफर कोई मौप्रलक 

कप्रवता या कहानी; कुछ भी, बस प्रलख डाप्रलए । 
 

आपके सहयोग से ही संपादक पप्रिका को और अप्रधक 

रोिक और रुप्रिकर बनाने में सफल हो पाएंगे । आशा है 

प्रक आनेवाला अंक आपके प्रलए और भी अप्रधक रोिक 

हो । आपके बहुमूल्य सुझावो ंकी ितीक्षा में । 
 

रु्भकामनाओ ंसत्रहत । 

 

 

(त्रवर्ाल कुमार) 
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कारोबार 

व्यावसात्रयक दृत्रिकोण से गुवाहाटी अंचल 

31 माचच, 2023 तक 

यकूो गहृ ऋण : शीषक 5 शाखाएं 

क्रम शाखा का नाम शाखा 
क्रमाकं 

ससं्वीकृत ऋण 
की सखं्या 

ससं्वीकृत राशश 
(करोड़ रूपय ेमें) 

1 ततहु 0396 131 8.26 

2 रेहाबारी 0709 117 27.46 

3 ससलपखुरुी 0533 100 37.58 

4 डाउनटाउन 1994 98 23.34 

5 ददसपरु 0572 94 13.46 

 

सामग्री आमंत्रित है 

 

गुवाहाटी अंिल के अधीन सभी शाखाएं, सभी एलडीएम कायाषलय, सभी आरसेटी 

कायाषलयो ं एवं के्षि प्रनरीक्षणालय के सभी स्ट्ाफ सदस्ो ं से अंिल की छमाही पप्रिका 

“यूको कामाख्या दपचण” हेतु सामग्री आमंप्रित है । 

 

सामग्री प्रहंदी/असप्रमया/बांग्ला/बोडो भार्ा में सामप्रयक लेख, कप्रवता, कहानी, यािा वृतांत, 

संस्मरण, प्रकसी जगह की जानकारी, प्रकसी व्यल्लि प्रवशेर् की जानकारी, ग्राहक सफलता 

की कहानी, स्ट्ाफ सफलता की कहानी, शाखाओ/ंकायाषलयो ंकी गप्रतप्रवप्रधयां, स्ट्ाफ या 

उनके बच्ो ंद्वारा बनाई गई पेंप्रटंग, भोजन प्रडश की रैप्रसप्रप आप्रद के रूप में हो सकती है । 

 

अपनी सामग्री हमें यूप्रनकोड में टाइप कर zoguwahati.ol@ucobank.co.in पर भेजें । 
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 कामख्या दर्पण : गवुाहाटी अचंल की छमाही गहृ र्त्रिका 

कारोबार 

व्यावसात्रयक दृत्रिकोण से गुवाहाटी अंचल 

31 माचच, 2023 तक 

क्रम शाखा का नाम शाखा 
क्रमाकं 

ससं्वीकृत ऋण 
की सखं्या 

ससं्वीकृत राशश 
(करोड़ रूपय ेमें) 

1 डाउनटाउन 1994 85 5.02 

2 बोंदा 1372 54 2.76 

3 ससलपखुरुी 0533 52 3.99 

4 ग्वालपारा 0715 45 2.36 

5 मालीगााँव 0140 41 1.45 

यकूो कार ऋण : शीषक 5 शाखाएं 

“राष्ट्रीय व्यवहार में हहिंदी को  
काम में लाना देश की एकता और उन्नतत के शलए आवश्यक ह ै।” 

महात्मा गाधंी 

वसलूी करनवेाली शीषक 5 शाखाए ं

क्रम शाखा का नाम शाखा 
क्रमाकं 

वसलूी (करोड़ 
में) 

1 ददसपरु 0572 4.31 

2 रेहाबारी 0709 2.77 

3 हाउली 0501 2.33 

4 शशलागं 0089 2.21 

5 बरपटेा 1338 2.13 

यूको  कामाख्या दर्पण : गुवाहाटी अंचल की छमाही गृह र्त्रिका 

01 अपै्रल, 2022 से 31 माचच, 2023 तक 
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यूको  कामाख्या दर्पण : गुवाहाटी अंचल की छमाही गृह र्त्रिका 

कारोबार 

व्यावसात्रयक दृत्रिकोण से गुवाहाटी अंचल 

अकू्तबर,2022 -माचच, 2023 

क्रम शाखा का नाम शाखा 
क्रमाकं 

जारी एटीएम 
की सखं्या 

1 चापर 0728 1772 

2 गौरीपरु 0405 1516 

3 हाउली 0501 1405 

4 डोबोक 1427 1303 

5 कृष्णपरु 1675 1289 

एटीएम जारी करनवेाली शीषक 5 शाखाएं 

“भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता अभभव्यक्ति को 
साथककता प्रदान करती ह।ै  

हहिंदी न ेइन पहलओु ंको खूबसरूती स ेसमाहहत तकया ह ै।” 
नरेंद्र मोदी, प्रधान मतं्री 

क्रम शाखा का नाम शाखा 
क्रमाकं 

कुल पजंीकृत 
उपयोगकता 

कुल सतक्रय 
उपयोगकता 

1 ढालीगााँव 0889 9151 506 

2 हाउली 0501 9087 1395 

3 करीमगजं 0822 7717 1069 

4 धबुरी 0473 7294 1643 

5 कोकराझार 0495 7273 547 

मोबाइल बैंतकिंग पजंीकरण करनवेाली शीषक 5 शाखाएं 
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प्रमखु आकषपण 

त्रवश्वास आर एकजुटता की अत्रवरल गाथा 

तारीख थी 28 माचच, 2023 प्रदन मंगलवार । इस 

प्रदन को बैंप्रकंग इप्रतहास में स्वप्रणषम अक्षरो ं से 

प्रलखा गया जब माननीय महामप्रहम राष्ट्र पप्रत 

महोदया श्रीमती द्रौपदी मुमुष जी ने ऑनलाइन 

माध्यम से यूको बैंक की देश भर में 50 नई 

शाखाओ ंका उद्घाटन प्रकया ।  

 

समस्त यूको पररवार स्वयं को सौभाग्यशाली 

महसूस कर रहा था जब माननीय राष्ट्र पप्रत 

महोदया ने ऑनलाइन बटन दबाकर 50 नई 

र्ाखाओ ं का उद्घाटन प्रकया । इसके अप्रतररि 

श्री अरत्रबंदो सू्कल भवन, रायरंगपुर, त्रजला 

मयूरभंज, ओत्रडसा के पुनप्रनषमाषण का भी 

माननीय राष्ट्र पप्रत महोदया द्वारा शुभारंभ प्रकया 

गया । हमें आपको यह बताते हुए खुशी होगी प्रक 

इसी सू्कल में माननीय रािर पत्रत महोदया 

श्रीमती द्रौपदी मुमुष जी प्रशप्रक्षका थी ।   

देश भर की 50 शाखाओ ंमें से असम में कुल 4 

शाखाओ ं का उद्घाटन प्रकया गया प्रजसमें से 

चापागुरी, मुर्लपुर एवं हतत्रसंगीमारी र्ाखा 

गुवाहाटी अंिल के अधीन आती है एवं 

हायबरगाँव शाखा जोरहाट अंिल के प्रनयंिण में  

है ।  
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यूको  कामाख्या दर्पण : गुवाहाटी अंचल की छमाही गृह र्त्रिका 

प्रमखु आकषपण 

त्रवश्वास आर एकजुटता की अत्रवरल गाथा 

मुख्य कायषक्रम का आयोजन कोलकाता के 

साइन्ऱ प्रसप्रट ऑप्रडटोररयम में प्रकया गया था । 

माननीय रािर पत्रत महोदया के अलावा पप्रिम 

बंगाल के माननीय राज्यपाल श्री सी वी आनंद 

बोस तथा पप्रिम बंगाल सरकार की मंिी श्रीमती 

चंत्रद्रमा भट्टाचायच, हमारे बैंक के एमडी एवं 

सीईओ श्री सोमा रं्कर प्रसाद कायषक्रम में 

उपल्लस्थत थे । 

 

प्रजन 50 शाखाओ ं का ऑनलाइन उद्घाटन 

प्रकया जाना था वे सभी शाखाएाँ  दुल्हन की तरह 

सजी थी एवं उन सभी शाखाओ ंमें कायषक्रम के 

सीधे िसारण की व्यवस्था भी की गई थी प्रजससे 

वहााँ उपल्लस्थत अप्रतप्रथगण एवं ग्राहकगण 

कायषक्रम का आनंद ले सकें  । 
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प्रमखु आकषपण 

त्रवश्वास आर एकजुटता की अत्रवरल गाथा 

गुवाहाटी अंचल के तहत खुली तीन नई र्ाखाओ ंकी कुछ झलत्रकयाँ :- 

मुर्लपुर र्ाखा 

चापागुरी र्ाखा 
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“भारतीय सभ्यता की अक्तवचल धारा प्रमखु रूप  
से हहिंदी भाषा स ेजीवतं तथा सरुक्षित रह पाई ह ै।” 

अममत शाह, गहृ एव ंसहकाररता मंत्री 

यूको  कामाख्या दर्पण : गुवाहाटी अंचल की छमाही गृह र्त्रिका 

प्रमखु आकषपण 

त्रवश्वास आर एकजुटता की अत्रवरल गाथा 

गुवाहाटी अंचल के तहत खुली तीन नई र्ाखाओ ंकी कुछ झलत्रकयाँ :- 

हतत्रसंगीमारी 
र्ाखा 
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प्रमखु आकषपण 

के्षिीय राजभाषा पुरस्कार 2021-22 

यूको बैंक, अंचल कायाचलय गुवाहाटी को वषच 2021-22 के दौरान संगठन द्वारा संघ की राजभाषा नीत्रत के शे्रष्ठ 

त्रनष्पादन के त्रलए भारत सरकार, गृह मंिालय, राजभाषा त्रवभाग द्वारा “के्षिीय राजभाषा पुरस्कार - तृतीय” 

प्रदान त्रकया गया । यह पुरस्कार भुवनेश्वर में राजभाषा त्रवभाग द्वारा आयोत्रजत पूवच एवं पूवोत्तर के्षि के संयुक्त 

राजभाषा समे्मलन में माननीय गृह राज्य मंिी श्री अजय कुमार त्रमश्रा द्वारा प्रदान त्रकया गया ।  

 

उप महाप्रबंधक एवं अंचल प्रमुख श्री बाप्पात्रदत्य चटजी ने र्ील्ड ग्रहण त्रकया एवं प्रमाण-पि श्री त्रवर्ाल 

कुमार, वररष्ठ प्रबंधक-राजभाषा ने ग्रहण त्रकया ।  

समे्मलन थथल पर लगे यूको बैंक के 

स्टॉल पर कायचपालक त्रनदेर्क 

आदरणीय श्री इर्राक अली खान सर, 

के साथ गुवाहाटी, भागलपुर, बेगूसराय, 

रांची, बालेश्वर एवं पटना अंचल के अंचल 

प्रबंधक तथा राजभाषा अत्रधकारीगण । 

साथ में हैं राजभाषा त्रवभाग, प्रधान 

कायाचलय के अत्रधकारीगण । 
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प्रमखु आकषपण 

नराकास राजभाषा पुरस्कार 2021-22 

नराकास (बैंक), गुवाहाटी 

की वषच 2022 की त्रद्वतीय 

छमाही बैठक त्रदनांक 

15.12.2022 को आयोत्रजत 

की गई थी । बैठक में श्री 

बदरी यादव जी, 

कायाचलयाध्यक्ष, के्षिीय 

कायाचन्रयन कायाचलय, 

गुवाहाटी, श्री कोमल त्रसंह, 

उप त्रनदेर्क, त्रहंदी त्रर्क्षण 

योजना; श्रीमती सुरंजना दत्त, 

अध्यक्ष नराकास (बैंक), 

गुवाहाटी, सदस्य कायाचलयो ं

के कायाचलय प्रमुख तथा 

राजभाषा अत्रधकारी  

उपस्थथत थे ।  

 

बैठक में सदस्य कायाचलयो ं

द्वारा भेजी गई ररपोटच की 

समीक्षा की गई तथा सदस्य 

कायाचलयो ं द्वारा त्रपछले वषच 

त्रकए गए बेहतर 

कायचत्रनष्पादन हेतु उने्ह 

पुरसृ्कत भी त्रकया गया । 

इसी क्रम में यूको बैंक को 

वषच 2021-22 में शे्रष्ठ कायच-

त्रनष्पादन हेतु नराकास का 

“त्रद्वतीय” पुरस्कार प्रदान 

त्रकया गया । इसके अलावा 

सदस्य कायाचलयो ं द्वारा वषच 

भर में आयोत्रजत 

प्रत्रतयोगताओ ं के त्रवजेताओ ं

को भी पुरसृ्कत त्रकया गया ।   
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असमनामा 

स्वतंिता सेनानी-लात्रचत बरफुकन  

लात्रचत अहोम साम्राज्य के िधान सेनापप्रत (बरफुकन) 

थे। अहोम परंपरा में पदनाम को नाम के साथ ियोग 

प्रकया जाता था। इसीप्रलए उन्हें लात्रचत बरफुकन कहा 

जाता था और इसी नाम से वे भारत के महान योद्धाओ,ं 

पराक्रमी वीरो ंतथा अग्रणी वू्यहनीप्रतज्ो ंकी आकाशगंगा 

में सल्लम्मप्रलत हो गए प्रजसमें पृथ्वीराज िौहान, महाराणा 

िताप, प्रशवाजी महाराज जैसे नरकेसरी सुशोप्रभत हैं। इस 

सवोच् पद पर पहंुिने के पूवष उन्होनें अनेक 

उत्तरदाप्रयत्वपूणष कतषव्य प्रनभाए तथा सवषि सफलता 

पाई। अहोम सम्राट िक्रध्वज प्रसंह के िधान सेनापप्रत के 

रूप में उन्होनें सराईघाट के युद्ध में मुगल सेना के असम 

प्रवजय अप्रभयान पर पानी फेर प्रदया।  

 

अिैल-मई 1669 में मुगल सेना मानस नदी के तट पर 

आ पहंुिी थी। आरंभ में मुगल सेना ने अहोम सेना को 

क्षप्रत भी पहंुिाई। लाप्रित बरफुकन ने इसका मंुहतोड़ 

जवाब देने का प्रनिय प्रकया। सन् 1671 में मुगल 

साम्राज्य की सेना रामप्रसंह के नेतृत्व में गुवाहाटी 

अप्रभयान पर आई। इस अप्रभयान का ितीकार करने के 

प्रलए लाप्रित बरफुकन आगे आए।  

गुवाहाटी के पास सराईघाट नामक स्थान पर ब्रह्मपुि 

नदी के बीि लाप्रित की सेना ने मुगल सेना को बढ़ने से 

रोक प्रदया। बहादुरी से लड़े गए इस यद्ध ने राजनीप्रत का 

नक्शा ही बदल प्रदया। मुगल सेना के समक्ष असम सदा 

अपराप्रजत रहा। यह प्रवजय असम की भौगोप्रलक ल्लस्थप्रत, 

िातुयषपूणष राजनय तथा असाधारण नेतृत्व क्षमता से संभव 

हुआ।  

 

इस अनुपम योद्धा की याद में कृतज् राष्ट्र  ने राष्ट्र ीय रक्षा 

अकादमी, खड़गवासला, महाराष्ट्र  में उनकी मूप्रतष स्थाप्रपत 

की। असम में हर वर्ष 24 नवंबर का प्रदन लात्रचत 

त्रदवस के रूप में मनाया जाता है। जोरहाट के पास 

उनकी समाप्रध है। हम पराक्रमी लाप्रित बरफुकन को 

आने वाले समय में उनके अभूतपूवष योगदान के प्रलए 

हमेशा याद रखेंगे । 

ब्रहांपुि नदी के मध्य त्रनत्रमचत लात्रचत बरफुकन एवं उनके सात्रथयो ंकी प्रत्रतमा 
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साहहत्य 
नीलमत्रण फूकन - असत्रमया कत्रव 

िख्यात  असप्रमया कप्रव 

नीलमप्रण फूकन  को वर्ष 

2021 के प्रलए सवोच् 

साप्रहल्लत्यक सम्मान 

'ज्ानपीठ पुरस्कार 

(Jnanpith Award)' 

से सम्माप्रनत प्रकया 

गया है। यह तीसरा 

ऐसा अवसर है जब 

असम के प्रकसी साप्रहत्यकार को ज्ानपीठ पुरस्कार 

प्रमला है। हम आपको बताना िाहेंगे प्रक प्रकसी लेखक 

को साप्रहत्य के िप्रत आजीवन समपषण के प्रलए यह 

पुरस्कार प्रदया जाता है । असम के बीरेंद्र कुमार भट्टािायष 

और ममोनी रईसम गोस्वामी के बाद नीलमप्रण फूकन 

को यह सम्मान प्रमला है । 

नीलमप्रण फूकन (Nilmani Phookan) एक बुल्लद्धजीवी 

और भारतीय कप्रव (Assamese poetry) हैं जो 

असप्रमया भार्ा में प्रलखते हैं। उनका काम ितीकात्मकता 

से भरा है और असप्रमया कप्रवता में शैप्रलयो ंका संकेत है। 

उन्होनें असप्रमया कप्रवता को नया अंदाज और मुहावरा 

प्रदया है। आम तौर पर यह कहा जाता है प्रक वे फ्ांसीसी 

ितीकवाद से िभाप्रवत हैं और उनकी कप्रवता में ये 

भरपूर नजर भी आता है। मगर सच्ाई यह है प्रक उनकी 

अपनी शैली है और उस पर उनका जबदषस्त अप्रधकार 

भी है। वह िगप्रतशील सोि वाले आधुप्रनक कप्रव हैं और 

उनकी कप्रवता का असर बाद की पीप्रढ़यो ं में भी साफ 

तौर पर देखा जा सकता है।  उन्होनें 1964 में गुवाहाटी 

के आयष प्रवद्यापीठ कॉलेज में अध्यापन आरंभ प्रकया, जहााँ 

वे 1992 तक रहे। उन्होनें जापान और यूरोप की 

कप्रवताओ ं की असप्रमया में व्याख्या की है। 1997 में, 

उन्हें असम घाटी साप्रहत्य पुरस्कार प्रमला, और भारत की  

राष्ट्र ीय पि अकादमी द्वारा 2002 में, उन्हें साप्रहत्य 

अकादमी छािवृप्रत्त, भारत की सवोच् साप्रहल्लत्यक िशंसा 

साप्रहत्य अकादमी, िदान की गई, और "साप्रहल्लत्यक 

अमर" के प्रलए नाप्रमत प्रकया गया। सूयष हेनु नामी आहे ए 

नोप्रडयेदी, गुलापी जमुर लग्न जैसे उनके कुछ सबसे 

िप्रसद्ध कप्रवताओ ंमें से हैं। 

 

 
 

क्या कोई जबाव मिला  
अपने ही खनू िें खुद को तैरता हुआ क्या देख पाए 

ये भी है एक तरह के चरि अनुभवों का कू्रर उद्दीपन । 
जीवन के साथ जीवन का अप्रत्याशित, 

भयानक रक्तरंजजत साक्षात्कार 
क्या वापस पाया खुद को  

तुम्हारी प्यास  
तुम्हारा िोक ।  

डरे हुए भूखे अनाथ बच्चे की  
आंसू भरी आँखों को  

क्या कोई जवाब दे पाए तुि । 
क्या अपने खून िें खुद को तैरता हुआ देखा तुिने । 

बहुत सिय बीता, 
बहुत सिय । 

 
नोट :- त्रपछले तीन दर्को ंसे असत्रमया, बांग्ला और 

त्रहंदी में परस्पर अनुवाद एवं लेखन कर रही ं

सुपररत्रचत लेस्खका पापोरी गोस्वामी ने उक्त कत्रवता 

का असत्रमया से त्रहंदी में अनुवाद त्रकया है। 

नीलमत्रण फूकन 

जन्म - 10 त्रसतंबर, 1933  

(डेरगाँव, असम) 

नीलमत्रण फूकन की कत्रवता 
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मोक्ष नगरी – गया 

त्रवर्ाल कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक-राजभाषा 

अंचल कायाचलय गुवाहाटी 

गया, प्रबहार और झारखंड की सीमा तथा फलु्ग 

नदी के तट पर ल्लस्थत मध्य प्रबहार का एक 

महत्वपूणष शहर है। यह बोधगया से 10 

प्रकलोमीटर उत्तर तथा राजधानी पटना से 100 

प्रकलोमीटर दप्रक्षण में ल्लस्थत है। यहााँ का मौसम 

प्रमलाजुला है। पहाड़ो ंसे प्रघरा होने के कारण यहााँ 

गमी एवं ठंड अप्रधक पड़ती है। यहााँ का मॉनसून 

औसतन रहता है।   

 

गया, मुख्य रूप से धाप्रमषक नगर के रूप में 

िप्रसद्ध है। गया शहर सड़क, रेल और वायु मागष 

द्वारा समू्पणष भारत से जुड़ा है। गया भारत के 

महत्वपूणष तीथष स्थानो ंमें से एक है। प्रवशेर् रूप 

से प्रहंदू तीथषयाप्रियो ं के प्रलए गया शहर काफी 

िप्रसद्ध है। यहााँ का प्रवषु्णपद मंप्रदर एवं बोधगया 

अतं्यत लोकप्रिय है। पुराणो ं के अनुसार भगवान 

प्रवषु्ण के िरण के प्रनशान पर प्रवषु्णपद मंप्रदर का 

प्रनमाषण करवाया गया है। प्रहंदू धमष में इस मंप्रदर  

को अहम स्थान िाप्त है। गया शहर प्रपंडदान के 

प्रलए भी िप्रसद्ध है। ऐसी मान्यता है प्रक फलु्ग नदी 

के तट पर प्रपंडदान करने से मृत व्यल्लि को 

बैकंुठ की िाल्लप्त होती है। कहा जाता है प्रक 

गयासुर नमक दैत्य का बध करते समय भगवान 

प्रवषु्ण के पद प्रिन्ह यहााँ पड़े थे जो आज भी 

प्रवषु्णपद मंप्रदर में देखे जा सकते हैं। मुल्लिधाम 

के रूप में िप्रसद्द गया (तीथष) को केवल गया न 

कहकर इसे आदरपूवषक ‘गया जी’ कहा जाता है। 

गया प्रहंदू धमष के साथ-साथ बौद्ध धमष को मानने 

वालो ंके प्रलए भी अतं्यत महत्वपूणष है। गया से 10 

प्रकलोमीटर उत्तर की ओर ल्लस्थत बोधगया में 

पीपल वृक्ष के नीिे भगवान बुद्ध को ज्ान िाप्त 

हुआ था। यह पीपल वृक्ष महाबोप्रध वृक्ष के नाम 

से ििप्रलत है। 

 

 इप्रतहास के पन्ो ंमें गया 

गया का उिेख रामायण में भी प्रमलता है। 

गया मौयष काल में एक महत्वपूणष नगर था।  
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खुदाई के दौरान सम्राट अशोक से संबंप्रधत 

आदेश पि यहााँ पाया गया है। मध्यकाल में 

प्रबहार मुगल सम्राटो ंके अधीन था। मुगलकाल के 

पतन के उपरांत गया पर अंगे्रजो ने राज प्रकया। 

1787 ई. में होल्कर वंश की साम्राज्ी 

महारानी अप्रहल्याबाई ने प्रवषु्णपद मंप्रदर का 

पुनप्रनषमाषण कराया था।  मेगास्थनीज़ की इल्लिका, 

फाह्यान तथा हे्वनसांग के यािा वणषन में गया का 

एक समृद्ध धमष के्षि के रूप मे वणषन है। 

 

कुछ महत्वपूणष बातें प्रजनके प्रलए गया प्रवश्व 

िप्रसद्ध है- 

1)फलु्ग नदी :- गया शहर के पूवी छोर पर 

िवाह्मान फलु्ग नदी मूलतः  एक बरसाती नदी 

है। साल के अन्य समय में यह नदी प्रबलकुल 

सुखा रहता है । परनु्त नदी में थोड़ी सा बालू  

हटाए जाने पर ही पानी प्रमल जाता है । 

पौराप्रणक कथा के अनुसार माता सीता द्वारा 

श्राप प्रदए जाने के कारण फलु्ग नदी 

अन्तः सप्रलला (जो अंदर से बहे) के रूप में 

िवाप्रहत होती आ रही है । 

 2) प्रवषु्णपद मंप्रदर :- फलु्ग नदी के पप्रिमी 

प्रकनारे पर ल्लस्थत यह मंप्रदर पयषटको ं के बीि 

काफी लोकप्रिय है। कहा जाता है प्रक इस मंप्रदर 

का प्रनमाषण भगवान प्रवषु्ण के पदप्रिन्हो ंपर प्रकया 

गया है। यह मंप्रदर 30 मीटर ऊंिा है प्रजसमें 

आठ खंभे हैं। इन खंभो ंपर िांदी की परतें िढ़ाई 

हुई है। मंप्रदर के गभषगृह में भगवान प्रवषु्ण के 40 

सेंटीमीटर लंबे पांव के प्रनशान हैं। इस मंप्रदर का 

1787 में इंदौर की महारानी अप्रहल्या बाई ने 

नवीकरण करवाया था। प्रवश्व िख्यात प्रपतृपक्ष 

मेले के अवसर पर यहां श्रद्धालुओ ंकी काफी  

भीड़ जुटती है। 

 3) बोधगया :- बोधगया गया से 10 प्रकलोमीटर 

की दूरी पर ल्लस्थत एक छोटा शहर है। लगभग 

528 ई॰ पू. के वैशाख (अिैल-मई) महीने में 

कप्रपलवस् तु के राजकुमार गौतम ने स‍ य की 

खोज में अपना घर ‍ याग प्रदया था। गौतम ज्ान 

की खोज में प्रनरंजना नदी के तट पर बसे एक 

छोटे से गांव उरुवेला आ गए। वह इसी गांव में 

एक पीपल के पेड़ के नीिे ध् यान साधना करने 

लगे। कुछ प्रदनो ं के साधना के पिात वैशाख 

पुप्रणषमा के प्रदन उन्हें ज्ान की िाल्लप्त हुई प्रजसके 

बाद वे गौतम बुद्ध के नाम से जाने गए और इस 

प्रदन को बुद्ध पुप्रणषमा के नाम से िप्रसल्लद्ध प्रमली । 

यह स्थान गया के समीप  होने के कारण इसे 

बुद्धगया या बोधगया के नाम से जाना गया। यहााँ 

भगवान बुद्ध का एक भव्य मंप्रदर है प्रजसे 

महाबोप्रध मंप्रदर के नाम से जाना जाता है। इस 

महाबोप्रध मंप्रदर का प्रनमाषण सम्राट अशोक ने 

करवाया था । बुद्ध के ज्ान की यह भूप्रम आज 

बौद्धो ंके सबसे बड़े तीथषस् थल के रूप में िप्रसद्ध 

है। आज प्रवश् व के हर धमष के लोग यहां घूमने 

आते हैं। पप्रक्षयो ं की िहिहाट के बीि बुद्धम्-

शरनम्-गच् छाप्रम की ह‍ की ध् वप्रन अनोखी शांप्रत 

िदान करती है। 
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ऐसा माना जाता है महाबोप्रध मंप्रदर में स् थाप्रपत बुद्ध की मूप्रत्तष का संबंध स् वयं बुद्ध से है। जब इस मंप्रदर 

का प्रनमाषण प्रकया जा रहा था तो इसमें बुद्ध की एक मूप्रत्तष स् थाप्रपत करने का भी प्रनणषय प्रलया गया था। 

लेप्रकन लंबे समय तक कोई ऐसा प्रश‍ पकार नही ंप्रमल सका जो बुद्ध की आकर्षक मूप्रत्तष बना सके। 

सहसा एक प्रदन एक व्यल्लि आया और उसने मूप्रत्तष बनाने की इच् छा जाप्रहर की। लेप्रकन इसके प्रलए 

उसने कुछ शत्तें भी रखी।ं उसकी शत्तष थी प्रक उसे प‍ थर का एक स् तम् भ तथा एक लैम् प प्रदया जाए। 

उसकी एक और शत्तष यह भी थी प्रक उसे छ: महीने का समय प्रदया जाए तथा समय से पहले कोई 

मंप्रदर का दरवाजा न 

खोले। सभी शत्तें मान ली 

गई लेप्रकन उतु्सक गांववाप्रसयो ंने तय समय से िार प्रदन पहले ही मंप्रदर के दरवाजे को खोल प्रदया। 

मंप्रदर के अंदर एक बहुत ही संुदर मूप्रत्तष थी प्रजसका हर अंग आकर्षक था प्रसवाय छाती के। मूप्रत्तष का 

छाती वाला भाग अभी पूणष रूप से तराशा नही ंगया था। कुछ समय बाद एक बौद्ध प्रभकु्ष मंप्रदर के 

अंदर रहने लगा। एक बार बुद्ध उसके सपने में आए और बोले प्रक उन होनें ही मूप्रत्तष का प्रनमाषण प्रकया 

था। बुद्ध की यह मूप्रत्तष बौद्ध जगत में सवाषप्रधक िप्रतष् ठा िा‍ त मूप्रत्तष है। नालन दा और प्रवक्रमप्रशला के 

मंप्रदरो ंमें भी इसी मूप्रत्तष की िप्रतकृप्रत को स् थाप्रपत प्रकया गया है। इसके अलावा यहां एक भगवान बुद्ध 

की 80 फीट ऊंिी िप्रतमा है जो आकर्षण का कें द्र है। यह बुद्ध िप्रतमा ध्यान मुद्रा में 80 फ़ुट ऊाँ िी 

खुली हवा में एक कमल पर प्रवराजमान है। यह िप्रतमा बलुआ पत्थर ब्लॉक और लाल गे्रनाइट के 

प्रमश्रण से बनाया गया है। इसकी शुरुआत 1982 में की गई थी और इसका अनावरण 14 वें 

दलाईलामा द्वारा 18 नवंबर, 1989 को प्रकया गया  

बोद्धगया के मुख्य मंप्रदर महाबोप्रध मंप्रदर का राप्रि दृश्य 
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4) प्रवश्व िप्रसद्ध प्रपतृपक्ष मेला एवं प्रपंडदान :- 

प्रपतृपक्ष मेला एक प्रवश्व िप्रसद्ध मेला है। आप्रश्वन 

मास के आरंभ में शुरू होने वाला यह मेला 15 

प्रदनो ंतक िलता है। पूरे देश से ही नही ंबल्लल्क 

देश के बाहर से भी तीथषयािी इस मेले में अपने 

प्रपतरो ंका प्रपंडदान करने के प्रलए आते हैं। वैसे 

तो यहां 12 मप्रहना प्रपंडदान होता है। लेप्रकन इस 

मेले के दौरान प्रपंडदान का महत्व कुछ अलग ही 

है। कहा जाता है प्रक गया में िते्यक प्रदन 

प्रपंडदान होना आवश्यक है। ऐसा नही ंहोने पर 

गयासुर नामक दैत्य जागृत हो जाएगा और 

समू्पणष गया का प्रवनाश हो जाएगा । इसके पीछे 

एक पौराप्रणक कथा ििप्रलत है।  ब्रह्माजी जब 

सृप्रष्ट् की रिना कर रहे थे, उस समय उनसे 

असुर कुल में गया नामक असुर की रिना हो 

गई। गया असुरो ंकी संतान के रूप में पैदा नही ं

हुआ था, इसप्रलए उसमें आसुरी िवृप्रत नही ंथी। 

परंतु वह सोिा करता था प्रक भले ही मेरा स्वभाव 

संत िवृप्रत का है लेप्रकन असुर कुल में पैदा होने 

के कारण उसे कभी सम्मान नही ं प्रमल पाएगा । 

इसप्रलए क्ो ंन अचे्छ कमो से पुण्य अप्रजषत प्रकया 

जाए। गयासुर ने कठोर तप करके भगवान श्री 

प्रवषु्णजी को िसन् प्रकया। भगवान ने गयासुर को 

वरदान मांगने के प्रलए कहा तो गयासुर ने कहा,  

भगवन आप मेरे शरीर में वास करें , जो मुझे देखे 

तो उसके सारे पाप नष्ट् हो जाएं। वह जीव 

पुण्यात्मा हो जाए और उसे स्वगष में भी स्थान 

प्रमले। भगवान श्री हरी से वरदान पाकर गयासुर 

घूम-घूमकर लोगो ंके पाप दूर करने लगा। जो भी 

उसे देख लेता उसके सभी पाप नष्ट् हो जाते और 

स्वगष का अप्रधकारी हो जाता । गयासुर के इस 

कमष से यमराज की व्यवस्था गड़बड़ा गई, कोई 

भी घोर पापी गयासुर के दशषन कर लेता तो 

उसके सभी पाप नष्ट् हो जाते । इस िकार 

धमषराज को कमो का प्रहसाब रखने में समस्ा 

उत्पन् होने लगी। तब यमराज ने ब्रह्माजी से कहा 

प्रक अगर गयासुर को अभी न रोका गया तो 

आपका वह प्रवधान समाप्त हो जाएगा प्रजसमें 

आपने सभी को उनके कमो के अनुसार फल 

भोगने की व्यवस्था की है। ब्रह्माजी ने उसी समय 

उपाय प्रनकाला, उन्होनें गयासुर से कहा प्रक 

तुम्हारा शरीर सबसे अप्रधक पप्रवि है इसप्रलए मैं 

सभी देवताओ ंके साथ तुम्हारी पीठ पर बैठकर 

यज् करंुगा। उसकी पीठ पर यज् होगा यह 

सुनकर गयासुर सहर्ष तैयार हो गया। ब्रह्माजी 

सभी देवताओ ंके साथ एक पत्थर से गयासुर को 

दबाकर बैठ गए। इतने भार के बावजूद भी वह 

अिल नही ंहुआ और वह घूमने-प्रफरने में समथष 

था। देवताओ ं को प्रिंता हुई, उन्होनें आपस में 

सलाह की प्रक इसे भगवान श्री प्रवषु्ण ने वरदान 

प्रदया है इसप्रलए अगर स्वयं श्री हरर भी देवताओ ं

के साथ बैठ जाएं तो गयासुर अिल हो जाएगा। 

तब श्री हरर भी उसके शरीर पर आकर बैठ गये। 

भगवान श्री प्रवषु्ण जी को भी सभी देवताओ ं के 

साथ अपने शरीर पर बैठा देखकर गयासुर ने 

कहा - आप सब देवता और मेरे आराध्य श्री हरर 
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की मयाषदा के प्रलए अब मैं अिल हो रहा हं, सभी 

जगह घूम-घूमकर लोगो ं के पाप हरने का कायष 

बंद कर दंूगा। लेप्रकन मुझे श्री हरर का आशीवाषद 

है इसप्रलए वह व्यथष नही ंजा सकता इसप्रलए श्री 

हरर आप मुझे पत्थर की प्रशला बना दें  और यही ं

स्थाप्रपत कर दें   भगवान श्री हरर उसकी इस 

भावना से बड़े खुश हुए, उन्होनें गयासुर से कहा 

अगर तुम्हारी कोई और इच्छा हो तो मुझसे 

वरदान के रूप में मांग लो। गयासुर ने कहा- ‛ हे 

नारायण मेरी इच्छा है प्रक आप सभी देवताओ ंके 

साथ अित्यक्ष रूप से इसी प्रशला पर प्रवराजमान 

रहें और यह स्थान मृतु्य के बाद प्रकए जाने वाले 

धाप्रमषक अनुष्ठानो ंके प्रलए तीथषस्थल बन जाए और 

इस स्थान पर िते्यक प्रदन प्रपंडदान हो प्रजससे 

मेरी भूख प्रमट सके । श्रद्धालुओ ं द्वारा प्रदए गए 

प्रपंड से मेरी भूख प्रमटेगी। और यप्रद ऐसा न हुआ 

तो मैं प्रफर से जागृत हो जाऊंगा‛ तब भगवान श्री 

हरर ने आशीवाषद प्रदया प्रक जहां गया स्थाप्रपत 

हुआ वहां प्रपतरो ं के श्राद्ध-तपषण आप्रद करने से 

मृत आत्माओ ं को पीड़ा से मुल्लि प्रमलेगी और 

इस के्षि का नाम गयासुर के अधषभाग गया के 

नाम से तीथष रूप में प्रवख्यात होगा। मैं स्वयं यहां 

प्रवराजमान रहंगा। गया तीथष से समस्त मानव 

जाप्रत का कल्याण होगा और साथ ही वहां 

भगवान ‚श्री प्रवषु्णजी ने अपने पैर का प्रनशान 

स्थाप्रपत प्रकया जो आज भी वहां के प्रवषु्णपद 

मंप्रदर में है।  
 

इसी मान्यता के अनुसार कोरोना जैसे िाकृप्रतक 

आपदा के समय लॉकडाउन की ल्लस्थप्रत में जब 

गयाधाम में एक भी श्रद्धालु प्रपंडदान के प्रलए नही ं

आ रहे थे, तब ऐसी ल्लस्थप्रत में वहां के पंडे लोग 

स्वयं िप्रतप्रदन अपने पूवषजो ंके प्रपंडदान की प्रवप्रध    

सम्पन् कर रहें थे प्रजससे गयासुर को प्रपंड 

प्रमलता रहे और वह पुनः  जागृत न हो। 

प्रपंडदान की शुरुआत कब और प्रकसने की यह 

कह पाना कप्रठन है। गया के स्थानीय पंडो ं का 

कहना है प्रक सवष िथम सतयुग में ब्रह्माजी ने 

प्रपंडदान प्रकया था। महाभारत के ‘वन पवष’ में 

भीष्म प्रपतामह और पांडवो ं की गया-यािा का 

उिेख प्रमलता है। श्रीराम ने महाराजा दशरथ 

का प्रपि दान गया में प्रकया था। गया के पंडो ंके 

पास जो साक्ष्य है उनसे स्पष्ट् है प्रक मौयष और 

गुप्त राजाओ ं से लेकर कुमाररल भट्ट, िाणक्, 

रामकृष्ण परमहंस और िैतन्य महािभु जैसे 

महापुरुर्ो ंका भी गया में ही प्रपंडदान हुआ था। 

5) मंगला गौरी :- गया के भष्मकूटी पवषत पर ल्लस्थत 

यह माता सती (गौरी) का मंप्रदर है। यह 18 

महाशल्लिपीठो ंमें से एक है। एक पौराप्रणक कथा के 

अनुसार भगवान् प्रशव जब अपनी पत्नी माता सती की 

मृतु्य पर उन्मत्त होकर िलयंकारी नृत्य में लीन थे तो 

भगवान प्रवषु्ण ने उसे शान्त करने के प्रलये अपने 

सुदशषन िक्र का उपयोग करते हुए माता सती के देह 

को कई टुकडो ं में काट प्रदया था । कटे हुए यह 

टुकडें प्रवप्रभन् स्थानो ंपर प्रगरे एवं ऐसा िते्यक स्थान 

एक शल्लि पीठ (माता गौरी के पप्रवि पूजन स्थली) 

के रूप में आज भी मौजूद है |  

6) अक्षयवट :- प्रवश्वप्रवख्यात अक्षयवट प्रवषु्णपद 

मंप्रदर से कुछ दूरी पर ल्लस्थत है । एक अन्य पौराप्रणक 

कथा के अनुसार अक्षयवट को माता सीता द्वारा 

अमर होने का वर िाप्त है प्रजसके पते्त प्रकसी भी ऋतू 

में नही ंझड़ते हैं। 

इन सब के अप्रतररि अन्य कई ऐसी िीजें जैसे 

ब्रहम्योनी पवषत, रामप्रशला पवषत, िेतप्रशला पवषत 

आप्रद हैं जो आकर्षण का कें द्र हैं । िंूप्रक यहां श्री 

प्रवषु्ण प्रवराजमान रहते हैं इसप्रलए इसे प्रवषु्ण नगरी भी 

कहा जाता है।  
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वररष्ठ प्रबंधक 
के्षि त्रनरीक्षणालय, गुवाहाटी 

प्रवीण कुमार र्माच 

‚हम अपना अप्रधकांश जीवन काम करते हुए प्रबताते हैं। 

तो इतने कम लोगो ंके पास ऐसा करने का अच्छा समय 

क्ो ंहै?‛ — ररचडच बै्रनसन  

िायः  प्रकसी भी संस्था या कंपनी के कमषिारी से आप पूछे 

प्रक क्ा वे अपने वतषमान कायष भूप्रमका से खुश या संतुष्ट् 

हैं? आप यह जानकर आियषिप्रकत होगें प्रक वतषमान 

कायषरत कमषिारी, कायष में मल्टी टाल्लसं्कग गप्रतप्रवप्रधयो ंके 

अत्यप्रधक दबाव की वजह से नाखुश हैं। उन्हें न केवल 

प्रवप्रभन् कायों को सम्पाप्रदत करना होता है. बल्लल्क, उन्हें 

एक ही समय में प्रवप्रभन् िकार की गप्रतप्रवप्रधयो ं और 

प्रवप्रवध भूप्रमकाओ ंका प्रनवषहन भी करना होता हैं। फलतः , 

उन्हें समय का अभाव का सामना करना पडता हैं। 

क्ा आप भी एक ऐसे कमषिारी हैं जो यह महसूस करते 

हैं प्रक आपके प्रलए अपने सभी दैप्रनक कायों और कतषव्यो ं

को पूरा करने के प्रलए एक प्रदन में पयाषप्त समय नही ंहैं? 

पहले, मैं भी अक्सर दबाव और उतावलापन महसूस 

करता था, मुझे प्रिंता थी प्रक मेरे पास वह करने के प्रलए 

पयाषप्त समय नही ंहै जो मैं िाहता था और प्रजसे करने की 

आवश्यकता भी थी। प्रफर, मैंनें समय िबंधन पर अपना 

ध्यान कें प्रद्रत प्रकया और अब सब कुछ काफी बदल गया 

है। याद रखें, यह समस्ा बाह्य नही ं है। बल्लल्क, 

व्यावसाप्रयक समय िबंधन की कला का ियोग न करना 

ही आपकी वास्तप्रवक समस्ा हैं। यह लेख आपके समय 

को अप्रधक रिनात्मक और सफल तरीके से िबंप्रधत 

करने के कला के बारे में है। 

सवषिथम, समय िबंधन क्ा है? समय प्रबंधन का अथष - 

ऐसी गप्रतप्रवप्रधयो,ं प्रविारो ं या प्रवप्रधयो ं से है, जो प्रकसी 

व्यल्लि को प्रदए गए कायों को एक प्रनप्रित समय सीमा के 

भीतर, तेजी से और गुणवत्ता के साथ पूणष करने में मदद 

करता है। 

दूसरा, व्यावसप्रयक समय िबंधन क्ा है? व्यावसात्रयक 

समय प्रबंधन (प्रबजनेस टाइम मैनेजमेंट) का अथष है प्रक 

प्रकसी व्यावसाप्रयक लक्ष्य को समग्रता से प्रनधाषररत समय-

सीमा में सफलतापूवषक उपलब्ध करना। यह एक कला है 

जो पेशेवर कमषिाररयो ं को सीप्रमत समय एवं सीप्रमत 

संसाधन में भी उतृ्कष्ट् िदशषन करने का मागषदशषन करती 

हैं। इससे कायष की गुणवत्ता कुिभाप्रवत नही ंहोती है और 

व्यावसाप्रयक लक्ष्यो ंकी िाल्लप्त प्रबना प्रकसी अनुप्रित दबाब 

के एवं सहजता से हो जाती है। 

एक कुशल कमषिारी को समय िबंधन के प्रलए प्रनम्नाप्रकंत 

सात प्रवप्रधयो ंका अनुपालन करना िाप्रहए: 
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अपने कायचके्षि को व्यवस्थथत करना: 

पहली बात जो याद रखनी िाप्रहए वह यह है प्रक आपका 

अपना कायषके्षि या कायष-स्थल बेहद व्यवल्लस्थत होना 

िाप्रहए। कहने का अथष है प्रक आपको अपने कायष के 

प्रलए सभी आवश्यक सामग्री, उपयुि स्थल पर 

सुप्रनयोप्रजत रुप से उपलब्ध होने िाप्रहए ताप्रक प्रबना समय 

नष्ट् प्रकए आवश्यक सामग्री शीघ्रता से पुनिाषप्त कर 

सके। 

उदाहरण के प्रलए, आपको एक िभावी फाइप्रलंग की 

व्यवस्था करनी िाप्रहए। िायः  कायाषलयो ं में कई फाईलें 

समय पर नही ं प्रमलते और समय का अनावश्यक 

अपव्यय होता हैं। आप एक व्यवल्लस्थत फाइप्रलंग प्रसस्ट्म 

के प्रलए सभी फ़ाइलो ंको एक या दो शब्द टैग के साथ 

लेबल कर सकते हैं और फाइलो ं को वणाषनुक्रम में 

व्यवल्लस्थत करें । साथ ही, आवश्यकतानुसार, तीन 

बुप्रनयादी िकार की फाइलें बना सकते हैं। यथा - 

• काम करने वाली फाइलें: अक्सर इसे्तमाल की जाने 

वाली फाइलो ंका समूह। 

• संदभष फ़ाइलें: केवल कभी-कभार ही आवश्यक 

जानकारी के प्रलए ियोग में आने-वाली फाइलो ं का 

समूह। 

 अप्रभलेखीय फाइलें: ऐसी फाइलो ंका समूह प्रजनकी 

सामग्री शायद ही कभी पुनिाषल्लप्त के प्रलए आवश्यक हो. 

 

एक ‘ टू डू त्रलस्ट ’ तैयार करना: 

यह एक सरल सूि है। इससे आपको अपने समय 

िबंधन में काफी मदद प्रमलती है। आप िप्रत कायष प्रदवस 

के प्रलए एक ‘ टू डू प्रलस्ट् ’ तैयार करें  प्रजसमें सभी कायों 

की एक िाथप्रमकता अनुसार सूिी हो। इसमें पहले उन 

कायों को शाप्रमल करें   जो प्रक आपके प्रलए सबसे 

महत्वपूणष हो। आप पहले उन कामो ं पर ध्यान कें प्रद्रत 

करें  और हमेशा यह सुप्रनप्रित करने की कोप्रशश करें  प्रक 

प्रदन खत्म होने से पहले उन्हें पूरा कर प्रलया जाए। अब 

आप अपनी कायों की दूसरी सूिी तैयार करें  प्रजसमें 

अन्य महत्वपूणष कायों को शाप्रमल करें  प्रजन्हें जल्द से 

जल्द पूरा करने की आवश्यकता है लेप्रकन प्रजन्हें प्रवशेर् 

रूप से आज ही समाप्त नही ंकरना है। 

प्रफर आप कायों की एक अंप्रतम सूिी तैयार करें  प्रजसमें 

ऐसे काम हो प्रजसे पूरा करने की आवश्यकता तो है, 

लेप्रकन उन्हें पूरा करने के प्रलए तत्काल कोई जल्दी नही ं

है। 

यप्रद प्रदन के अंत में आपके पास प्रकसी भी सूिी में कुछ 

कायष शेर् रह जाते हैं, तो उन्हें अगले प्रदन की सूप्रियो ंमें 

िाथप्रमकता के अनुसार जोड़ प्रदया करें । इस तरह आप 

अपने कायष समय पर संपन् कर पाएंगे और िैन की नीदं 

सो पाएंगे। 

त्रनयत्रमत कायच – त्रवराम लेना : 

कई लोग खुद को प्रबना प्रवराम प्रदए लगातार कायष करते 

रहते हैं। हो सकता है आपके कायष अप्रत आवश्यक हो 

प्रकंतु, यह एक बड़ी गलती है। याद रखें, लोगो ं के 

मल्लस्तष्क की एक प्रनप्रित एकाग्रता अवप्रध होती है। अगर 

आप प्रबना प्रवराम के काम करना जारी रखते हैं, तो उस 

काम की गुणवत्ता जल्द ही प्रगर जाएगी क्ोपं्रक आपका 

प्रदमाग थक जाता है। इससे कायष में भूल की संभावना 

भी बढ़ जाती है। आपको यह सुप्रनप्रित करना िाप्रहए प्रक 

आप प्रनयप्रमत कायष – प्रवराम (बे्रक) करें  जो प्रक आमतौर 

पर दोपहर के भोजन के प्रलए आपको प्रमलता है या एक 

टी बे्रक के रुप में आप उपयोग कर सकते हैं। इससे 

आपको अपने कायों पर नए प्रसरे से और सतकष ता से 

करने में मदद प्रमलती है। यप्रद आपका प्रदमाग खुश है 

तो आप स्पष्ट् और तेज सोि रख पाएंगे। 

 
जल्दीबाजी का त्याग करना : 
 

अक्सर हम हमेशा िते्यक कायष को जल्दीबाजी में करते 

हैं। एक कायष सम्पन् हुआ भी न हो, हम अगले कायष को 

शुरू करने के प्रलए उतु्सक हो जाते है। ऐसा करने से 

आप देखेंगें प्रक आप सभी कायों में हाथ लगा देते है 

लेप्रकन सभी कायष समय पर पूणष नही ंहोते हैं। कई बार 

तो जल्दीबाजी में कुछ गलप्रतयां हो जाती है और प्रफर 

उन गलप्रतयो ं को सुधारने में अंततः  आपका बहुमूल्य 

समय बबाषद हो जाता है। आपको उस गप्रत से काम 

करना िाप्रहए प्रजसमें आप स्वयं  को सहज महसूस 

करते हो।ं  
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80/20 का त्रनयम पालन करना : 

कायों की िाथप्रमकता सूिी तैयार करने में 80/20 का 

प्रनयम प्रजसे परेटो के प्रसद्धांत के रूप में भी जाना जाता 

है, काफी मददगार है। यह समय िबंधन का एक 

उपयोगी सूि है। 80/20 का प्रनयम कहता है प्रक आपके 

80% पररणाम आते हैं, आपके कायों के केवल 20% से। 

आप पाएंगे प्रक 80/20 का प्रनयम आपके जीवन की 

अप्रधकांश िीजो ं के साथ काफी हद तक सही है। 

ज्यादातर लोगो ंके प्रलए,  यह प्रवशे्लर्ण करने की बात है 

प्रक आप अपना समय प्रकस पर व्यतीत कर रहे हैं। क्ा 

आप उस कायष पर ध्यान कें प्रद्रत कर रहे हैं जहां 20% 

गप्रतप्रवप्रधयााँ आपके जीवन में 80% पररणाम देती हो?ं  

यप्रद संभव हो तो, प्रकसी को अपनी उन गप्रतप्रवप्रधयो ंको 

िाथप्रमकता देनी िाप्रहए, जहां कम समय में अप्रधक 

पररणाम प्रनकले।  

कौर्ल – त्रवकास करना : 
वतषमान कायषस्थल, कायष िबंधन और कायष – स्वरूप में 

सतत पररवतषन दृप्रष्ट्गोिर हो रहे हैं। प्रलल्लखत और 

मौल्लखक संिार के साथ-साथ,  ईमेल, टेलीफोन कॉल और 

प्रवप्रडयो कॉनफ्ें प्रसंग आप्रद कौशल में प्रनपुणता समय 

िबंधन में महत्वपूणष भूप्रमका प्रनभाते हैं। प्रजतना संभव हो, 

आपको उतना तकनीक-िेमी होना िाप्रहए क्ोपं्रक जैसे-

जैसे हम अप्रधक से अप्रधक िगप्रत करते हैं, संिार और 

प्रनष्पादन उच्-तकनीकी गैजेट्स द्वारा तेजी से प्रलया जा 

रहा है। इसका मतलब है प्रक आप अपने बेहतर िदशषन 

और अप्रधक उत्पादकता के प्रलए, प्रबना तकनीप्रक कौशल 

प्रवकास के नही ंकर सकते हैं। आपने गौर प्रकया होगा प्रक 

ऐसे कमषिारी जो तकनीकी ज्ान में कुशल नही ंहैं,  

 अक्सर कायष प्रनष्पादन में अप्रधक समय लेते हैं।  

उदाहरण के प्रलए, ई-मेल का कुशलतापूवषक उपयोग से 

आप समय का िबंधन कर सकते हैं। जैसे:-  

अपने ई-मेल संपकों को प्रवप्रशष्ट् प्रवर्य पंल्लियो ं का 

उपयोग करने के प्रलए कहें, और सुप्रनप्रित करें  प्रक 

आप स्वयं उनका उपयोग करें । 

 एक बार जब आप संदेश का प्रवर्य जान लेते हैं, तो 

तत्काल ई-मेल खोलें और पढ़ें , और िप्रतप्रक्रया दें। 

प्रवज्ापन-संबंधी ई-मेल हटाएं प्रजसमें आपकी कोई रुप्रि 

नही ंहै, या प्रजसे आप सै्पम मानते हैं। 

• अपनी ई-मेल िणाली का अपनी पूरी क्षमता से उपयोग 

करें । प्रवप्रभन् प्रवर्यो ं या पररयोजनाओ ं के प्रलए फोल्डर 

बनाएं। अप्रधकांश ई-मेल प्रसस्ट्म आपको फोल्डर बनाने 

और कीवडष जोड़ने की अनुमप्रत भी देते हैं जो सूिना 

पुनिाषल्लप्त को बहुत आसान बनाती हैं। 

• कई ई-मेल िोग्राम आपको ऐसे प्रनयम बनाने की 

अनुमप्रत देते हैं जो संदेशो ंको स्विाप्रलत रूप से उपयुि 

फोल्डर में भेजते हैं। यह आपकी ई-मेल योजना का 

पालन करने में आपकी सहायता कर सकता है। 

• अंत में, अपने टर ैश कैन और जंक फोल्डर से ई-मेल को 

प्रनयप्रमत रूप से हटाना न भूलें। 

समय िबंधन काफी हद तक सही िकार के लोगो ं के 

साथ कुशल और िभावी नेटवप्रकिं ग पर भी प्रनभषर करता 

है, प्रजससे समय की पयाषप्त बित होती है। 

मुझे उम्मीद है प्रक उपयुषि बातें आपको अपने प्रदन को 

अप्रधक िभावी ढंग से योजना बनाने में मदद करेगी और 

आपको अप्रधक सकारात्मक और सफल पररणामो ं की 

ओर ले जाएगी। 
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िप्रत वर्ष 10 जनवरी को प्रवश्व प्रहंदी प्रदवस मनाया जाता है। 

इसका उदे्दश्य प्रवश्व में प्रहंदी के ििार-िसार के प्रलए 

जागरूकता पैदा करना तथा प्रहंदी को अंतराषष्ट्र ीय भार्ा के 

रूप में िसु्तत करना है । प्रवश्व में प्रहंदी का प्रवकास करने 

और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर इसे िप्रतप्रष्ठत करने के उदे्दश्य से 

प्रवश्व प्रहंदी समे्मलनो ंकी शुरुआत की गई और िथम प्रवश्व 

प्रहंदी समे्मलन 10 जनवरी, 1975 को नागपुर में आयोप्रजत 

हुआ था। सनद रहे प्रक भारत के पूवष िधानमंिी डॉ. 

मनमोहन प्रसंह ने 10 जनवरी, 2006 को िप्रत वर्ष प्रवश्व 

प्रहंदी प्रदवस के रूप मनाए जाने की घोर्णा की। उसके 

बाद भारतीय प्रवदेश मंिालय ने 10 जनवरी, 2006 को 

पहली बार प्रवश्व प्रहंदी प्रदवस मनाया था और तब से 10 

जनवरी को िप्रत वर्ष 'प्रवश्व प्रहंदी प्रदवस' के रूप में मनाया 

जाता है। प्रवदेश में नॉवे में पहला प्रवश्व प्रहंदी प्रदवस भारतीय 

दूतावास ने मनाया था। अन्तराषष्ट्र ीय स्तर पर प्रहंदी के िप्रत 

जागरुकता पैदा करने, समय-समय पर  

 प्रहंदी की प्रवकास यािा का आकलन करने, लेखक व 

पाठक दोनो ं के स्तर पर प्रहंदी साप्रहत्य के िप्रत सरोकारो ं

को और दृढ़ करने, जीवन के प्रवप्रभन् के्षिो ं में प्रहंदी के 

ियोग को िोत्साहन देने तथा प्रहंदी के िप्रत िवासी 

भारतीयो ं के भावुकतापूणष व महत्त्वपूणष ररश्ो ं को और 

अप्रधक गहराई व मान्यता िदान करने के उदे्दश्य से 1975 

में प्रवश्व प्रहंदी समे्मलनो ंकी रंृखला आरम्भ की गयी। पहला 

प्रवश्व प्रहंदी समे्मलन राष्ट्र भार्ा ििार सप्रमप्रत, वधाष के 

सहयोग से नागपुर में सम्पन्  हुआ । िारम्भ में इसका 

आयोजन हर िौथे वर्ष आयोप्रजत प्रकया जाता था लेप्रकन 

अब यह अंतराल घटाकर तीन वर्ष कर प्रदया गया है । अब 

तक कुल ग्यारह प्रवश्व प्रहंदी समे्मलन आयोप्रजत हो िुके हैं । 

पहला, दूसरा एवं दसवां प्रवश्व प्रहंदी समे्मलन  भारत में 

क्रमशः  नागपुर, नई-प्रदिी तथा भोपाल में आयोप्रजत 

प्रकया जा िुका है । 

त्रवश्व त्रहंदी त्रदवस - संत्रक्षप्त जानकारी 
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आयोजन 

त्रहंदी त्रदवस - 14 त्रसतंबर, 2022 :-  

रु्भारंभ 

गुवाहाटी अंचल कायाचलय द्वारा भारतीय भाषा 

सौहादच स्वरूप त्रहंदी त्रदवस के अवसर पर 14-

29 त्रसतंबर, 2022 तक त्रहंदी पखवाड़ा का 

आयोजन त्रकया गया । इस दौरान सवचप्रथम 16 

त्रसतंबर, 2022 को त्रहंदी त्रदवस का आगाज 

त्रकया गया । कायचक्रम का रु्भारंभ श्री 

बाप्पात्रदत्य चटजी, उप महाप्रबंधक एवं अंचल 

प्रमुख के साथ-साथ अन्य कायचपालकगण द्वारा 

दीप प्रज्ज्वलन के साथ त्रकया गया । अंचल 

प्रमुख द्वारा माननीय गृह एवं सहकाररता मंिी 

श्री अत्रमत र्ाह जी के संदेर् का पाठ त्रकया 

गया। श्री अबनी कुमार बरुआ, सहायक 

महाप्रबंधक एवं उप अंचल प्रमुख ने आदरणीय 

प्रबंध त्रनदेर्क एवं मुख्य कायचपालक अत्रधकारी 

श्री सोमा रं्कर प्रसाद जी के संदेर् का पाठ 

त्रकया । माननीय मंिीमंडल सत्रचव, भारत 

सरकार श्री राजीव गौबा जी के संदेर् का पाठ 

श्री जयदीप नंदी, सहायक महाप्रबंधक एवं के्षि 

त्रनरीक्षणालय प्रमुख, गुवाहाटी द्वारा त्रकया 

गया। श्री त्रमत्रथलेष झा, मुख्य प्रबंधक, के्षि 

त्रनरीक्षणालय, गुवाहाटी द्वारा बैंक के राजभाषा 

त्रमर्न का पाठ त्रकया गया । श्री संतोष र्माच, 

मुख्य प्रबंधक द्वारा सभी स्टाफ सदस्यो ंको बैंक 

के राजभाषा प्रत्रतज्ञा का पाठ कराया गया । 

तत्पश्चात श्री त्रवर्ाल कुमार, वररष्ठ प्रबंधक-

राजभाषा ने सभी स्टाफ सदस्यो ं को पखवाड़ा 

के दौरान आयोत्रजत होनेवाली प्रत्रतयोत्रगताओ/ं

कायचक्रम से अवगत कराया ।  

दीप िज्ज्वप्रलत करते हुए अंिल िमुख, उप अंिल िमुख, एफ़आई, 

िमुख एवं अन्य कायषपालक तथा अप्रधकारीगण 
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आयोजन 

काव्य आवृत्रत प्रत्रतयोत्रगता त्रदनांक 19.09.2022 : 

 

भारतीय भाषा सौहादच स्वरूप त्रहंदी पखवाड़ा के 

दौरान त्रदनांक 19.09.2022 को अंचल कायाचलय एवं 

के्षि त्रनरीक्षणालय के स्टाफ सदस्यो ं के त्रलए “काव्य 

आवृत्रत प्रत्रतयोत्रगता” का आयोजन त्रकया गया । यह 

प्रत्रतयोत्रगता दो वगों यथा त्रहंदीतर भाषी वगच एवं 

त्रहंदीभाषी वगच में कराई गई । इस प्रत्रतयोत्रगता में श्री 

बाप्पात्रदत्य चटजी, अंचल प्रमुख एवं श्री त्रमत्रथलेष झा, 

मुख्य प्रबंधक, के्षि त्रनरीक्षणालय त्रनणाचयक की 

भूत्रमका में थे ।  अंिल िमुख एवं मुख्य िबंधक प्रनणाषयक की भूप्रमका में 

राजभाषा ज्ञान प्रत्रतयोत्रगता त्रदनांक 21.09.2022 : 

भारतीय भाषा सौहादच स्वरूप त्रहंदी पखवाड़ा के दौरान त्रदनांक 21.09.2022 को अंचल कायाचलय एवं के्षि 

त्रनरीक्षणालय के स्टाफ सदस्यो ंके त्रलए “राजभाषा ज्ञान प्रत्रतयोत्रगता” का आयोजन त्रकया गया ।  

िप्रतयोप्रगता में िप्रतभाप्रगता करते अंिल कायाषलय एवं के्षि प्रनरीक्षणालय के स्ट्ाफ सदस्गण 
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आयोजन 

शु्रत लेखन िप्रतयोप्रगता एवं सीएसआर के 

तहत अध्ययन सामग्री का प्रवतरण 

ऑनलाइन राजभाषा सह सामान्य ज्ञान प्रत्रतयोत्रगता 

त्रदनांक 23.09.2022 : 

 

भारतीय भाषा सौहादच स्वरूप त्रहंदी पखवाड़ा के 

दौरान त्रदनांक 23.09.2022 को अंचल कायाचलय 

गुवाहाटी के अधीन सभी स्टाफ सदस्यो ं के त्रलए 

“ऑनलाइन राजभाषा सह सामान्य ज्ञान 

प्रत्रतयोत्रगता” का आयोजन त्रकया गया ।  

 

 

 

 

 

यूको बैंक द्वारा प्रदनांक 29.09.2022 को कॉपोरेट 

सामाप्रजक दाप्रयत्व के तहत सावषजप्रनक प्रहंदी एम.ई. 

सू्कल, लालमाटी, गुवाहाटी में प्रवद्यालय के सहयोग से 

छािो ंके बीि अध्ययन सामग्री का प्रवतरण प्रकया गया। 

यह नेक कायष उप महािबंधक एवं अंिल िमुख श्री 

बाप्पाप्रदत्य िटजी की उपल्लस्थप्रत में संपन् प्रकया गया । 

इस अवसर पर भारतीय भार्ा सौहादष  स्वरूप प्रहंदी 

पखवाड़ा के तहत छािो ं क बीि एक शु्रत लेखन 

िप्रतयोप्रगता का भी आयोजन प्रकया गया । िप्रतयोप्रगता 

के प्रवजेताओ ंको अंिल िमुख द्वारा पुरसृ्कत भी प्रकया 

गया ।  पूरे कायषक्रम के दौरान छाि काफी उत्साप्रहत 

एवं िसन् मुद्रा में प्रदखे । प्रवद्यालय के िधान अध्यापक 

श्री पवन कुमार मौयष ने उि कायषक्रम में प्रवशेर् रूप से 

सहयोग िदान प्रकया एवं कायषक्रम को सफल बनाया। 

यूको बैंक ऐसे नेक कायष के प्रलए सदा ही िप्रतबद्ध 

रहता है । कायषक्रम संिालन श्री प्रवशाल कुमार, वररष्ठ 

िबंधक-राजभार्ा ने प्रकया तथा अंिल कायाषलय के 

अन्य साप्रथयो ंने भी अपना सहयोग िदान प्रकया ।  शु्रत लेखन िप्रतयोप्रगता के प्रवजेताओ ंको पुरसृ्कत करते हुए अंिल िमुख  
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आयोजन 

कॉपोरेट सामात्रजक दात्रयत्व के तहत छािो ंके बीच अध्ययन सामग्री का त्रवतरण 

सीएसआर  के तहत अध्ययन सामग्री प्रवतरण करते हुए अंिल िमुख 
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समापन एवं पुरस्कार प्रवतरण समारोह के कुछ प्रिि :- 

अकू्टबर,2022 -माचच, 2023 28 



यूको  कामाख्या दर्पण : गुवाहाटी अंचल की छमाही गृह र्त्रिका 

आयोजन 

सतकच ता जागरूकता सप्ताह - 2022 

अंिल कायाषलय गुवाहाटी में सतकष ता जागरूकता सप्ताह के अवसर पर वाकाथन का आयोजन 

त्रदवाली के अवसर पर लौटरी का आयोजन 

अंिल कायाषलय गुवाहाटी में स्ट्ाफ सदस्ो ंद्वारा प्रदवाली के शुभ अवसर पर िते्यक वर्ष लौटरी  का 

आयोजन प्रकया जाता है ।  
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नराकास के तत्वावधान में त्रहंदी प्रत्रतयोत्रगता का आयोजन 

नगर राजभार्ा कायाषन्रयन सप्रमप्रत (बैंक), गुवाहाटी के तत्वावधान 

में यूको बैंक द्वारा सदस् कायाषलयो ं के प्रलए 15.11.2022 को 

‚प्रिि देखो कहानी प्रलखो‛ िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया । 

िप्रतयोप्रगता में िते्यक सदस् कायाषलयो ं से अप्रधकतम 2 

िप्रतभाप्रगयो ंको आमंप्रित प्रकया गया था। 

िप्रतयोप्रगता के सफल आयोजन हेतु नराकास (बैंक), गुवाहाटी 

की सदस्-सप्रिव महोदया श्रीमती ल्लस्मप्रत प्रमसरा, सहायक 

महािबंधक-राजभार्ा  के साथ-साथ अन्य बैंको ं के राजभार्ा 

अप्रधकारी भी उपल्लस्थत थे । 
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आयोजन 

अंचल कायाचलय में महापररत्रनवाचन त्रदवस का आयोजन 

प्रदनांक 06 प्रदसंबर, 2022 को अंिल कायाषलय में 

महापररप्रनवाषन प्रदवस का आयोजन प्रकया गया । यह 

प्रदवस डॉ. भीमराव अंबेडकर की पुण्य प्रतप्रथ के प्रदन 

मनाया जाता है । इस अवसर पर अंिल िमुख एवं 

एफ़ आई िमुख ने दीप जलाकर कायषक्रम िारम्भ 

प्रकया तथा उनके साथ-साथ सभी स्ट्ाफ सदस्ो ं ने 

श्रद्धांजप्रल अप्रपषत की । 
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भाषा-सेतु सम्मान समारोह  

धारा 351 में प्रनप्रहत भावना को आत्मसात करते हुए 

यूको बैंक प्रवप्रभन राजभार्ा गप्रतप्रवप्रधयो ंका आयोजन 

करता रहता है । “यूको भूपेन हजाररका भाषा-सेतु 

सम्मान” उसी प्रदशा में उठाए गए कदम में से एक 

है।  

 

‚यूको भूपेन हजाररका भाषा सेतु सम्मान 2022-

23” से डॉ. क्षीरदा कुमार र्इत्रकया, मंिी 

(General Secretary) असम रािर भाषा प्रचार 

सत्रमत्रत को सम्माप्रनत प्रकया गया ।  

 

कायषक्रम में श्री बदरी यादव जी, कायाषलय िमुख, 

के्ष.का.का. गुवाहाटी, श्री कोमल प्रसंह, उप प्रनदेशक, 

प्रहंदी प्रशक्षण योजना, गुवाहाटी;  गुवाहाटी ल्लस्थत सभी 

नराकास के सदस् सप्रिव एवं नराकास (बैंक), 

गुवाहाटी के सदस् कायाषलयो ंके राजभार्ा अप्रधकारी 

उपल्लस्थत थे ।   
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मलुाकात 

औपचाररक भेंट 

बांग्लादेश अप्रसस्ट्ेंट हाइ कप्रमश्नर एवं प्रमशन िमुख के साथ अंिल िमुह ने एक औपिाररक भेंट की 

जन्महदन त्रवशषे 

प्रदनांक 14 जनवरी, 2023 को आदरणीय श्री अंजान तालुकदार, प्रनदेशक यूको बैंक का जन्मप्रदन उनके प्रनवास स्थान पर 

केक काटकर मनाया गया । इस अवसर पर उप महािबंधक एवं अंिल िमुख श्री बाप्पाप्रदत्य िटजी ने उन्हें पुष्य गुच्छ भेंट 

कर उन्हें बधाई एवं शुभकामनाएाँ  दी । आपको प्रवप्रदत हो प्रक आदरणीय तालुकदार सर यूको बैंक के प्रनदेशक मंडल में 

शाप्रमल प्रनदेशको ंमें से एक हैं  और वह गुवाहाटी से संबंध रखते हैं । 
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उत्सव 

उत्सव गौरवर्ाली ररशे्त का 

बैंक का 80 वां थथापना त्रदवस समारोह 

आधुप्रनक भारतीय बैंक स्थाप्रपत करने का 

प्रविार महात्मा गांधी द्वारा 1942 में छेड़े 

गए ऐप्रतहाप्रसक “भारत छोड़ो आंदोलन” 

के बाद मशहर उद्योगपप्रत स्व. घनश्याम 

दास त्रबड़ला जी के  मन  में  उठा ।  

इसके पीछे सोि यह थी प्रक कोई भारतीय 

बैंक ही, प्रवशेर्कर पूवी के्षि में, भारतीय 

उद्योगपप्रतयो ं को बेहतर सेवा िदान कर 

पाएगा ।  

 

6 जनवरी, 1943 को  “त्रद  यूनाइटेड 

कमत्रर्चयल बैंक” की  स्थापना की गई 

बाद में इसका नाम बदलकर यूको बैंक 

प्रकया गया और 6 जनवरी, 2023 को  

हमने अपने प्रिय संस्थान का 80 वां 

स्थापना प्रदवस मनाया । 

 

अंिल कायाषलय गुवाहाटी में भी स्थापना 

प्रदवस को सौहादष पूणष वातावरण में मनाया 

गया । अंिल कायाषलय को संुदर तरीके से 

सजाया गया । सवषिथम अंचल प्रमुख एवं 

एफ़ आई प्रमुख  ने  दीप  िज्ववलन  कर 

कायषक्रम की शुरुआत की तत्पिात सभी ने 

हमारे  प्रिय  संस्थापक  स्व. घनश्याम 

दास त्रबड़ला जी  को  श्रद्धांजप्रल अप्रपषत 

की । सभागार में इकट्ठा होकर सभी ने 

केक कप्रटंग प्रकया प्रफर सभी ने केक व 

प्रमठाई खाकर एक दूसरे को शुभकामनाएाँ  

िेप्रर्त की ।  
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उत्सव 

उत्सव गौरवर्ाली ररशे्त का 

बैंक का 80 वां थथापना त्रदवस समारोह 

अंचल कायाचलय में थथापना त्रदवस समारोह की कुछ झलत्रकयाँ 

बैंक के संस्थापक स्व. घनश्याम दास प्रबड़ला जी श्रद्धांजप्रल अप्रपषत करते हुए  

अंिल िमुख श्री बाप्पाप्रदत्य िटजी जी एवं एफ़ आई गुवाहाटी िमुख श्री के बाल सुब्रमाप्रनयण जी 
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उत्सव 

उत्सव गौरवर्ाली ररशे्त का 

बैंक का 80 वां थथापना त्रदवस समारोह 

बैंक के चैनल पाटचनर द्वारा पे्रत्रषत रु्भकामनाएँ 

आत्रदत्य त्रबड़ला हेल्थ इंश्योरेंस 

त्रफसडम 

फु्यचर जनराली जेनरल इंश्योरेंस 
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उत्सव 

उत्सव गौरवर्ाली ररशे्त का 

बैंक का 80 वां थथापना त्रदवस समारोह 

त्रसलपुखुरी र्ाखा में थथापना त्रदवस के अवसर पर सीएसआर कायचक्रम 

यूको बैंक, प्रसलपुखुरी शाखा द्वारा कॉपोरेट 

सामाप्रजक दाप्रयत्व के तहत ‚प्रद बोप्रध िैररटेबल 

टर स्ट्‛ जो प्रक एक प्रवशेर् िकार का िप्रशक्षण संस्थान 

है, के 50 बच्ो ंको प्रपगी बैंक प्रवतररत प्रकया गया । 

इसके अप्रतररि इन सभी बच्ो ंका शाखा में खाता 

भी खोला गया ।  

 

इस प्रदन आयोप्रजत कायषक्रम में आदरणीय अंिल 

िमुख श्री बाप्पाप्रदत्य िटजी सप्रहत अंिल कायाषलय 

के अन्य स्ट्ाफ सदस् तथा प्रसलपुखुरी शाखा िमुख 

श्री जयदीप िौधरी उपल्लस्थत थे। 

 

इस अवसर पर उपल्लस्थत स्ट्ाफ सदस्ो ंद्वारा रंगारंग 

कायषक्रम का भी आयोजन प्रकया गया था । अंिल 

िबन्धक एवं शाखा िबन्धक ने टर स्ट् के न्यासी को   

रु. 15000/- का िेक भी सुपुदष  प्रकया ।  
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अंचल कायाचलय में सेवात्रनवृत्रत्त 

गुवाहाटी अंिल के तीन रत्न श्री अबनी कुमार बरुआ, सहायक महािबंधक एवं उप अंिल िमुख; श्री प्रबषु्ण पदा 

कमषकार, मुख्य िबंधक एवं श्री रघुनाथ दास, वररष्ठ िबंधक ने प्रदनांक 31.01.2023 को बैंक सेवा से सेवाप्रनवृत्त हुए। 

आदरणीय अंिल िमुख श्री बाप्पाप्रदत्य िटजी जी उन्हें ससम्मान प्रवदाई देते हुए । 

अंचल कायाचलय में 74 वें गणतंि त्रदवस का आयोजन 

अंिल में प्रदनांक 26.01.2023 को 74 वें गणतंि प्रदवस समारोह का आयोजन प्रकया गया । इस अवसर पर अंिल 

िबंधक श्री बाप्पाप्रदत्य िटजी, एफ़ आई, गुवाहाटी िमुख श्री के बालसुब्रमाप्रनयण एवं अंिल कायाषलय तथा एफ़ 

आई के स्ट्ाफ सदस् उपल्लस्थत थे ।  
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आयोजन 

यूको बैंक जी डी त्रबड़ला सृ्मत्रत व्याख्यानमाला 

यूको बैंक, अंचल कायाचलय 

गुवाहाटी द्वारा असम 

प्रवश्वप्रवद्यालय, प्रसलिर में “यूको 

बैंक जी डी त्रबड़ला सृ्मत्रत 

व्याख्यानमाला” का आयोजन 

प्रकया गया प्रजसमें मुख्य विा 

के रूप में “प्रो. राजीव मोहन 

पंत, कुलपत्रत, असम 

त्रवश्वत्रवद्यालय, त्रसलचर को 

आमंप्रित प्रकया गया । 

आदरणीय कुलपप्रत महोदय ने “वतचमान 

पररदृश्य में नई त्रर्क्षा नीत्रत का महत्व” 

प्रवर्य पर अपना विव्य िसु्तत प्रकया । िो. 

पंत साहब ने बहुत ही खूबसूरती से एवं सरल 

शब्दो ंमें अपना विव्य िसु्तत प्रकया । 

प्रो. पंत साहब को सम्मात्रनत करते हुए 

राजभाषा अत्रधकारी श्री त्रवर्ाल कुमार 

आदरणीय कुलपत्रत 

महोदय व्याख्यान 

प्रसु्तत करते हुए 
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आयोजन 

यूको राजभाषा सम्मान 2021 एवं 2022 

राजभार्ा अप्रधप्रनयम, 1963 की 

धारा 351 में प्रनप्रहत भावना को 

ध्यान में रखते हुए यूको बैंक द्वारा 

प्रनरंतर राजभार्ा के सुिारु 

कायाषन्रयन हेतु प्रवप्रभन् कायषक्रमो ं

का आयोजन प्रकया जाता है।   

“यूको राजभाषा सम्मान” उसी 

प्रदशा में उठाए गए कदम में से 

एक है । 

इस सम्मान के तहत प्रकसी प्रवश्वप्रवद्यालय के प्रहंदी एमए 

में उप्रतणष शीर्ष दो छािो ं को सम्माप्रनत प्रकया जाता है। 

सम्मान स्वरूप उन्हें रु. 5000/- की राप्रश तथा प्रमाण-

पि िदान प्रकया जाता है । यूको बैंक असम 

प्रवश्वप्रवद्यालय, प्रसलिर के साथ जुड़ा हुआ है और वर्ष 

2019 से यूको बैंक असम प्रवश्वप्रवद्यालय, प्रसलिर के साथ 

प्रमलकर इस कायषक्रम का आयोजन करता आ रहा है। 

बीि में वर्ष 2020 तथा 2021 में कोरोना के िभाव के 

कारण इस कायषक्रम का आयोजन नही ं प्रकया जा सका 

था परंतु वर्ष 2021 के प्रलए सम्माप्रनत होने वाले 

प्रवद्याप्रथषयो ंके नामो ंकी घोर्णा कर दी गई थी ।  

 

प्रदनांक 31.03.2023 को “यूको राजभाषा सम्मान 

समारोह 2021 एवं 2022” का एक साथ असम 

प्रवश्वप्रवद्यालय के पररसर में आयोप्रजत प्रकया गया । वर्ष 

2020 में प्रहंदी एमए की परीक्षा में उप्रतणष शीर्ष 2 छािो ं

को “यूको राजभाषा सम्मान 2021” तथा  वर्ष 2021 में 

प्रहंदी एमए की परीक्षा में उप्रतणष शीर्ष 2 छािो ंको “यूको 

राजभाषा सम्मान 2022” से सम्माप्रनत प्रकया गया । 

इस अवसर पर कुलपप्रत महोदय प्रो. राजीव मोहन पंत 

के अलावा प्रो. कृष्ण मोहन झा, आिायष एवं अध्यक्ष, 

प्रहंदी प्रवभाग, असम प्रवश्वप्रवद्यालय, श्री अत्रभषेक कुमार, 

शाखा िमुख प्रसलिर शाखा, सुश्री तनुश्री बनजी, शाखा 

िमुख, असम प्रवश्वप्रवद्यालय शाखा की भी गररमामयी 

उपल्लस्थती रही । 

यूको राजभाषा सम्मान 2021 

सुश्री तात्रनया त्रबश्वास 

यूको राजभाषा सम्मान 2021 

सुश्री रेर्मी कानु 
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आयोजन 

यूको राजभाषा सम्मान 2021 एवं 2022 

यूको राजभाषा सम्मान 2022 

सुश्री अचचना कुमार 

यूको राजभाषा सम्मान 2022 

श्री अत्रजत कुमार 

यूको राजभाषा सम्मान 

2021 एवं 2022 

से सम्मात्रनत छाि/

छािाओ ंके साथ समूह 

त्रचि 

“यूको त्रहंदी कायचक्रम आत्रथचक सहायता” योजना के 

तहत असम प्रवश्वप्रवद्यालय, प्रसलिर के प्रहंदी कायषक्रम 

को यूको बैंक द्वारा िायोप्रजत प्रकया गया । यह 

कायषक्रम  “त्रवरे्ष व्याख्यान था त्रजसका त्रवषय  

“नई त्रर्क्षा नीत्रत और भारतीय भाषाओ ं का 

भत्रवष्य” रखा गया था और इसमें मुख्य विा के रूप 

में िो. अवधेर् कुमार त्रमश्र, िख्यात प्रशक्षाप्रवद एवं 

िमुख समन्रयक, भारतीय भार्ा सप्रमप्रत, प्रशक्षा 

मंिालय, भारत सरकार को आमंप्रित प्रकया गया था । 
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रोचक तथ्य 

अकू्टबर,2022 -माचच, 2023 

गत्रमचयो ंमें त्रपएं सौफं की चाय,  

संक्रमण से लड़ने में मददगार 

सौफं का इसे्तमाल कई तरह से प्रकया जाता है । 

अप्रधकांशतः  इसका उपयोग खाना खाने के बाद माउथ 

फे्शनर के रूप में प्रकया जाता है । इसके अलावा सौफं 

से शबषत बनता है साथ ही इसका ियोग कई वं्यजनो ंमें 

भी प्रकया जाता है । इतना ही नही,ं स्वस्थ रहने के प्रलए 

लोग सौफं की िाय बनाकर भी पीते हैं । आइए, आपको 

सौफं की िाय के होने वाले फायदे के बारे में बताते हैं ।  

 

1) अच्छी नीदं आना :  अच्छी नीदं के प्रलए सौफं की 

िाय बेहद फायदेमंद होती है । सोने से पहले सौफं 

की िाय पीने से मेलाटोप्रनन के स्राव में मदद प्रमलती 

है, प्रजससे तंप्रिका तंि को आराम प्रमलता है और नीदं 

सुकून भरी आती है ।  

2) संक्रमण से लड़ने में मददगार :- सौफं की िाय 

एक रोगाणुरोधी और एंटीवायरल िाय है । सौफं की 

िाय पीने से आपके शरीर को आपकी िप्रतरक्षा 

िणाली पर हमला करने वाले रोगजनको ंसे लड़ने में 

मदद प्रमल सकती है । 

3) आँखो ं के त्रलए फायदेमंद :- एक कप सौफं की 

िाय पीने से आाँखो ंकी समस्ा से बिाव हो सकता 

है। सौफं की िाय शरीर में प्रवटाप्रमन ए को िेररत 

करके दृप्रष्ट् में सुधार कर सकती है । िंूप्रक, सौफं में 

प्रवटाप्रमन ए और एंजाइम अप्रधक होता है, प्रजससे 

आाँखो ंकी रोशनी में सुधार होता है ।  

4) पोर्क तत्वो ं का बैलेंस :- सौफं की िाय में िोटीन, 

प्रमनरल्स, फाइबर, पोटैप्रशयम, सोप्रडयम आप्रद होते हैं। 

इसप्रलए गमी में ये हबषल टी पीने से शरीर में सभी पोशक 

तत्वो ंका बैलेंस बना रहता है।  

 

5) ब्लड पे्रर्र को कंटर ोल करता है :- सौफं में 

नाईटर ेटस, सोप्रडयम, पोटैप्रशयम होता है, जो ब्लड िेशर 

को मैनेज करने में कारगर होते हैं । यप्रद आपका ब्लड 

िेशर हाई रहता है तो, सौफं की िाय आपके प्रलए 

फायदेमंद है।  

 

6) वजन को कम करता है :- सौफं में फे्लवोनॉएड, 

पॉलीफेनाल्स जैसे एंटीओक्सीडेंट होते हैं, जो वजन कम 

करने में मदद करते हैं । साथ ही इसमें फाइबर भी होता 

है, प्रजससे वजन कंटर ोल में रहता है । 
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साइबर हटप्स 
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साइबर सुरक्षा अत्रभयान 

अरे वाह ! 

मुफ्त वाई फाई ! 
हा हा ! यह तुम्हें 

बहुत महंगा पड़ेगा ! 

पस्ब्लक वाई-फाई का प्रयोग करने से बचें, क्ोतं्रक साइबर अपराधी 

असुरत्रक्षत नेटवकच  में सेंधमारी कर सकते हैं और आपकी गोपनीय 

जानकारी जैसे पासवडच, बैंक त्रववरण, त्रनजी डेटा आत्रद चुरा सकते हैं । 



यूको होम लोन 

छोटा सा घर है ये मगर .... 

इसमें सपने देखेंगें बड़े ... 


