
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक 23 अकू्तबर, 2019 को होटल दहिंिसु्त न इांटरनेशनल, कोलक त  में सम्पन्न नर क स (बैंक), कोलक त  की 68वीं छम ही 
समीक्ष  बैठक में मह मदहम श्री जगिीप धनखड़, र ज्यप ल, पश्चिम बांग ल की गररम मयी उपस्थितत रही । 

तवश्व दहिंिी दिवस के अवसर पर आयोजजत क ययक्रम में मुख्य अततजि के रूप में पध र ेश्री एकन र यण अय यल, मह व णणज्यितू- 
नेप ल, कोलक त  को सृ्मततक  प्रि न करते हुए बैंक के प्रबांध ननिेशक एवां मुख्य क ययप लक अजधक री एवां नर क स (बैंक), 

कोलक त  के अध्यक्ष श्री अतलु कुम र गोयल ।    
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प्रिय यकूोजन, 
 
हम एक और नए प्रित्तीय िर् ष में ििशे कर रह ेहैं। प्रित्तीय िर् ष  2019-20  के दौरान ित्यके यकूोजन के उनके उले्लखनीय िदशषन के प्रिए 
मैं उनकी सराहना करता हूँ। मैं सभी यकूोजन के पप्ररिार के सदस्यों का भी शकु्रगजुार हूं प्रजन्होंन ेइस मपु्रककि घडी में उनका समर् षन प्रदया 
प्रजसस ेिोत्साप्रहत होकर ि ेराष्ट्र के जरूरतमूंद िोगों की तत्परता स ेसिेा कर सके।   
 
कोरोनािायरस के िकोप के कारण परू े प्रिश्व के प्रिए प्रित्तीय िर् ष 2019-20 का अूंत बहुत दु:खद रहा। ऐसा कोई िग ष नहीं ह ैजो इस 
महामारी स ेिभाप्रित नहीं हुआ ह।ै ऐसी सूंभािना ह ैप्रक यह पप्ररप्रिप्रत आग ेबहुत िूंब ेसमय तक के प्रिए हो सकती ह।ै इस कप्रिन समय 
में हमें सािधान रहत ेहुए खदु को एिूं अपन ेपप्ररिार को इस महामारी स ेबचाना ह।ै मझु ेप्रिश्वास ह ैप्रक ित्यके यकूोजन हर समय आिकयक 
एहप्रतयात बरत रह ेहैं और मैं उन सबके अचे्छ स्वास्थ्य की कामना करता हूँ।  
 
हर सूंकट काि में बैंकस ष न ेएक योद्धा की भपू्रमका प्रनभाई ह।ै इस सूंकट काि में भी बैंकस ष आर्थर्क िहरी के रूप में सि षिर्म पूंप्रि में खड े
हैं। मझु ेगि ष ह ैप्रक कोप्रिद-19 जसैी भयानक महामारी के समय में भी ित्यके यकूोजन सच्ची िगन स ेअपनी ड्यटूी करत ेहुए आमजन की 
सिेा कर रह ेहैं। यातायात की समस्या के बािजदू अूंचि काया षिय तर्ा शाखाओ ूं में पदिाप्रपत हमार ेयकूोजन प्रिप्रभन्न नई रणनीप्रतयों के 
तहत अपन-ेअपन ेकाया षिय पहुूँच कर जनता की सिेा में िग ेहुए हैं। 
 
कोप्रिद-19 के कारण उत्पन्न प्रित्तीय समस्या स ेप्रनपटन ेके प्रिए बैंक न ेयकूो कोप्रिद-19 आपातकािीन के्रप्रिट िाइन तर्ा िघ ुअिप्रध िािे 
माूंग ऋण की शरुुआत की ह।ै इसके अप्रतप्ररि बैंक न े3 सरि ऋण योजनाओ ूं यर्ा यकूो सहयोग एसएचजी, यकूो सहयोग फाम षर एिूं 
यकूो सहयोग पीएमजिेीिाई की भी शरुुआत की ह।ै  
 
जसैा प्रक आप सब जानत ेहैं प्रक िधान काया षिय के प्रनिदेन पर यकूोजन न ेपीएम केयस ष फूं ि में रु. 7.00 करोड रुपय ेदान स्वरूप प्रदया ह।ै 
इस सूंिदेनशीि एिूं नके काय ष हते ुमैं सभी यकूोजन का धन्यिाद करता हूँ।  
 
आइए, इस सूंकट की घडी में हम धयै ष का पािन करत ेहुए समझदारी के सार् कदम आग ेबढ़ात ेहुए खदु का, अपन ेप्रियजनों का एिूं बैंक 
का भी ख्याि रखें प्रजसस ेदशे का भिा हो। 
   
शभुकामनाओ ूं सप्रहत, 
 

 
 

(अतिु कुमार गोयि) 
िबूंध प्रनदशेक एिूं मखु्य काय षपािक अप्रधकारी 
 

 

 

प्रबंध निदेशक एवं मुख्य काययपालक अत्रधकारी का सदेंश  
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प्रिय यकूोजन, 
 
आप सभी को नए प्रित्तीय िर् ष की शभुकामनाएूं। हािाूंप्रक, यह अत्यूंत दुख की बात ह ैप्रक यह िर् ष कोरोनािायरस स ेिभाप्रित ह ै
तर्ाप्रप हमें प्रबना प्रनराश हुए अपनी परूी क्षमताओ ूं का ियोग करत ेहुए िगप्रत पर् पर अग्रसर रहना ह।ै बैंक की िगप्रत में ही हम 
सब की उन्नप्रत प्रनभ षर ह।ै इस कप्रिन समय में जहाूं एक ओर सम्पणू ष प्रिश्व इस महामारी का सामना कर रहा ह ैिहीं दूसरी ओर 
कुछ ऐस ेिग ष हैं जो इस प्रिकट पप्ररप्रिप्रत में भी जोप्रखम उिात ेहुए अपन ेराष्ट्र को आिकयक सिेाएूं िदान कर रह ेहैं। आिकयक 
क्षते्र की सिेाओ ूं में बैंक एक िमखु क्षते्र ह ैऔर मझु ेगि ष ह ैप्रक मैं एक बैंकर हूँ। 
 
ित षमान पप्ररप्रिप्रत में हमें नई आदतों के सार् जीन ेकी आदत िािनी होगी प्रजसमें खदु के स्वास्थ्य का ध्यान, सहयोग एिूं 
सामाप्रजक दूरी (दो गज की दूरी) का पािन अप्रनिाय ष ह।ै हमारे जीन ेका तरीका बदिेगा और इसी िकार हमारे व्यिसाय करन े
का तरीका भी बदिेगा। आन ेिािे समय में हम यह दखेेंग े प्रक घर स ेकाय ष, ई-बिैक और तकनीकी/प्रिप्रजटि माध्यम स े
िप्रशक्षण एक आम बात ह।ै 
 
मरेे प्रिय साप्रर्यो, हम सब बैंकर हैं। बैंकर एक शदु्ध व्यापारी होता ह ैऔर एक व्यापारी का सि षिर्म एिूं परम उद्दकेय िाभ 
कमाना होता ह।ै व्यापाप्ररक जीिन में कई उतार-चढ़ाि आत ेहैं, कभी पप्ररप्रिप्रत हमारे अनकूुि होती ह ैतो कभी िप्रतकूि। एक 
कुशि व्यापारी की भाूंप्रत हमें भी इस िप्रतकूि पप्ररप्रिप्रत को अपन ेअनकूुि बनाना होगा और अपन ेव्यिसाय को पनुः अर्थजत 
करना होगा। 
 
आज जो य े िपै्रश्वक महामारी का सूंकट हमारे सामन े ह,ै िह अत्यूंत चनुौतीपणू ष ह।ै ऐसी प्रिकट पप्ररप्रिप्रत में हम सब को 
माननीय िधानमूंत्री द्वारा प्रदए गए मूंत्र को ध्यान में रखत ेहुए सूंयम और सूंकल्प के सार् काय ष करत ेहुए प्रिजयपर् पर अग्रसर 
होना होगा। 
 
शभुकामनाओ ूं सप्रहत । 
 

 
(अजय व्यास) 
काय षपािक प्रनदशेक  
 

 

 

 

काययपालक निदेशक का संदेश  
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प्रिय साप्रर्यो, 
 

नए प्रित्तीय िर् ष की शभुकामनाएूं। इस प्रित्तीय िर् ष की शरुुआत हमारे अपके्षानसुार नहीं हुई ह।ै कोरोना का यह सूंकट परूे प्रिश्व 
में छाया हुआ ह।ै इस महामारी न ेहमें दोहरी चोट पहुूंचाई ह।ै दशे एिूं दशे की अर् षव्यििा दोनों के स्वास्थ्य पर इसका व्यापक 
असर पडा ह।ै परूंत ुइसस ेहमें घबरान ेकी आिकयकता नहीं ह।ै हम सब को सूंयम और समझदारी स ेइसका मक़ुाबिा करना 
होगा। इस महामारी के कारण उत्पन्न सूंकट को ध्यान में रखत ेहुए बैंक न ेस्टाफ कल्याण योजना के अूंतग षत कुछ महत्वपणू ष 
कदम उिाए। 
  

अनगुूूँज का यह नया अूंक आपके हार् में ह।ै इस ेआपके समक्ष िस्ततु करन ेमें हमें हर् ष की अनभुपू्रत हो रही ह।ै इसके प्रपछिे 
अूंक में हमन ेकुछ नए स्तूंभों की की शरुुआत की र्ी जसै े‘काय षपािक प्रिमशष’ – इस स्तम्भ के अूंतग षत 6 अूंचिों के अूंचि 
िबन्धक न ेप्रिप्रभन्न प्रिर्यों पर अपन ेप्रिचार िस्ततु प्रकए प्रजसस ेइस पप्रत्रका की शोभा बढ़ गई। इसके सार् ही हमन ेइसमें चार 
क्षते्रीय भार्ाओ ूं को भी िान प्रदया ह ैजो हमारे भार्ाई सौहाद ष को दशा षता ह।ै आशा ह ैप्रक हमारी नई पहि स ेहहदी के सार्-
सार् अन्य क्षते्रीय भार्ाओ ूं को भी बि प्रमिेगा और हमारी पप्रत्रका की िोकप्रियता बढ़गेी। 
 

प्रपछिे अूंक की तरह इस अूंक में भी हमन ेउि स्तूंभों को जारी रखा ह।ै इसके सार् ही अन्य िायी स्तूंभों यर्ा हमारे स्टाफ 
सदस्यों द्वारा स्वरप्रचत प्रिप्रिध िकार के िेख, कप्रिता, कहाप्रनयों को भी पहिे की तरह यर्ाित हमन ेइस अूंक में शाप्रमि प्रकया 
ह ैजो बहेद रोचक ह।ै   
 

इसके अप्रतप्ररि अपना िधान काया षिय, नराकास (बैंक), कोिकाता का सूंयोजक भी ह।ै प्रपछिे िर् ष के दौरान सप्रमप्रत द्वारा प्रकए 
गए अच्छे कायों का मलू्याूंकन करत ेहुए भारत सरकार न ेनराकास (बैंक), कोिकाता को क्षते्रीय राजभार्ा का िर्म परुस्कार 
िदान प्रकया ह।ै इसस ेहमारा उत्साहिध षन हुआ ह ैऔर हम राजभार्ा कीर्थत परुस्कार के प्रिए सूंकप्रल्पत हैं।  
 

हमें प्रिश्वास ह ैप्रक प्रपछिे अूंकों की तरह यह अूंक भी आप सभी को बहुत पसूंद आएगा। हम आपके एिूं आपके पप्ररिार की 
बहेतर स्वास्थ्य की कामना करत ेहैं। 
 

शभुकामनाओ ूं के सार् । 

 
(नरशे कुमार) 
महािबूंधक 
मानि सूंसाधन िबूंधन एिूं राजभार्ा 
 

 

 

महाप्रबंधक – राजभाषा का सदेंश  
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प्रिय पािकगण, 
 

मझु े‘अनगुूूँज’ का निीनतम अूंक आप सब के समक्ष िस्ततु करन ेमें िसन्नता का अनभुि हो रहा ह।ै इस पप्रत्रका के माध्यम स े
बैंहकग क्षते्र के महत्वपणू ष एिूं अद्यतन सचूनाओ ूं को आप सभी तक पहुूंचाना हमारा ियास रहा ह।ै प्रपछिे अूंक की तरह इस 
अूंक में भी ‘काय षपािक प्रिमशष’, भार्ा-राजभार्ा, भार्ा सौहाद ष, प्रजज्ञास ुमन के सार्-सार् अन्य नए रुप्रचकर प्रिर्यों एिूं कोरोना 
पर प्रिशरे् सामग्री को सप्रिप्रित प्रकया गया ह,ै प्रजस ेपढ़कर आप सभी अिकय िाभाप्रित होंग।े  
 

हमारी गहृ पप्रत्रका ‘अनगुूूँज’ का उद्दकेय राजभार्ा हहदी के ियोग को बढ़ान ेके सार्-सार् अन्य भारतीय भार्ाओ ूं को भी जोडना 
ह ैप्रजसस ेहमारे स्टाफ सदस्यों में इसकी स्वीकृप्रत बढ़।े हमारा ियास ह ैप्रक इस पप्रत्रका के माध्यम स ेउन्हें हहदी में कामकाज के 
सार् मौप्रिक हहदी िेखन में िोत्साहन प्रमिे। इसके अप्रतप्ररि हमारी पप्रत्रका में िकाप्रशत िेख स्टाफ सदस्यों के बैंहकग 
कामकाज स ेसूंबप्रन्धत ज्ञानिध षन में सहायक एिूं िाभिद हों। 
 

सभी पािकों स ेआग्रह ह ै प्रक हमारी पप्रत्रका में शाप्रमि स्तूंभों स ेसूंबप्रन्धत आिेख भजेकर राजभार्ा काया षियन में अपना 
योगदान दें। हम अपन ेियास में प्रकतना सफि रहे हैं इसका आकिन आप सभी पािकगण की िप्रतप्रक्रयाओ ूं एिूं सझुािों स ेहो 
सकता ह।ै इसप्रिए आप सभी स ेअनरुोध ह ैप्रक इस पप्रत्रका को और अप्रधक आकर् षक और ज्ञानिध षक बनाए रखन ेके प्रिए हमें 
अपन ेबहुमलू्य सझुािों एिूं िप्रतप्रक्रयाओ ूं स ेअिकय अिगत कराएूं। 
 

 
(अमिशखेर करणसिे) 
 

 

 

 

संपादकीय 
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भा रत की आत्मा गांिों  में बसती  ।ै वकसान भारत की ग्रामीण 
अथथव्यिस्था एिं जीिन के आधार   ैं। कृषष ग्रामीण भारतीयों 
की जीिन-पद्धवत  ।ै भारतीय अथथव्यिस्था के तीन मुख्य आधार 
स्तंभ  ैं- कृषष, सेिा और उद्योग। कृषष क्षेत्र भारतीय अथथव्यिस्था 
के प्राथषमक क्षेत्र के रूप में भी जाना जाता  ।ै ितथमान में 
भारतीय अथथव्यिस्था में सेिा क्षेत्र का 53%, औद्योवगक क्षेत्र का 
लगभग 30% एिं कृषष क्षेत्र का लगभग 17% योगदान  ।ै 
षपछले कुछ दशकों के दौरान अथथव्यिस्था के विकास में सेिा 
और उद्योग क्षेत्रों का योगदान तेजी से बढा  ,ै जबवक कृषष क्षेत्र 
के योगदान में वगरािट हुई  ,ै तथाषप भारत में आज भी कुल श्रम 
शषि का 53% भाग कृषष एिं  संबद्ध गवतविधधयों में संलग्न  ।ै 
आजादी के बाद ग्रामीण एिं कृषष अथथव्यिस्था में काफी 
विकास हुआ  ।ै इस समय खाद्यान्नों के मामले में आत्मवनभथरता 
 ।ै आज भारत बहुत स ेकृषष उत्पादों में न केिल आत्मवनभथर  ,ै 
बल्कि उसका वनयातक भी  ।ै खाद्यान्नों के मामले में 
आत्मवनभथरता का श्रेय य ााँ के वकसानों को जाता  ,ै वकिंतु 
अन्नदाता वकसानों के जीिन पर  ी संकट  ।ै भारत में कृषष 
व्यिस्था के समक्ष कई चुनौवतयां  ैं।  
 

कृषष अथथव्यिस्था को मजबूती प्रदान करने एि ं वकसानों के 
जीिन स्तर को सुधारने के ललए भारत सरकार ने 2022 तक 
वकसानों की आय को दोगुना करने एिं 2024-25 तक भारत 
की अथथव्यिस्था को 5 दिललयन डॉलर करने का म त्वाकांक्षी 
लक्ष्य वनधाररत वकया  ।ै 2015 को आधार िषथ मानते हुए 
िास्तविक आधार पर िषथ 2016-17 से िषथ 2022-23 तक 
वकसानों की आय  को दोगुना करने का लक्ष्य यदद प्राप्त  ोता   ै
तो य  अथथव्यिस्था को 5 दिललयन डॉलर करने में काफी 
स ायक  ोगा, वकिंतु कृषष विकास दर का षपछले िषथ के 5.1% 
के मुकाबले 2-2.5%  ो जाना वकसानों की आय दोगुनी करन े
के संदभथ में चचिंता का विषय  ।ै  
 

इसमें कोई संद े न ीं   ैवक 2022 तक कृषकों की आय दोगुनी 
करना एक म त्वाकांक्षी लक्ष्य   ैऔर इसके ललए सरकार द्वारा 
बहु-आयामी रणनीवत बनाकर इस पर कायथ वकया जा र ा  ।ै 
वकसानों की आय को दोगुना करने के ललए बनाई गई सषमवत 
द्वारा  तीन  क्षेत्रों पर  ध्यान कें दित वकया गया था– उत्पादकता  
 
 
 

लाभ, फसल की लागत में कमी और 
लाभकारी मूल्य। भारत सरकार  ने िषथ 2020-21 के बजट में 
कृषष क्षेत्र के विकास के ललए कई उपायों की घोषणा की   ै
तथा कृषष, धसिंचाई एिं संबद्ध गवतविधधयों के ललए 1.60 लाख 
करोड़ रुपये का आिंटन वकया  ।ै  
 

भारत में कृषष क्षेत्र से संबंधधत चुनौवतयों में अनेक प्रश्न समाह त 
 ैं जैसे- वकसानों का कजथ के बोझ तले दबा र ना, वकसानों की 
आय, फसल की कीमत ि सरकार द्वारा वनधाररत मूल्य पर 
सािथजवनक खरीद की व्यिस्था, फसलों का न्यूनतम समथथन 
मूल्य, भू-जोतों का आकार, कृषष की आधुवनक प्रणाली, 
भंडारण की व्यिस्था, सािथजवनक वितरण व्यिस्था, मानसून 
आधाररत अथथव्यिस्था के ललए धसिंचाई की व्यिस्था, 
उत्पादकता बढान े के उपाय, कृषष पदाथों के विपणन ि 
आयात वनयात की व्यिस्था, प्राकृवतक आपदाओं एि ं अन्य 
प्रकार से  ोने िाली क्षवतपूवति  के ललए देश में फसल बीमा की 
व्यिस्था आदद।  
 

कृषष क्षेत्र की ितथमान चुनौवतयों पर दृविपात करने से य  स्पि 
 ो जाता   ै वक सरकार, कृषष विशेषज्ञ, वकसान एिं बैंवकिंग 
प्रणाली को समिेत रूप से प्रयास करने  ोंगे। सािथजवनक क्षेत्र 
के बैंक इस प्रविया के म त्वपूणथ घटक  ैं। सािथजवनक क्षेत्र के 
बैंकों ने राष्ट्रीयकरण के बाद आरभं स े ी कृषष क्षेत्र को सशि 
करने में अपना म त्वपूणथ योगदान ददया  ।ै बैंकों ने अपनी 
विलभन्न योजनाओं एिं विविध उपायों के माध्यम से इस क्षेत्र 
को मजबूती प्रदान की  ।ै इस संदभथ में बैंकों के योगदान को 
वनम्ांवकत उपायों द्वारा और अधधक प्रभािी बनाया जा सकता 
  ै:     
 

कृषकों को बैंककिंग प्रणाली से जोड़ना : कृषकों की आय 
दोगुनी करने एिं कृषष व्यिस्था को सुदृढ करने में बैंकों की 
भूषमका तभी प्रभािी  ोगी, जब इसके लाभाथी बैंवकिंग 
प्रणाली से जुड़ेंग।े अभी भी वकसानों का एक बड़ा भाग बैंवकिंग 
प्रणाली से जुड़ा न ीं  ,ै फलत: िे बैंवकिंग की प्रारलंभक 
सुविधाओं से भी िंचचत  ैं।  ालांवक प्रधानमंत्री जनधन योजना 
के माध्यम से बड़ी संख्या में वकसानों को बैंवकिंग से जोड़ा गया  
 ।ै इस पर और भी त्वररत गवत से कायथ करने की जरूरत  ।ै 
 

 
 

2022 तक कृषकों की आय दोगुिी करिा – बैंकों की भहूमका   
  काययपालक त्रवमशय   
 

सत्यरंजि पंडा 

उप महाप्रबंधक एवं 

अंचल प्रमुख  

रायपुर अंचल   
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कृषष के्षत्र में ऋण प्रवाह को द्रतु गतत से बढाना : राष्ट्रीयकरण 
के बाद से  ी बैंक कृषष क्षेत्र में ऋण प्रिा  बढाने के ललए 
वनरतंर प्रयासरत  ैं। कृषष क्षेत्र में ऋण प्रिा  बढा   ैएि ं कृषष 
क्षेत्र  इससे लाभान्वित हुआ  ।ै इस संदभथ में कुछ बातों पर 
विशेष रूप से ध्यान ददया जाना अपेधक्षत  ोगा –  
1. लगभग 32% से अधधक वकसान ऐसे  ैं, जजनके पास अपनी 
कोई जमीन न ीं  ,ै पर य ेखेती करते  ैं। इन वकसानों को 
बैंकों द्वारा ऋण प्रदान करने की योजनाओं के कायाियन 
संबंधी कहिनाइयों को दरू कर तत्परतापूिथक लागू करने की 
आिश्यकता   ै तावक ऐसे भूषम ीन वकसानों को बैंवकिंग 
ऋण प्रणाली से जोड़ा जा सके।  

2. वकसानों को ररयायती दरों पर ऋण प्रदान करने की सुविधा 
का विस्तार वकया जाना चाह ए, विशेषत: समय पर वकश्त 
की चुकौती करने के मामलों में। वकसानों को ऋण राशश  
की चुकौती के ललए भी प्रोत्साह त वकया जाना चाह ए 
तावक अन्य वकसानों को भी बैंवकिंग ऋण सुविधा का लाभ 
प्राप्त  ो सके।  

3. ऋण प्रदान करने में बैंकों की नीवत भी समािेशी  ोनी 
चाह ए। उल्लेखनीय   ैवक दशे में 86.2% लघु एिं सीमांत 
वकसान  ैं, जजनके पास 47.3%  ी फसली जमीन  ।ै 
प्रवतभूवत रह त कृषष ऋण की ितथमान सीमा 1.60 लाख को 
भी बढाने की जरूरत  ।ै  

4. कृषष ऋण प्रविया की सरलता पर विशेष जोर ददए जाने 
की भी जरूरत  ।ै  

 

कृषष स े संबद्ध अन्य के्षत्रों का तवत्तपोषण: कृषष क्षेत्र के 
सुदृढीकरण एिं वकसानों की आय में िृदद्ध  के ललए ितथमान 
उत्पादन कें कद्रत कृषष अर्थव्यवस्था के स्थान पर आय कें कद्रत 
अर्थव्यवस्था बनाने पर जोर दनेा  ोगा। इसके ललए बैंकों द्वारा 
कृषष से संबद्ध अन्य गवतविधधयों, पशुपालन, मुगी पालन, 
मछली पालन, डयेरी विकास की योजनाओं, अन्न भंडारण, 
विपणन सुविधाओं,  धसिंचाई व्यिस्था आदद पर भी ध्यान 
कें दित करने की आिश्यकता  ।ै इसके अलािा ग्रामीण 
सड़कों, ग्रामीण ऊजा, ग्रामीण विकास में वनिेश भी म त्वपूणथ 
घटक  ैं। इन क्षेत्रों में ऋण प्रिा  को गवत प्रदान कर बैंक कृषष 
अथथव्यिस्था एिं वकसानों को समृद्ध कर सकत े  ैं। इस पर 
नजर  रखना  जरूरी  ह ैकक  इन  के्षत्रों को प्रदान ककए जाने  

 
वाले  ऋण से  कृषष के्षत्र लाभान्वित  हो, न कक केवल इस 
के्षत्र की कंपषनयां ही ।  
 

बैंक न  केिल वित्त पोषण के माध्यम स ेअषपतु अन्य उपायों द्वारा 
भी कृषष क्षेत्र को मजबतूी प्रदान करने में सक्षम  ैं। बैंकों द्वारा 
वित्तीय जागरूकता कायथिमों, वकसान गोवष्ठयों एिं वकसान 
क्लबों आदद के माध्यम से उन्हें इस संबंध में शशधक्षत एिं जागरूक 
वकया जा र ा  ।ै  
   

सरकारी योजनाओ ं का कायाियन : कें ि सरकार एिं राज्य 
सरकार वकसानों के ललए विलभन्न योजनाएं वियान्वित कर र ी  ैं, 
जजसमें बैंकों की अत्यधधक म त्वपूणथ भूषमका  ।ै कें ि सरकार 
द्वारा प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना एिं वकसान सम्मान वनधध 
योजना का कायाियन भी सािथजवनक क्षेत्र के बैंकों के माध्यम 
से वकया जा र ा  ।ै बैंकों द्वारा वकसानों को समषपि त सरकार 
प्रायोजजत विलभन्न योजनाओं के प्रभािी कायाियन के माध्यम स े
वकसानों की स्थस्थवत सुदृढ  ोगी। इसस ेकृषष अथथव्यिस्था गवतशील 
 ोगी।  
 
यूको बैंक पूर ेभारत िषथ में अपनी 3086 शाखाओं (31.12.2019 
की स्थस्थवत के अनुसार) एिं छत्तीसगढ राज्य में 56 शाखाओं के 
माध्यम से विलभन्न योजनाओं एिं गवतविधधयों द्वारा कृषष क्षेत्र को 
सुदृढ कर अथथव्यिस्था को गवतशील बनाने में म त्वपूणथ योगदान 
कर र ा  ।ै बैंक को वित्तीय िषथ 2018-19 में एसएचजी बैंक 
ललिंकेज के क्षेत्र में उतृ्कि कायथ के ललए ग्रामीण विकास मतं्रालय, 
भारत सरकार द्वारा राष्ट्रीय पुरस्कार प्रदान वकया गया। बैंक देश में 
गरीबी कम करने एिं विशेष रूप से ग्रामीण अथथव्यिस्था को सुदृढ 
करने के ललए सदैि तत्पर  ैं।  
    
 ालांवक इस समय सािथजवनक क्षेत्र के बैंकों के समक्ष भी 
अनजथक आस्तस्तयों की विकरालता,  गुणित्तापूणथ आस्तस्तयों का 
संकट, धोखाधड़ी जैसी अनेक चुनौवतयां विद्यमान  ैं। अत: 
आिश्यकता    ैसािथजवनक क्षेत्र के बैंकों के सुदृढीकरण की तावक 
बैंक कृषष क्षेत्र में समािेशी एिं गुणित्तापूणथ ऋण  के प्रिा  एि ं
अन्य उपायों से सतत ि अपेधक्षत उच्च िृदद्ध की प्राषप्त तथा 
वकसानों की आय को दोगुना करने में अपनी म त्वपूणथ भूषमका 
का वनिा  कर सकें ।      

                                  

  काययपालक त्रवमशय   
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भारत की अथथव्यिस्था विश्व की तीसरी सबस े बड़ी 
अथथव्यिस्था  ।ै क्षेत्रफल की दृवि स े भारत विश्व में सातिें 
स्थान पर   ैऔर जनसंख्या में इसका दसूरा स्थान  ।ै भारत 
प्राचीन समय से  ी ग्रामीण क्षेत्रों िाला देश र ा   ैज ां की 
65-70% जनसंख्या ग्रामीण क्षेत्रों में वनिास करती   ै और 
जीविका का माध्यम कृषष कायथ र ा  ।ै कृषष कायथ में 
अधधकांश लोगों को रोजगार प्राप्त  ोता   ै जजससे  मारी 
गणना प्राथषमकताप्राप्त क्षेत्र में की जाती  ।ै इस देश का 
मुख्य कायथ कृषष  ी र ा  ।ै कृषष का भारतीय जीडीपी में 
करीब 17 प्रवतशत का योगदान   ैजो वक सेिा और उद्योग के 
बाद जीडीपी में तीसरा स्थान रखता  ।ै उभरती ग्रामीण 
अथथव्यिस्था में बैंकों द्वारा स योग वनम्ललजखत प्रकार से 
ददया जा र ा   ै:  
 

एग्रीतबजनेस 
कृषष और वकसान कल्याण मंत्रालय ने नाबाडथ के स योग स े
वकसानों को आचथिक रूप से समृद्ध बनाने और कृषष में 

आधुवनक तकनीक अपनाने के ललए एग्रीवबजनेस कायथिम 
की शुरुआत की  ।ै इस योजना का प्रमुख उदे्दश्य वकसानों 
द्वारा फसल उत्पादन में निीनतम प्रौद्योवगकी ि प्राप्त फसल 
उत्पादों का मूल्य संिधथन करना  ।ै इसके अंतगथत ग्रामीण 
युिाओं को कृषष तकनीक और मैनेजमेंट तकनीक के बार ेमें 
प्रशशधक्षत करने के साथ-साथ स्वयं का एग्रीवबजनेस सेंटर 
स्थाषपत करने के ललए सक्षम बनाना  ।ै इसके त त कृषष 
स्नातकों  को  कृषष  के  विलभन्न  क्षेत्रों  जैसे  बागिानी, रशेम  
 
 
उद्योग, डयेरी, मुगीपालन, मधमुक्खी पालन और मत्स्य पालन  
 

इत्यादद कृषष संबंधी विषयों पर प्रशशक्षण 
ददया जाता  ।ै सरकार ने कृषष उद्यम 
स्थापना के ललए विशेष स्टाटथअप ऋण स ायता योजना आरभं 
की  ।ै इन कें िों के माध्यम से ग्रामीण और स्थानीय-स्तर पर 
लाखों युिाओं को रोजगार उपलब्ध कराया जा सकता  ।ै 

 

उि योजनाओं में ग्रामीणों युिाओं, मह लाओं, वकसानों ि 
पशुपालकों को कें ि ि राज्य सरकार द्वारा सल्किडी ि ऋण 
सुविधा  भी  दी  जा  र ी  ।ै वकसान भाई अपनी त सील ि 
जजले में स्थस्थत बैंकों और कृषष विभाग के कायालय में जाकर 
इन योजनाओं के बार ेमें जानकरी ले सकते  ैं। 
प्रमुख उद्योग 
ग्रामीणों क्षेत्रों में बैंकों के माध्यम से कृषष कायथ में लगे हुए और 
छोटे छोटे कुटीर उद्योगों को शाखाओं द्वारा ऋण प्रदान वकया 
जा र ा   ै जसैे फसलों से प्राप्त उत्पादों के प्रसंस्करण ि 
परररक्षण से अनेक कृषष आधाररत उद्योगों को प्रशशक्षण प्रदान 
कर  रोजगार प्रदान वकया जा र ा  ।ै जैस ेमूंगफली से भुने हुए 
नमकीन दाने, चचक्की, दधू ि द ी बनाना, सोयाबीन से दधू ि 
द ी बनाना, फलों से शबथत, जैम, जेली बनाना, आलू ि केले स े
चचप्स बनाना, गुड़ बनाना, गुड़ के शीर े ि अंगूर से शराब ि 
अिो ल बनाना, विलभन्न वतल नों से तेल वनकालना, दल नी  
उत्पादों से दाल बनाना, धान से चािल वनकालना आदद। 
इसके अलािा दधू के परररक्षण ि पैवकिंग के साथ-साथ इसस े
बनने िाले विलभन्न उत्पादों जैसे दधू का पाउडर, द ी, छाछ, 
मक्खन, घी, पनीर आदद के द्वारा दधू का मूल्य–संिधथन वकया 
जा सकता  ।ै फूलों से सुगंधधत इत्र बनाना, लाख से चूदड़यां 
तथा जखलौने बनाना, कपास के बीजों से रूई अलग करना 
तथा दबाि डालकर रूई का गठ्ठर बनाना, जुट ि पटसन से रशेे 
वनकालने के अलािा कृषष के विलभन्न उत्पादों स ेअचार एि ं
पापड़ बनाना, आदद के द्वारा मूल्य संिधथन वकया जा सकता  ।ै 
इसके अलािा कृषष आधाररत उद्योगों में ताड़, बांस, अर र तथा 
कुछ अन्य फसलों एिं घासों के तनों एिं पषत्तयों द्वारा डललया, 
टोकररयां,  चटाईयां,  टोप ि  टोषपयों  तथा   स्तचाललत  पंखे  
 
 
 
 

उभरती ग्रामीण अर्यव्यवस्था और बैंकों का सहयोग 

  काययपालक त्रवमशय   
 

एस के सांख्याि  

उप महाप्रबंधक एवं  

अंचल प्रमुख  

इंदौर अंचल  
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बुनना, बेंत से कुसी ि मेज बनाना आदद प्रमुख  ैं। इन 
कुटीरउद्योगों के माध्यम से ग्रामीण क्षेत्रों में गरीबी का प्रवतशत 
कम हुआ   ैसाथ  ी लोगों को रोजगार भी प्राप्त हुआ  ।ै  
ऋण व्यवस्था 
रोजगार सृजन में कृषष-आधाररत उद्योगों की बहुत बड़ी 
भूषमका  ोती  ।ै ग्रामीण क्षते्रों में कृषष पर आधाररत उद्योगों 
द्वारा  ग्रामीण युिकों को कम पंूजी से भी रोजगार षमल सकता 
 ।ै कृषष-आधाररत उद्योग धंधों  ते ु  ससंाधन जुटाने के ललए 
पंूजी की व्यिस्था करने में ग्रामीण बैंकों के साथ-साथ 
सािथजवनक  क्षेत्र  के  बैंकों  की  कृषष  विकास  शाखाओं  एिं  
स कारी सषमवतयों का बहुत बड़ा योगदान  ोता  ।ै इन 
संस्थानों के माध्यम से कृषष-आधाररत उद्योग धंधों को आरभं 
करने  तेु सरकार द्वारा संचाललत विलभन्न योजनाओं के त त 
ग्रामीण बेरोजगारों को कम ब्याज दर तथा आसान वकश्तों पर 
ऋण ददया जाता  ।ै 

 

कृषष तर्ा ससिंचाई के्षत्र में बैंकों का योगदान : विगत कुछ 
िषों में श री क्षेत्रों की बजाय ग्रामीण क्षेत्रों में विकास दर 
ज्यादा ररकॉडथ की गई  ।ै अतः इससे प ले वक मंदी ग्रामीण 
क्षेत्र में फैले, ग्रामीण बवुनयादी ढांचे और धसचाई तथा कृषष पर 
व्यय बढाने के ललए विकास योजनाओं के वित्त पोषण को 
बढािा ददया गया। इस ददशा में बैंकों ने स्वयं आगे बढकर 
शुरूआत की।  

 

ग्रामीण के्षत्रों में शाखा तवस्तार: बैंकों को अपनी ज्यादा स े
ज्यादा शाखाएाँ ग्रामीण क्षेत्रों में खोलनी पड़ीं, तावक बैंकों के 
माध्यम से सूक्ष्म वित्त प्रदान करना तथा वित्तीय समािेशन को 
पूर ेमन से लागू करना संभि  ो सके । सूक्ष्म वित्त प्रदान करने 
िाली संस्थाओं ने य  धसद्ध कर ददया   ै वक ग्रामीण क्षेत्रों में 
उधार देना सामाजजक दाषयत्व की पूवति  से साथ–साथ 
लाभदायक कारोबार भी   ै। अतः सािथजवनक क्षेत्र के बैंकों न े
य  कर ददखाया  ,ै जजसके ललए पयाप्त संसाधन तथा तकनीक 
उनके पास प ले  ी मौजूद  ।ै िैचश्वक अथथव्यिस्था के संकट 
का प्रभाि श री क्षेत्रों में सबसे ज्यादा पड़ता   ै । ग्रामीण 
बैंवकिंग इसमें एक बफर जोन की तर  सावबत  ो सकती  ,ै जो 
अथथव्यिस्था में लगने िाले झटकों को स  ले या उनका प्रभाि 
कम कर दे।  

 

ग्रामीण के्षत्रों में सरकारी योजनाओं का बैंकों द्वारा 
कायाियन : भारत सरकार की म त्वपूणथ योजनाओं को मूतथ  

 
रूप बैंकों ने  ी ददया   ै चा  ेमिुा लोन  ो या स्टैंड अप इंदडया, 
पीएमईजीपी आदद ऋणों को सरकारी बैंकों ने  ी समुचचत रूप  
से कायािषयत वकया  ।ै इन ऋण वितरण से बेरोजगार 
उम्मीदिारों को रोजगार प्राप्त हुआ   ैसाथ  ी उनके जीिन के 
स्तर में सुधार भी हुआ  ।ै इस प्रकार से भारतीय अथथव्यिस्था 
को गवत बैंकों के माध्यम से भी षमली  ।ै प्रधानमंत्री जनधन 
योजना के त त बैंवकिंग की सभी सुविधाओं से िंचचत लोगों 
को  बैंवकिंग  की  धारा से  जोड़ा गया और विकास की यात्रा में  

 

उन्हें स भागी बनाया गया तावक देश की अथथव्यिस्था को गवत 
षमल सके।  जजसके त त  बीमा की  सुविधाओं से िंचचत िगों  
को प्रधानमंत्री जीिन ज्योवत बीमा योजना, प्रधानमंत्री सुरक्षा 
बीमा योजना के माध्यम स ेआज भी गरीब और मध्यम िगथ 
लाभान्वित हुआ   ै जजसके अंतगथत दो लाख रुपये की राशश 
मृतक के पररिार को दी जाती  ।ै सरकार के द्वारा जनधन 
योजना के अंतगथत खोले गए खातों पर 5000 रु. की ओडी 
ललषमट की सुविधा भी प्रदान की जा र ी  ।ै सरकार द्वारा ददए 
जाने िाले गैस अनुदान की राशश भी सीधे लाभाचथि यों के बचत 
खाते में जमा की जा र ी   ै जजसस ेकाली कमाई करने िालों 
पर लगाम लगी  ।ै कालाधन रखने िाले व्यषि भी अब अपना 
धन बैंकों में जमा करने लगे  ैं जजससे उस धन से सरकारी 
कायों के ललए सरकार को ऋण के रूप में वित्त की भी स ायता 
 ो र ी   ैऔर भारतीय अथथव्यिस्था को सबलता प्राप्त  ो र ी 
 ।ै सरकार की पीपीएफ योजना, सुकन्या समदृद्ध योजना (बेटी 
बचाओ-बेटी पढाओ) जैसी योजनाएं बैंकों के माध्यम से  ी 
चलाई जा र ी  ैं। प्रधानमंत्री आिास योजना के अंतगथत गरीब 
और मध्यम िगथ के लोगों को मकान के ललए ऋण सरकारी 
बैंकों के माध्यम से  ी ददया गया   ै षफर चा  े इंददरा आिास 
योजना  ी क्यों न  ो। अतः उभरती ग्रामीण अथथव्यिस्था में 
बैंकों का स योग र ा  ।ै 

                                                 

 

  काययपालक त्रवमशय   
 

  काययपालक त्रवमशय   
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  काययपालक त्रवमशय   
 



 
 

 

 

आज भी भारत की 60% से अधधक जनसंख्या गांिों में 
वनिास करती   ैजो आजादी के पश्चात से  ी विकास की 
ओर प्रयत्नशील र ी   ैवकन्तु विगत कुछ िषों में इस क्षेत्र का 
विकास उभरकर सामने आया   ै और य  ग्रामीण 
अथथव्यिस्था आचथिक एिं सामाजजक रूप से भारतीय 
अथथव्यिस्था के विकास में बहुत बड़ा योगदान दे र ी  ।ै अब 
गांिों में स्वास्थ्य, शशक्षा, स्वच्छ जल, वबजली, पक्की सड़कें , 
बैंक जैसी आधारभूत सुविधाएं आदद पहुाँच चुकी  ैं। सरकार 
की विलभन्न योजनाओं जैसे म ात्मा गााँधी राष्ट्रीय ग्रामीण 
रोजगार गारटंी योजना (मनरेगा), ग्राम स्वराज अलभयान, 
प्रधानमंत्री जन-धन योजना के साथ-साथ वकसानों  ते ु
विलभन्न ऋण योजनाओं ने भी वकसानों 
के कायों को निीन ददशा दी  ।ै  
 

ज ां तक बैंक की बात   ै तो बैंक 
वकसी भी अथथव्यिस्था की जीिन-रखेा 
 ैं तथा आचथिक विकास को सविय 
बनाने और उसे कायम रखने में उत्प्रेरक 
की भूषमका वनभाते  ैं। ग्रामीण 
अथथव्यिस्था में  ो र  े विकास में 
वित्तीय समािेशन एिं ग्रामीण-बैंवकिंग 
का बहुत बड़ा योगदान  ।ै प्रधानमंत्री 
जन-धन योजना के अंतगथत बैंकों ने 
गांि के लोगों को बैंवकिंग-सेिा से जोड़ा  ।ै ितथमान में  मारे 
बैंक द्वारा विलभन्न योजनाओं के अंतगथत कम ब्याज-दर पर 
वकसानों को ऋण ददया जा र ा  ।ै साथ  ी साथ फूड एिं 
एग्रो प्रोसेधसिंग, यूको तत्काल, यूको टू व्हीलर लाईट और 
मीदडयम, डयेरी लोन, गोल्ड लोन, वकसान िेदडट काडथ, 
िेयर ाउस रसीद आदद योजनाओं के त त वकसानों को 
ऋण सुविधा उपलब्ध कराई जा र ी  ,ै जजसस े वकसानों 
द्वारा फसलों की पैदािार में निीन प्रौद्योवगकी और तकनीक 
का प्रयोग वकया जा र ा  ।ै “प्रधानमंत्री मुिा योजना” 
जजसकी शुरुआत अप्रैल 2015 में की गई थी, के अंतगथत 
बैंकों द्वारा ग्रामीण लोगों को अपना कायथ प्रारम्भ करने के 
ललए  ऋण  ददया  जाता   ै जजससे  ग्रामीण जनता कृषष के  

 

अलािा अपने अन्य कायथ भी प्रारम्भ 
कर सकती  ।ै बैंकों द्वारा “स्वयं 
स ायता सम ू” और “संयुि देनदारी समू ” के अंतगथत भी 
ग्रामीण लोगों को कृषष एिं अन्य कायथ जैसे डयेरी, षमट्टी के 
बतथन,  स्तशशल्प, छोटे उद्योग आदद  कायों का विस्तार करने 
 तेु ऋण ददया जाता  ।ै  

बैंकों द्वारा आरसेटी (ग्रामीण स्वयं रोजगार प्रशशक्षण 
संस्थान) खोले गए  ैं जजनमें धसलाई, डयेरी फाषमिं ग एिं िमी 
कम्पोस्ट मेवकिंग, इलेक्ट्रिक मोटर ररपेयररिंग, ब्यूटी पालथर, 
पीएमईजीपी, कृषष उद्यमी आदद रोजगार पर ग्रामीण लोगों 
को स्वरोजगार करने  तेु प्रशशक्षण ददया जाता   ैऔर उनके 

ललए विलभन्न जागरूकता 
कायथिमों का भी आयोजन 
वकया जाता  ।ै  

ितथमान में श र के अधधकतर 
व्यषि बैंक से जुड़ चुके  ैं और 
उनके द्वारा बैंवकिंग सेिाओं 
का लाभ भी ललया जा र ा   ै
परतंु अभी भी कुछ सुदरू 
ग्रामीण क्षेत्रों तक दडजजटल-
बैंवकिंग न ीं पहुाँच पाई  ,ै 
जजसमें वनरक्षर व्यषियों का 

प्रवतशत ज्यादा  ।ै इसके ललए बैंवकिंग-सेिा क्षेत्रीय भाषा में 
भी उपलब्ध कराई जा र ी   ैजजससे ग्रामीण व्यषि सरलता 
से अपनी भाषा में विलभन्न बैंवकिंग सेिाओं का उपयोग कर 
पाएंग।े प्रधानमंत्री जन-धन योजना के पश्चात गााँि के 
अधधकतर व्यषियों का बैंकों में खाता खुल गया   ैऔर मुझे 
आशा   ै वक जल्द  ी अधधकाधधक ग्रामीण दडजजटल-
बैंवकिंग से भी जुड़ जाएंगे जजससे ग्रामीण क्षेत्रों के आचथिक 
विकास में और तेजी आएगी। ग्रामीण लोगों को 
आत्मवनभथर बनाने और अन्य लघु उद्यमों से उन्हें जोड़ने में 
बैंक अ म भूषमका वनभा र  े  ैं और इसके पररणामस्वरूप 
के स योग से गांिों के आचथिक विकास में और तेजी 
आएगी।  

 

ग्रामीण अर्यव्यवस्था और बैंकों का सहयोग 

  काययपालक त्रवमशय   
 

कनपल सेठ 

उपमहाप्रबंधक एवं  

अंचल प्रमुख  

चंडीगढ़ अंचल    
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ग्रामीण बैंवकिंग का तात् पयथ ग्रामीण जनता को बैंवकिंग 
सुविधाएं उपलब् ध कराना  ।ै जब  म ग्रामीण बैंवकिंग की 
आिश् यता के बार ेमें सोचते  ैं तो एक बात सामने आती   ैवक 
देश की कुल आबादी का 74.3% गााँिों में वनिास करता  ।ै 
आज श री क्षेत्र के सभी लोग बैंवकिंग सुविधाओं का लाभ ले 
र  े  ैं, लेवकन अभी भी बैंवकें ग सुविधाएं गााँिों में लोगों की 
पहुाँच स े दरू  ैं। भारत एक कृषष प्रधान देश   ै तथा देश की 
70% आबादी कृषष पर वनभथर  ।ै गााँि में वकसान खेती करने के 
ललए अभी भी साहूकार से ऋण लेता   ै। साहूकार वकसान को 
ज् यादा ब् याज दर पर ऋण देता  ।ै अगर ऐसे में बैंवकिंग सुविधाए ं
गांिों तक पहुाँच जाती   ैतो वकसानों को कम ब   याज पर बैंक 
से ऋण प्राप् त  ोगा। साथ  ी वकसानों  के माध् यम से बैंक का 
कारोबार बढेगा। ग्रामीण क्षेत्र में बै वकिंग की अपार संभािनाए ं
छुपी हुई  ैं। वकसानों की खेतीगत आिश् यकताओं के ललए बैंक 
के पास विलभन् न ऋण उत् पाद उपलब् ध  ैं। बैंक वकसानों को 
केसीसी के  माध् यम स ेऋण सुविधा प्रदान कर सकता  ।ै इस 
ऋण से वकसान बीज, उिथरक आदद खरीद सकता  ।ै अगर गााँि 
में मह लाएं अपना खुद का कोई व् यिसाय प्रारभं करना चा ें 
तो बैंक स्वय-ंस ायता सम ू (एसएचजी) के माध् यम से इन 
मह लाओं/पुरुषों के समू  को ऋण म ुयैा कराता  ।ै गााँि में 
बैंक  ोने स ेग्रामिासी बैंक में अपना बचत खाता रख सकत े ैं। 
इतना  ी न ीं, भारत सरकार के ददशावनदेशानुसार कोई 
ग्रामीण चा  े तो बैंक में अपना नो-षिल खाता भी खुलिा 
सकता   ैजजसके ललए नगण् य राशश जमा कर खाता खुलिाया 
जा सकता  ।ै इस संबंध में भारत सरकार की य ी मंशा र ी   ै
वक वित् तीय समािेशन के त त ग्रामीण जनता सह त देश की 
प्रत् येक जनता तक बैंवकिंग सवुिधाओं को पहुाँचाना  ।ै इस तर  
से बैंक ग्रामिाधसयों में बचत की आदत का विकास करते  ैं । 
गााँििाले सािधध जमा के माध् यम से बैंक से वनधाररत ब् याज 
अजजि त कर सकत े  ैं। अगर गांि का कोई बेरोजगार युिक 
अपना स् ियं का व् यिसाय प्रारभं करना चा  े तो ि  बैंक से 
ऋण प्राप् त कर अपना व् यिसाय प्रारभं कर सकता  ।ै ऐसा 
करने से उस व् यिसाय स ेवकसी जरूरतमंद को कोई काम भी 
षमल  जाएगा। इस  तर  से  बैंक  के  माध्यम  से  रोजगार का  

 
 

सृजन  ो सकता  ।ै बैंक ग्रा कों को 
आिश्यकतानुसार उन्  ें  र प्रकार का ऋण उपलब् ध कराता    ।ै 
गााँििाले जीविका उपाजथन  तेु बकरी का पालन करते  ैं। बैंक 
इसके ललए भी उन्  ें ऋण मु यैा कराता  ।ै मछलीपालन, 
मुगीपालन आदद का व् यिसाय गााँिों में बहुतायत रूप स े वकया 
जाता  ।ै ऐसे कायों के ललए भी बैंकों द्वारा ऋण प्रदान वकया 
जाता  ।ै इतना  ी न ीं, बैंक ग्रामीणों को व् यिसाय के ललए 
ऋण उपलब् ध कराने के साथ-साथ उनके जीिन की सुरक्षा  ते ु
बीमा की भी सुविधा देता  ।ै इस संबंध में भारत सरकार द्वारा 
बहुत सारी बीमा योजनाएं चलाई जा र ी  ैं। पीएमजेडीिाई, 
पीएमएसबीिाई, पीएमजेजेबीिाई आदद अनेक बीमा सुविधाए ं
बहुत  ी नगण् य प्रीषमयम में भारत सरकार द्वारा जनता को 
उपलब् ध कराई जा र ी  ैं।   

 

आजकल खेती का मशीनीकरण  ो चुका  ।ै अब मशीनों यथा 
िैर टर,  ािेस् टर, ्ेसर आदद की स ायता से खेती का कामकाज 
बहुत  ी कम समय में पूरा  ो जाता  ।ै बैंक इन मशीनों को 
खरीदने के ललए वकफायती ब् याज दर पर ऋण प्रदान करता  ।ै 
बैंक द्वारा इन मशीनों के िय करने  तेु ददए गए ऋण से एक ओर 
ज ााँ खेती का काम सुगमता से  ो जाता  ,ै ि ीं दसूरी ओर ऐस े
मशीनों के चालक को रोजगार की प्राषप्त  ोती  ।ै ग्रामीण 
बैंवकिंग के पररप्रेक्ष् य में, भारत सरकार समय-समय पर वकसानों के 
ललए आचथिक पैकेज की घोषणा करती  ।ै इन वकसानों को 
सरकार की स योग राशश का वितरण बैंकों के माध् यम स ेवकया 
जाता  ।ै य  स योग राशश उन्  ें बैंकों के माध् यम से सीधे उनके 
खाते में पहुाँच जाती  ।ै  

 
चूाँवक ितथमान में ग्रामीण क्षेत्रों का अधधकांश भाग अभी भी 
बैंवकिंग सुविधाओं स ेिंचचत   ैतथा ग्रामीण अभी भी खेती करने 
के ललए एिं अपनी अन् य आिश् यकताओं को पूरा करने के ललए 
साहूकार पर  ी वनभथर  ैं। ऐसे में बैंक यदद ग्रामीण क्षेत्रों में 
पहुाँचकर उन्  ें विलभन् न बैंवकिंग सुविधाएं प्रदान करता   ैतो इसस े
एक ओर ज ााँ बैंक के कारोबार में िृदद्ध  ोती  ोगी, ि ीं दसूरी 
ओर ग्रामीण जनता को कम ब् याज दर पर बैंक द्वारा ऋण प्राप् त 
 ो जाएगा।   

                                                

 

 

अशोक तेलंग 

उप महाप्रबंधक 

एवं अंचल प्रमुख 

 िागपुर   

 

  ग्रामीण बैंनकिं ग में संभाविाएं    

  काययपालक त्रवमशय   
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कोरोना के योद्धा को,  मारा शत-शत नमन । 
तुम शांवत के दतू, तुमस े ी जग में   ैअमन । 

 
अदृश्य कोरोना से लड़ते िो, 

स्वच्छता और संयम का ललए  चथयार । 
धन्य तमु्हारा अनुशाधसत जीिन, 

तुम त्वररत-सेिा  तेु सदा  ी तयैार । 
 

सतकथ र ें  म, जागरूक बनें, 
कोरोना से न  ों भयभीत । 
घर में जो र ें  म स्थस्थर, 

कोरोना से तभी  मारी जीत । 
 

सोशल दडसे्टन्सिंग से रुकता  ,ै 
कोरोना विषाणु का प्रसार । 
करें अनुसरण, समय-समय पर 
जो क ती भारत की सरकार । 

 
रखें  म सबसे स ानुभूवत 

और परस्पर स योग की भािना । 
वनरोग र ें, प्रसन्न र ें, 

आपको   ै मारी स्वास्थ्य-कामना । 
 

अवनचश्चतता के इस काल में, 
 में बहुत कुछ करना  ोगा स न । 

बनें सकारात्मक, छोड़ें ना जजजीविषा, 
विकारों का  ोगा दमन । 

 
कोरोना के योद्धा को,  मारा शत-शत नमन । 
तुम शांवत के दतू, तुमस े ी जग में   ैअमन । 

 

***** 
 
 

  कोरोिा के योद्धा    

 

प्रिीण कुमार शमा  
िररष्ठ प्रबंधक 

अंचल कायालय, िधथमान    
 

 
 
 

बाधा उनके ललए बनें ना,  
सबके ललए अच्छा  ोगा, 
लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा। 

 
जन-जन को सेिा देने, 

एक आचथिक फौज खड़ी, 
स योग सबको दे र ी  ,ै 

आगे वकतनी  ो भीड़ बड़ी।  
 

जजतना संयम बरतेंग,े  
उतना  ी अच्छा  ोगा। 

लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा । 

  
और बहुत से लोगों ने,  
सेिा को रखा जारी  ,ै 

लगी   ैखुद की जान दांि पर,  
लड़ने की तैयारी  ।ै 

 
सबका  म सम्मान करें,  

तो  ौसला कुछ पक्का  ोगा, 
लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा । 

  
जजतना घर के अंदर  ो,  
उतना  ी अच्छा  ोगा, 

लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा। 

   ***** 
 
 

 
 
 
 
 

जजतना घर के अंदर  ो,  
उतना  ी अच्छा  ोगा, 
लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा। 
  
एक छोटे-से विषाणु स,े  
फैली एक बीमारी  ,ै  
विकराल रूप ललया   ैइसने,  
कैसी य  म ामारी  ।ै  
 
सामाजजक दरूी जजतनी  ो,  
उतना  ी अच्छा  ोगा,  
लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा। 
  
विकट आपदा से लड़ने, 
और खोजने समाधान य ां,  
श्वेत िस्त्र में उतर े ैं,  
देखो वकतने भगिान य ां । 
 
जजतना उनका करें शुविया,  
उतना  ी अच्छा  ोगा, 
लक्ष्मण रखेा ना पार करे,  
िो देशभि सच्चा  ोगा। 
  
खाकी िदी में खड़ े ैं, 
 र िक़्त फजथ वनभाने को, 
थोड़ ेसख्त  ो जाते  ैं,  
 म लोगों को बचाने को।  
 

दीपक कुमार  
िररष्ठ प्रबंधक  

अंचल कायालय,  ररयाणा  

  वो देशभक्त सच्चा होगा   
 

   कत्रवताई  
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अस ाय बड़ा स मा स मा 
कुछ कर न सके अबका मानि ।  
अदृश्य बड़ा   ैपीछे पड़ा 
  ैकालनेषम जैसा दानि ।।   
 

  ैडरा हुआ सारा जग ये 
कुछ क  न सके कुछ कर न सके।  
डर के मारे जग दबुका   ै
अब कौन जग  सब जा के र ें ।।   
 

बंद पड़ ेबाजार सड़क सब 
बंद पडीी़ दकुाने  ैं ।  
चौरा ों पे मातम पसरा 
और पुललस भी लािी ताने   ै।।  
 

बा र वनकलो तो दरूी  ो 
घर में भी ये मजबूरी   ै।  
ददन भर बस धोते र ो  ाथ 
ये धोना बहुत जरूरी   ै।।   
 

न छींक सकें  न खांस सकें  
सदी जुकाम की क्या वबसात।  
तन का पारा जो चढाी़ अगर 
षफर छूटेगा अपनों का साथ।।   
 

ये आपदा न ीं ये डाईन   ै
जो जद मे   ैक्वारटंाईन  ।ै  
चौद  ददन म ेजो बच जाये 
 िे  िे मुस्काईन  ।ै।   
 
 म िीर बली मानि थे जो 
िो मंगल तक चढ बैिे थ।े  
चंदा तारों की बात करें क्या 
सूरज नाप के ऐिें थे।।  
 

 
करतब प ेकरतब रोज नये 
 र सुख सुविधा का साधन था।  
अब वबल में  ैं चू ों जैस े
बंग्लों मे जजनका आसन था।।  
 

अनुसंधान वकया इतना 
ले प्रकृवत को िेंगे पे ।  
सदकमों को ताक धरा 
ऊाँची उडान के पसंगे पे ।।   
 

चीन गया,यूरोप गया 
इटली में मातम पसरा   ै।  
अमरीका संग अिीका 
भारत पर भारी खतरा   ै।।  
 

लाशों पे लाशें रोज नई 
प्रभु तेरी कैसी लीला   ै।  
क ीं कब्र खुदे अंवतम गवत की 
िुकता ताबूत में कीला   ै।।   
 

कुछ भी अब काम न ीं आता 
सेटेलाइट, बम्बर,परमाणु बम ।  
एक मृत परजीिी का तोड़ न ीं 
वकस विज्ञान पे भरते दम ।।   
 
 ो चा  ेवकतने खरबपवत 
दौलतमंद बड़ा आका ।  
डर सबमें एक बराबर   ै
जजतना एक वनधथन का खाका ।।   
 
 ााँ खुश  ैं पंक्षी खेत बाग-िन 
सब  ैं नय ेकलेिर में ।  
विचरण करते मानि डग में 
पशुता के अपने तेिर में ।।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बेकार पड़ी सब कारें  ैं 
िेने  ैं ,बस  ैं,  ैं ज ाज ।  
िातािरण उन्मुि हुआ 
षमलती   ैताजी  िा आज ।।   
 

  ेधरती के मानि सुन लो 
कम कर लो अपने सुख साधन।  
दो न करना अब बंद करो 
िना षमट जायेगा जन- जन।।   
 

ये तो एक कोरोना   ै
वकतने ऐस ेअभी बाकी  ैं ।  
क ीं मानिता न षमट जाये 
ये तो प ली झांकी   ै।।  
 
अब िान के बैिो तुम मन में 
 ो बंद विनाशक अनुसंधान ।  
 ो कृपा प्रकृवत की धरती पर 
 ों धरती पर सब एक समान ।।   

   कत्रवताई  
 

    असहाय बड़ा सहमा –सहमा     
 

चंदे्रश शुक्ला  

मुख्य प्रबंधक 

रेिुकूट शाखा  

वाराणसी अंचल  
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इन ददनों कोरोना संकट के कारण लॉकडाउन के चलते कई 
दशेों में “िकथ िॉम  ोम” और सोशल दडस्टेंधसिंग की नीवत को 
अपनाया जा र ा  ।ै इस म ामारी से बचने तथा इसको और 
अधधक फैलने से रोकने के ललये य  आिश्यक   ै वक 
कायथस्थल पर भी सोशल दडस्टेंधसिंग की नीवत को अपनाया 
जाए, कम से कम लोगों को डू्यटी पर बुलाया जाए और जो 
कायथ कमथचारी ऑषफस और घर बैिे भी कर सकते  ैं, उस 
कायथ को ि  यदद घर से  ी कर लें तो इसमें कोई बुराई भी 
न ीं  ।ै इसस ेन केिल इस म ामारी के अत्यधधक प्रसार को 
रोकने में मदद षमलेगी बल्कि अधधक भीड़ भाड़ और 
अनािश्यक िैषफक पर भी वनयंत्रण वकया जा सकेगा। कई 
दशे पयािरण संतुलन और कमथचाररयों की कायथक्षमता बढाने 
के ललए प ले से  ी इस नीवत को अपना र  े ैं और ि ां पर 
इसके सकारात्मक पररणाम भी षमले  ैं लवेकन  ाल  ी में जब 
“िकथ िॉम  ोम” नीवत को भारतीय बैंकों में अपनाने की बात 
आई तो इस बात को लेकर एक नई ब स शुरू  ो गई   ै वक 
भारत जैसे दशे के बैंकों में इसे कैसे लागू वकया जाए, आजखर 
ऐसे कौन से कायथ  ैं जो एक बैंक कमथचारी घर बैिकर भी कर 
सकता  ।ै एक िगथ का मानना   ैवक बैंकों में भी बहुत से ऐसे 
कायथ  ैं जजन्हें घर बैिे वकया जा सकता   ैउनमें स ेमाकेदटिंग 
और टेलीबैंवकिंग प्रमुख  ैं। मेरा मानना   ै वक ितथमान वनयमों 
और सवुिधाओं के त त बैंकों में “िकथ िॉम  ोम” के त त वनम् 
कायथ वकए जा सकते  ैं : 
 अपने विलभन्न ऋण, जमा, दडजजटल प्रोडर्स की माकेदटिंग  
 लोगों को दडजजटल प्रोडर्स  तुे प्रेररत करना और सुरधक्षत 
तौर तरीकों के प्रवत जागरूक करना  

 ऋण सुविधाओं का िाषषि क निीनीकरण आदद  
 दरूभाष द्वारा िसूली  तुे फॉलो-अप, ररमाइंडर  
 विलभन्न ररपो्सथ एि ंआंकड़ ेतैयार करना  
 कमथचाररयों को ऑनलाइन प्रशशक्षण   
 िाषषि क बजट, मूल्यांकन, कमथचाररयों के विलभन्न आिेदन 
और उनकी स्वीकृवत आदद  

 

इसके अवतररि अपन ेकमथचाररयों को कुछ गैर जोजखम िाली 
तकनीकी/इंटरनेट एक्सेस दकेर “िकथ िॉम  ोम” का दायरा 
बढाया जा सकता   ैजो वक अलग अलग बैंक अपने तरीके से 
ऐसा कर सकते  ैं जैसे वक ऑनलाइन खाते खोलना, आंतररक 
वनरीक्षण ररपो्सथ का जिाब दकेर उसे बंद करिाना, धसस्टम में 
डटेा स ी करना, खाते खोलना, ग्रा कों के केिाईसी सत्यापन 
अपडटे करना, उनके चैक बुक या अन्य आिदेनों का वनस्तारण  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
आदद। वकिंतु इसके ललए बैंकों को अपने कुछ चुवनिंदा और 
जजम्मेिार अधधकारी कमथचाररयों को लैपटॉप, अपने आंतररक 
ऑपरदेटिंग धसस्टम की कनेक्टिविटी (मौदिक िांजेक्शन को 
छोड़कर) माइिो एटीएम मशीन जैस े यंत्र आदद उपलब्ध 
करिाने  ोंगे। शुरूआत में सीषमत दायर े में इनका प्रयोग कर 
सफल  ोने पर इन सवुिधाओं का दायरा बढाया जा सकता  ।ै  
 

दसूरी और कुछ लोग बैंवकिंग इंडस्िी विशेषकर भारत जैसे दशे 
में ज ां अधधकांश जनता गांिों में र ती  ,ै अभी भी इंटरनेट 
बैंवकिंग, टेली बैंवकिंग, दडजजटल बैंवकिंग आदद से दरू  ी र ना 
चा ते  ैं, िे इनके दरुुपयोग के प्रवत आशंवकत र ते  ैं ि ां पर 
षफल ाल तो “िकथ िॉम  ोम” दरू की कौड़ी  ी लग र ा  |ै  ां, 
मगर अपने कमथचाररयों को कुछ तकनीकी सुविधाओं/धसस्टम 
की कनेक्टिविटी आदद दी जाती  ,ै इन्हें इस  तुे प ल ेस े ी 
प्रशशधक्षत वकया जाता  ,ै ग्रा कों को जागरूक वकया जाता   ै
तो कुछ  द तक इस नीवत को अपनाया जा सकता  ।ै  
 

मगर ितथमान पररस्थस्थवतयों में और आन े िाल े समय में इस 
नीवत की आिश्यकता और उपयोवगता से इंकार न ीं वकया जा 
सकता, चंूवक अब ये लड़ाई लम्बी चलेगी और बैंकों को भी 
“िकथ िॉम  ोम” नीवत को अपनाना  ी  ोगा और इस  तुे 
बैंवकिंग कानून में भी आिश्यक संशोधन आदद कर इसका मागथ 
भी प्रशस्त करना  ोगा। उम्मीद   ै वक धीरे-धीर े ग्रा क एि ं
कमथचारी न केिल इसके म त्व को स्वीकार करेंग ेअषपतु इसे 
अपनाना भी चा ेंगे। ि े ऐसी पररस्थस्थवतयों के आदद भी  ो 
जाएंगे। य ी समय की मांग भी  ।ै  
 
क ते  ैं वक जब समंुदर में तूफान आने के संकेत  ों या मौसम 
खराब  ो तब मछुआर ेऔर नाविक घर बैिकर अपनी नाि और 
जाल की मरम्मत और अनुरक्षण का कायथ करते  ैं। मुझे लगता 
  ैवक “िकथ िॉम  ोम” के साथ  ी  में इस समय का सदपुयोग 
अपनी  ाउसकीषपिंग और आंतररक कायथप्रणाली को सुधारने 
में भी करना चाह ए जजससे आने िाल ेसमय की चुनौवतयों का 
मुकाबला और अधधक मजबूत  ोकर वकया जा सके।  
 

 

    बैंनकिं ग लेख   
 

 बैंनकिं ग इंडस्ट्री और वकय  ्ाम होम   

िेिु काकािी  

मुख्य प्रबंधक  

पुरािी मण्डी शाखा 

अजमेर अंचल   
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य  क ना अवतशयोषि न ीं  ोगी वक भविष्य की दवुनया 
आभासीय  ोगी, जजसमे व्यिसाय न धसफथ कागजरह त, 
नकदीरह त बल्कि मानि सपंकथरह त  ोगा, और य  सब 
मुमवकन  ोगा ई-कॉमसथ के जररये। ज ां दवुनया भर के सार े
व्यिसाय धीर ेधीर ेविकास की ओर बढ र  े ैं और दडजजटल 
प्लेटफ़ामथ की तरफ अग्रसर  ो र  े ैं, अपना भारत देश भी 
दडजजटल िांवत के रास्ते पर चल पड़ा  ,ै तो भला बैंक कैस े
पीछे र  सकत े ैं। बदलते हुए समय के साथ चलते हुए बैंक 
भी अपने ग्रा कों को दी जान ेिली सेिा को दडजजटल रूप 
में प्रदान करने के ललए प्रवतददन प्रयासरत  ैं। 1950-1990 के 
दशक में बैंकों ने ज ां परम्परागत बैंवकिंग सेिाएं प्रदान कीं 
ि ीं िषथ 1980 के दशक के आजखरी में बैंकों को जरूरत 
म ससू हुई वक परम्परागत बैंवकिंग सेिाएं देने की जग  अब 
दडजजटल बैंवकिंग सेिाएं देनी चाह ए। 1980 के आजखरी में 
भारतीय ररजिथ बैंक द्वारा सी. रंगराजन की अध्यक्षता में एक 
सषमवत गहित की गई  जजसका काम भारतीय बैंकों में 
कंप्यूटरीकरण से  ो सकने िाले सुधारों जैसे ग्रा क सेिा 
आदद के बार ेमें अपनी ररपोटथ पेश करना था। उस िक़्त तक 
य  म सूस वकया जाने लगा था वक अब अगर नए ग्रा क 
बैंक से जोड़न े ैं तो िो सभी नए ग्रा क नयी पीढी के  ी 
 ोंगे, जजनको  म जेनेरशेन Y (जो बच्चे िषथ 1984 तक पैदा 
हुए) और जेनेरशेन Z (जो बच्चे िषथ 2000 तक पैदा हुए) के 
नाम से जानते  ैं। य  नई पीढी न धसफथ काम जल्दी चा ती 
  ै बल्कि िो  र काम को क ीं से भी सुगमता से करना 
चा ती  ।ै य  नई पीढी कंप्यूटर और मोबाइल चलाने में 
कुशल   ैएिं नई तकनीक को भी आसानी से समझ सकती 
 ।ै य  नई पीढी नई तकनीक पर भरोसा करती   ैऔर ररस्क 
लेने से डरती भी न ीं  ।ै 

अगर दवुनया भर में बैंवकिंग वक बात करें तो सै्टन्फोडथ फेडरल 
िेदडट यूवनयन ने सबसे प ले अिूबर, 1994 में इंटरनेट 
बैंवकिंग की शुरुआत की। भारत में सबस े प ले 
आइसीआइसीआइ बैंक ने िषथ 1996 में इंटरनेट बैंवकिंग सेिा 
की शुरुआत की जजसको इक्ट्न्फ़वनदट का नाम ददया गया। 
य ीं से भारत में दडजजटल  बैंवकिंग  की शुरुआत  हुई।  िषथ  

 

 

 

1998 में श्री अटल वब ारी बाजपेयी जब पुन: प्रधानमंत्री बन े
तब उनकी शीषथ 5 कायथसचूी में एक कायथ बैंकों का 
दडजजटलीकरण था। बस ि ीं से भारत िषथ में स ी मायनों 
में दडजजटलीकरण की स ी ददशा में शुरुआत हुई और 
देखते–देखते सभी बैंक पूरी तर  दडजजटल  ो गए। िि के 
साथ जैसे-जैसे नई-नई तकनीक आती गई दडजजटल बैंवकिंग 
की पररभाषा भी बदलती चली गई। बैंकों के दडजजटल  ोने 
की शुरुआत भले  ी CBS (कोर बैंवकिंग सोल्यूशंस ) और 
ATM काडथ, इंटरनेट बैंवकिंग से हुई  ो, परतंु अब य  
मोबाइल बैंवकिंग और पेमेंट ऐप तक पहुंच चुकी  ।ै अब 
धीरे-धीर े पेमेंट बैंक भी खुलते जा र  े  ैं। िोडाफोन पेमेंट 
बैंक, एयरटेल पेमेंट बैंक एिं पेटीएम पेमेंट बैंक इत्यादद 
पेमेंट बैंक इसके उदा रण  ैं, ज ां बैंक की एक भी शाखा 
खोलने की जरूरत न ीं  ।ै 
 

भविष्य में तकनीक  ी बैंवकिंग के तौर-तरीकों को तय 
करगेी। इसमें विशाल डाटा, क्लाउड कंप्यूदटिंग, स्माटथ फोन 
ि इसी प्रकार के अन्य आविष्कार शाषमल  ैं। बैंकों के साथ 
ग्रा कों का संपकथ ि लेनदेन बहुमागी की बजाय सिथमागी 
 ोगा। उदा रण के ललए  र ग्रा क के मोबाइल फोन पर 
केिल उसके मतलब के ऑफर भेजे जाएंगे। व्यषिगत 
संपकथ के ललए िीदडयो कॉन्फ्रेंधसिंग का स ारा ललया 
जाएगा। ग्रा कों की प चान ि धोखाधड़ी से बचने के ललए 
चे रा प चानने िाली फेस दडटेक्शन तकनीक का इस्तेमाल 
 ोगा। ग्रा कों की पसंद ि पृष्ठभूषम समझने के ललए उनके 
सोशल नेटिकथ का स ारा ललया जाएगा। उसी के अनुसार 
उन्हें उत्पाद, सेिाए,ं सुविधाएं ि ररयायतें ऑफर की 
जाएंगी। इस दडजजटल युग में जो बैंक तकनीक के उपयोग 
में जजतना आगे  ोगा, उसका कारोबार भी उतनी  ी तजेी स े
बढेगा। दडजजटल बैंवकिंग बे द सुरधक्षत  ।ै आगे आने िाले 
समय में नई-नई तकनीक के विकास के साथ य  और भी 
सुरधक्षत  ोती चली जाएगी। अभी जजस कायथप्रणाली को 
बैंकों का भविष्य माना जा र ा   ैिो   ैब्लॉकचेन।  

 

 

  बैंनकिं ग लेख   
 आशीष कुमार वमाय  

मुख्य प्रबंधक 

कांचरापाड़ा शाखा  

नडजजटल बैंनकिं ग – एक पररदृश्य   
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ब्लॉकचेन एक तकनीक, एक प्लेटफॉमथ   ै ज ां न धसफथ 
दडजजटल मुिा बल्कि वकसी भी चीज को दडजजटल बनाकर 
उसका ररकॉडथ रखा जा सकता  ।ै यानी ब्लॉकचेन एक 
दडजजटल खाता ब ी  ।ै ब्लॉकचेन विप्टोग्राफी तकनीक पर 
चलने िाली कायथप्रणाली  ।ै ब्लॉकचेन द्वारा  ोने िाले 
सभी लेनदेन बे द सुरधक्षत  ोते  ैं। इस तकनीक में, ब्लॉकों 
की एक श्रृंखला  ोती   ैजो डटेा को ररकॉडथ करती   ैऔर 
इन ब्लॉकों को एक नेटिकथ के भीतर ह तधारकों के साथ 
गुमनाम तरीके से शेयर वकया जाता  ।ै सभी लेनदेन 
सम्बन्धी डटेा को नेटिकथ के प्रत्येक ह तधारक के साथ 
सत्याषपत वकया जाता   ै जजसस ेसाइबर संबंधी खतरों के 
कारण पैदा  ोने िाली भेद्यता की गुंजाइश ख़त्म  ो जाती 
 ।ै इसललए ग्रा क की जानकारी चुराना लगभग असंभि  ो 
जाता  ।ै इस धसस्टम में  ोने िाला लेनदेन वकसी वबचौललए 
के  स्तक्षेप के वबना दो पक्षों के बीच  ोता  ।ै 

य  तकनीक, पक्षों के बीच स भाजजत ब ीखाते के माध्यम 
से बैंकों की कायथकुशलता में िृदद्ध कर सकती  ।ै इस 
धसस्टम के दडिाइस, स कमी-दर-स कमी ढंग से इंटरिै 
कर सकते  ैं जजसके ललए वकसी तीसर ेपक्ष के  स्तक्षेप की 
जरूरत न ीं पड़ती  ।ै य  मानि कारक को बैंवकिंग धसस्टम 
की छानबीन से बा र रखता   ै जजससे लेनदेनों पर नजर 
रखना आसान और तेज  ो जाता  ।ै इससे बैंकों के कई 
ऊपरी खचथ भी काफी  द तक कम  ो जाएंगे जजससे पूरा 
का पूरा धसस्टम अधधक से अधधक कायथकुशल बन जाएगा। 
बैंकों का मौजूदा कें िीकृत आई.टी. इंिास्िक्चर, ग्रा कों के 
डटेा की सुरक्षा के ललए खतरा पैदा करता  ।ै षफशशिंग, 
 वैकिंग, स्पूषफिंग ये सब बैंकों के सामने आने िाली कुछ 
साइबर सुरक्षा संबंधी चुनौवतयााँ  ैं। असल में, KYC 
दस्तािेजों को संग्र  करना, प्रमाणीकरण, इत्यादद जसैी 
अवत संिदेनशील प्रवियाओं से वनपटने में बैंकों और वित्तीय 
संस्थानों की मदद करने के ललए एक तीसर ेपक्ष का सेिा 
प्रदाता शाषमल  ोता  ।ै बैंवकिंग सेिर में ब्लॉकचेन की 
टेक्नोलॉजी बड़ा बदलाि कर सकती  ।ै ब्लॉकचेन 
टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल करने से, पासिडथ का इस्तेमाल 
करके लेनदेनों के प्रमाणीकरण की जरूरत ख़त्म  ो 
जाएगी। नेटिकथ का विकें िीकरण करने से, ब्लॉकचेन-
आधाररत SSL (Secure Sockets Layer) प्रमाणपत्रों के 

 

 

  

माध्यम  से  पक्षों  की  आम  स मवत  प्राप्त  करने में मदद 
षमलेगी। सभी डटेा को पूर ेनेटिकथ में ररकॉडथ वकया जाएगा 
और एक नेटिकथ के षपछले ब्लॉक को ओिरराइट न ीं 
वकया  जा  सकता।  इसललए  सुरक्षा का  उल्लंघन करने के 
ललए और एक अकेले लेनदेन का डटेा चुराने के ललए, ब्लॉक 
के पूर ेिम को षफर से सेट करना पड़गेा जजसस े वकसी के 
ललए इसका उल्लंघन करना लगभग असंभि  ो जाएगा। 

बैंवकिंग से जुड़ ेजानकारों का मानना   ैवक अगर नीरि मोदी 
के वित्तीय लेनदेनों मे ब्लॉकचेन-आधाररत कायथप्रणाली का 
इस्तेमाल वकया जाता तो इतने बड़ े गबन को रोका जा 
सकता था, जजसन े भारत िषथ के पूर े बैंवकिंग धसस्टम को 
ह ला के रख ददया। ब्लॉकचेन-आधाररत कायथप्रणाली मे 
सभी पक्षों के ब ीखाते एक साथ अपडटे  ोते, जजसस ेबाद 
मे वकसी भी प्रकार के गबन की कोई गुंजाइश  ी न ीं  ोती, 
तथा बैंक को भी तुरतं पता चल जाता वक उसके य ााँ स े
कोई गारंटी दी गई  ,ै परतंु बैंक को सालों तक पता  ी न ीं 
चला वक नीरि मोदी की तरफ से कोई गबन हुआ  ।ै य  
गबन इसललए संभि  ो सका क्योंवक बैंक का सीबीएस 
धसस्टम एिं स्तस्वफ्ट धसस्टम दोनों एक दसूर ेसे जुड़ ेन ीं थे, 
अगर ब्लॉकचेन-आधाररत कायथ प्रणाली से दोनों जुड़ े  ोत े
तो य  सब  ोना संभि न ीं  ोता। 

सरकार के पास कई सार ेररकॉडथ  ैं जो फाइलों में बंद पड़ े ैं। 
अक्सर इनके खोने या वकसी कारण नि  ोने के चलते 
सरकार के ललए इनकी सुरक्षा वनचश्चत करना मुस्तिल  ो 
जाता  ।ै लल ाजा ब्लॉकचेन इसके ललए एक बड़ा समाधान 
बन सकती  ।ै सरकार डाटा को दडजजटल खाताब ी पर 
अपलोड कर सकती  ।ै ब्लॉकचेन तकनीक का इस्तेमाल 
करके भूषम िय-वििय को सरल बनाया जा सकता  ।ै 
इसके दौरान  ोने िाले दस्तािेज़ के काम को सुरधक्षत और 
आसान बनाने के ललए ब्लॉकचेन एक बड़ा मददगार सावबत 
 ो सकता  ।ै तेलंगाना और आंध्र प्रदेश लैंड डील के ललए 
इसका इस्तेमाल कर र ी  ैं। 

य  तकनीक, पैसों से जुड़ े लेनदेन के अलािा कई अन्य 
जग ों पर इस्तेमाल  ो सकती  ।ै बीमा, वनिेश, इत्यादद 
जैसे अन्य दडजजटल उत्पादों से वनपटने के ललए इसका 
इस्तेमाल  वकया  जा सकता  ।ै इससे  धसफथ डटेा की सुरक्षा  
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बढाने में  ी मदद न ीं षमलेगी बल्कि य  लागत भी कम 
कर  सकता    ै और  प्रोसेधसिंग  समय  भी  बचा  सकता  ।ै 
दवुनया के कई जाने माने संस्थानों एिं बैंकों ने प ले  ी 
प्रयोगात्मक स्तर पर ब्लॉकचेन का प्रयोग प्रारम्भ कर ददया 
 ।ै उदा रण के ललए ऑस्िेललया स्टॉक एक्सचेंज, अपने 
ग्रा कों  के  सेिा  शुि  को  कम  करन े के  ललए  अपने 
रजजस्िी, समझौता एिं समाशोधन धसस्टम में जल्दी  ी 
ब्लॉकचेन टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल करने जा र ा  ।ै 

दडजजटल बैंवकिंग का मतलब   ै तकनीक की मदद से बैंक 
को ग्रा कों तक पहुंचाना। खाता खुलिाने से लेकर लेनदेन 
तक करने में तकनीक का इस्तेमाल दडजजटल बैंवकिंग 
क लाता  ।ै दडजजटल बैंवकिंग ना धसफथ कागजरह त, 
नकदीरह त, चेकरह त बल्कि मानिीय संपकथरह त भी  ोती 
 ।ै वकसी भी प्रकार की सेिा एिं जानकारी पाने के ललए 
भी अब बैंक जाने की जरूरत न ीं  ।ै दडजजटल बैंवकिंग के 
ललए आप के पास बस इंटरनेट डाटा की सुविधा एिं 
मोबाइल फोन अथिा कंप्यूटर  ोना चाह ए। इस में इंटरनेट 
बैंवकिंग, मोबाइल बैंवकिंग, एटीएम आदद शाषमल  ।ै  

य  देखत ेहुए वक  मारी जनसखं् या का कुछ प्रवतशत ह स् सा 
 ी कर का भुगतान करता  ,ै इसललए यदद बैंवकिंग और कर 
प्रणाली अधधक-स-ेअधधक दडजजटल भुगतान के माध् यम से  

 
भुगतान करती  ैं तो इससे देश की अथथव् यिस् था में बे तरी 
आयेगी। इसके अलािा सािथजवनक जीिन और शासन में 
भ्रष् टाचार का एक प्रमुख कारण नकदी में लेन-देन  ोना भी 
 ।ै इसललए एक लेस-कैश समाज की तरफ बढते हुए इससे 
भ्रष् टाचार को दरू करने में मदद षमलेगी और नकदी के प्रयोग 
पर रोक लगेगी। इसके अलािा नकदी का मुिण और 
इसका वितरण भी बे द खचीला  ।ै 
 
य  क ने की आिश्यकता न ीं   ै वक आने िाला िि 
मोबाइल बैंवकिंग और मोबाइल भुगतान या व्यापार का  ।ै 
भारत में मोबाइल ग्रा कों की बहुत बड़ी सखं्या  ोने स े
वित्तीय सेिाओं के वितरण में इस तकनीक का बड़ े पैमाने 
पर उपयोग  ोने की अपार संभािनाएं  ैं। अब दरू इलाकों में 
ज ां बैंवकिंग सुविधा उपलब्ध न ीं  ,ै उनको घंटों का सफर 
करके प ले बैंक आना  ोता था एिं लेनदेन करने के ललए 
बहुत समय तक अपनी बारी की प्रतीक्षा करनी पड़ती थी। 
परतंु अब उसको बैंक आने वक कोई जरूरत न ीं  ।ै अब 
*99# के जररए आम आदमी भी दडजजटल बैंवकिंग कर 
सकता  ।ै *99# के जररए सस्ते मोबाइल से भी बैंवकिंग 
संभि  ।ै दडजजटल बैंवकिंग के जररए अब 24/7 बैंवकिंग 
िांजैक्शन मुमवकन  ।ै िांजकै्शन के ललए घंटों लाइन में 
खड़ा र ना जरूरी न ीं  ।ै 

                                                

 

 

  बैंनकिं ग लेख   
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अनुशासन  मार ेजीिन का एक बहुत म त्वपूणथ ह स्सा  ।ै 
इसके वबना  मारा जीिन सुचारु रूप से न ीं चल सकता, 
खासतौर से आज के आधुवनक समय में अनुशासन बहुत  ी 
आिश्यक  ।ै अनुशासन वकसी भी कायथ को िीक ढंग से 
करने का एक तरीका  ।ै इसके ललए आपके शरीर और 
ददमाग पर एक वनयंत्रण की जरूरत  ोती  ।ै कुछ लोगों के 
पास स्व-अनुशासन प्राकृवतक संपषत्त के रूप में  ोता   ै
जबवक कुछ को इसे अपने अदंर विकधसत करना पड़ता  ।ै 
अनुशासन में िो दक्षता   ैजो भािनाओं को वनयंदत्रत कर 
सकता   ैऔर मुस्तिलों से पार पाने के साथ  ी स ी समय 
पर स ी कायथ करने में मदद करता  ।ै  म य  क  सकते  ैं 
वक अनुशासन के वबना जीिन अधूरा और असफल 
 ।ै अनुशासन  मारी सफलता की सीढी  ोती   ै जजसके 
स ार े म कोई भी मंजजल  ाधसल कर सकते  ैं।  

अनुशासन दो शब्दों स े षमलकर बना   ै अन ुऔर शासन। 
अनु का अथथ   ैपालन और शासन का मतलब वनयम।  मार े
जीिन में अनुशासन का बहुत म त्व   ै- य   में वनयमों का 
पालन करना धसखाता  ।ै मनुष्य एक सामाजजक प्राणी   ै
जो वक समाज में र ता   ैऔर उसमें र ने के ललए अनुशासन 
की आिश्यकता  ोती  ।ै  

“ईमानदारी सिथश्रेष्ठ नीवत  ”ै बेंजाषमन िें कललन द्वारा क ी 
गई एक प्रधसद्ध क ाित  ।ै ईमानदारी जीिन में सफलता 
प्राप्त करने का सबसे अच्छा उपकरण   ै और एक प्रधसद्ध 
व्यषि ने इस ेवकसी भी समाज की रीढ की  ड्डी क ा  ,ै जो 
एक सभ्य समाज का वनमाण करने में सक्षम  ोती  ।ै जीिन 
में ईमानदार न  ोना, वकसी के भी साथ िास्तविक और 
भरोसेमंद षमत्रता या प्यार का ररश्ता बनाने में कई तर  की 
मुस्तिलें पैदा करता  ।ै 

अनुशासन दो तर  का  ोता   ैप ला बा री अनुशासन जो 
व्यषि के ऊपर जबरदस्ती थोपा जाता   ै तथा भय, शषि 
और सजा पर आधाररत  ोता   ै और दसूरा आंतररक 
अनुशासन जो वक व्यषि के अंदर से जागृत  ोता   ैऔर उसे 
ि  स्वत: पालन करता  ।ै  

 

ईमानदारी और अनुशासन एक दसूर ेके 
पूरक  ैं। आंतररक अनुशासन का पालन  ो र ा   ैवक न ीं 
य  आपके अलािा कोई न ीं बता सकता और आप सत्य 
बोल र  े  ैं वक न ीं य  ईमानदारी पर वनभथर करता  ।ै 
ईमानदारी सबसे अच्छी नीवत  ।ै इसललए व्यषि को गंभीर 
से गंभीर एिं विकट पररस्थस्थवत में भी ईमानदारी न ीं छोड़नी 
चाह ए, क्योंवक जो व्यषि विकट और गंभीर पररस्थस्थवत से 
बच वनकलने के ललए सच्चाई के मागथ से विचललत  ो जाते 
 ैं अथिा झूि का स ारा लेत े  ैं ऐसे व्यषियों को काफी 
मुसीबतों का सामना करना पड़ता  ।ै एक बार झूि बोलकर 
बचा जा सकता  ,ै परन्तु एक बार झूि बोलने से ऐसी 
पररस्थस्थवतयां बन जाती  ैं, जजसमें व्यषि फंसता चला जाता 
  ैऔर अपने ललए एक नई मुसीबत खड़ी कर लेता  ।ै 
 
अनुशाधसत र ने के तरीके : 
 

 म अपने जीिन में अनुशासन को अपनाने के ललए 
वनम्ललजखत तरीकों का पालन कर सकते  ैं: 
1. एक सतंुललत और वनयषमत ददनचया का पालन करना। 
2. कायों को समय पर पूरा करने का  रसंभि प्रयास करना। 
3. अपने कायों के प्रवत पूरी लगन रखना। 
4. व्यथथ के कायों से दरू र ना। 
5. बुरी आदतों और कायों से दरूी बनाना। 
 

अनुशासन का लाभ और इसकी आिश्यकता: 
जब  म अनुशासन की बात करते  ैं तो इसे केिल समय पर 
उिना, समय पर सोना, समय पर खानपान अथिा खानपान 
पर वनयंत्रण, व्यायाम करना इत्यादद बातों स े ी जोड़ा जाता 
 ,ै  ालााँवक य  सभी बातें म त्वपूणथ भी  ैं परतं ु इन सभी 
बातों का संबंध केिल स्वयं से  ।ै 
 
लेवकन  में अपने स ेजुड़ी उन बातों में भी अनुशासन रखने 
की आिश्यकता   ै जजनका असर दसूरों के जीिन पर भी 
पड़ता   ै जैस े वक िा न चलाते समय िैषफक वनयमों का 
पालन करना, सरकार को ददए जाने िाले विलभन्न प्रकार के  
 
 
 
 

  त्रवत्रवध लेख   
 अिुशासि एवं ईमािदारी प्रदीप आिंद केशरी  

सहायक महाप्रबंधक  

कानमयक सेवा नवभाग  

प्रधाि कायायलय  

                                                                                                                                            
अिगुूाँज : अकू्तबर, 2019 – मार्ष, 2020  18 



 

 
करों को समय से चुकाना और सबसे म त्वपूणथ अपने कायथ 
क्षेत्र अथिा कायालय में वकए जाने िाले कायथ को उसी 
समपथण के साथ करना जजतना वक उसकी आिश्यकता  ।ै 
यदद वकसी कायथ को ईमानदारी एिं समय स ेपूरा करना   ै
तो आपको उसे अनुशासन से  ी करना पड़गेा और कायथ 
उसी तरीके स ेपूणथ करना   ैजजस प्रकार आपको वनदेश ददए 
गए  ैं य  भी सुवनचश्चत करना अनुशासन का  ी एक अंग  ।ै 
 
आज  मार ेबैंक की जो स्थस्थवत  ,ै ऐसे में  में अनुशासन स े
काम करने िाले कमथचाररयों की बहुत आिश्यकता  ,ै जो 
सभी वनयमों का पालन करते हुए तथा कम समय में ज्यादा 
आउटपुट भी दे। य  तभी सभंि   ैजब  म अनुशासन के 
साथ ईमानदारी से ददए गए कायों एिं वनदेशों का 
अनुपालन करें।  मारा य  व्यि ार  मार ेसाथी कमथचाररयों 
को भी प्रेररत करगेा और एक ऐसी कायथ-संसृ्कवत का 
वनमाण  ोगा ज ां व्यषि एक दसूर ेको उदा रण की तर  
प्रसु्तत करगेा। बस  में य  ध्यान रखने की जरूरत   ै ‘प ले 
आप प ले आप में गाड़ी न छूट जाए’ और  म प्रवतस्पधा के  

 
इस युग में काफी पीछे ना र  जाएं। इसललए, इस बात का 
अनुसरण करते हुए वक ‘बूंद बूंद स े  ी सागर बनता  ’ै  म 
अपने कतथव्य का वनिा  करें बाकी  म अपने कायथ द्वारा हुए 
प्रभाि पर छोड़ दें और आज  म य  प्रण लें वक  म अपने 
बैंक में एक ऐसा मा ौल बनाएंगे जजसस ेय  अनुशासन के 
क्षेत्र में नंबर िन बैंक के रूप में जाना जाए। 
 
 म क  सकत े  ैं वक अनुशासन जीिन में सफलता की 
कंुजी   ैऔर जो व्यषि इस ेअपने जीिन में अपनाता  ,ै ि  
अपने जीिन में सफलता अिश्य प्राप्त करता  ।ै य ी कारण 
  ै वक आज के इस आधुवनक युग में भी अनुशासन को 
इतना म त्व ददया जाता  ।ै 
 
“व्यषि खुद  ी अपना सबस ेबड़ा रक्षक  ो सकता   ैऔर 
दसूरा कौन उसकी रक्षा कर सकता  ?ै” अगर आप स्वयं  ी 
अनुशाधसत  ैं और खुद पर पूरा वनयंत्रण   ैतो आपको ि  
क्षमता  ाधसल  ोगी जजस ेबहुत कम लोग  ाधसल कर पाते 
 ैं।”- म ात्मा गौतम बुद्ध   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  त्रवत्रवध लेख   
 

 
भारतीय ररजवथ बैंक ने दी सभी आवती तबलों के बीबीपीएस के जररए भुगतान की अनुमतत 
एक उपभोिानुकूल प लकदमी में भारतीय ररजिथ बैंक ने विद्यालयीन शुिों, बीमा प्रीषमयम और नगरपाललका करों सह त 
सभी पुनरािृषत्त वबल भुगतानों को शाषमल करने  तेु भारत वबल भुगतान प्रणाली (बीबीपीएस) के कायथ-क्षेत्र को विस्ताररत 
कर ददया  ।ै ितथमान में, य  सवुिधा केिल पााँच खंडों, यथा – सीधे घर को (डीटीएच), वबजली, गैस, दरूसंचार और जल में  ी 
उपलब्ध  ।ै  ालांवक, पूिथ-प्रदत्त प्रभारों को इस प लकदमी के विषय-क्षेत्र से बा र रखा गया  ।ै 

सेबी ने जारी की वाणणज्यिक पत्रों के सूचीकरण हतेु रूपरखेा 
िाजणक्टज्यक पत्रों जैसी प्रवतभूवतयों में वनिेशक स भावगता को व्यापक बनाने के उदे्दश्य से भारतीय प्रवतभूवत और विवनमय 
बोडथ (सेबी) ने इन प्रवतभूवतयों के शेयर बाज़ारों में सूचीकरण  तेु एक रूपरखेा जारी की  ।ै िाजणक्टज्यक पत्रों के सूचीकरण को 
समथथ बनाने तथा वनिेशक संरक्षण सुवनचश्चत करने के ललए भारतीय प्रवतभूवत और विवनमय बोडथ को य  म त्वपूणथ लगता   ै
वक इस प्रकार की प्रवतभूवतयााँ जारी करने के इचु्छक वकसी जारीकता को सूचीकरण के समय और वनरतंर आधार पर उपयिु 
प्रकटन करना चाह ए। 

भारतीय ररजवथ बैंक द्वारा यूपीआई के माध्यम से आवती भुगतान की अनुमतत  
भारतीय ररजिथ बैंक ने आिती भुगतान िाले उत्पाद यथा व्यिस्थस्थत वनिेश योजना (एसआईपी) और बीमा खरीदने के ललए 
ग्रा कों को मदद करने  तेु यूवनफाइड पेमेंट इंटरफेस (यूपीआई) प्रणाली के माध्यम से आिती लेनदेन के ललए ई-मैंडटे के 
प्रसंस्करण की अनुमवत देना शरुू कर ददया  ।ै इस व्यिस्था के त त लेनदेन की सीमा रु. 2000/- तय की गई  ।ै 
 

साभार- आईआईबीएफ तवजन  
 
 

 

बैंनकिं ग एवं आजर्िक पररक्रमा 

  त्रवत्रवध लेख   
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ितथमान पररप्रेक्ष्य में बैंवकिंग क्षेत्र में लेनदेन संबंधी कपट की 
घटनाएाँ आम सी  ो गई  ैं। जजतनी ज्यादा सुविधाएं षमलती 
 ैं, उसी रफ्तार स ेबैंवकिंग में कपट की घटनाएाँ भी घदटत  ो 
र ी  ैं। इसस े धसफथ आम ग्रा क  ी न ीं बल्कि बैंकसथ एिं 
ग्रा क भी साइबर अपराध जैसी घटना के शशकार  ो र  े ैं। 
ग्रा कों की शशकायतें सुनत-ेसनुते  में कभी-कभी ऐसे भी 
कॉल्स आते  ैं;   
 

“ लऊ सर!  मार खतिा स े पचास  जार रूपइयिा कट 
गया   ै सर! पईसिा कटने का मेर े मोबइलिा पर मैसेज 
आया  !ै एटीएम काडथिा तअ  मर ेलगे  ी   ैसर!  म तअ 
डढे-द-ूम ीना भर से एटीएम मशीनिा के पास गइबे न ीं 
वकए  ैं! लेवकन  मर खतिा से पईसिा कईसे कट गया सर! 
बैंकिा में पईसिा रखले-रखले उड़ जाता   ै काअ?  मरा 
पईसिा लौटा दीजजए सर, न ीं  तअ  म पुललस दटशनी में 
आपका कांपलेंट (शशकायत) करेंगे!  मनी सबन बड़ी मे नत 
से पईसिा जोड़-जोड़ के जमा करअ ह ला सर! द ू म ीना 
बाद  मर बेदटया के शादी   ै सर ।  मर बेटिा ददल्ली में 
पढता  ।ै ओकरा ला भी पईसिा भेजना  ।ै  मर ई पईसिा 
कब तलक आ जाई सर?   लऊ सर!  म काअ करें सर? 
 मरा मदद कीजजए सर! न ीं तअ  म क ीं के न ीं र ेंगे सर।  
 

य  व्यथा एक बैंक खाताधारक (ग्रा क) की   ैजो मग ी 
और ह िंदी (भाषा) षमलाकर बोल र ा   ैऔर बैंक में अपनी 
शशकायत बयान कर र ा   ैवक उसके खाते से पचास  जार 
रुपए (रु. 50,000/-) कट गए  ैं जबवक उसके संबंधधत 
खाते का एटीएम उसके पास  ।ै य  शशकायत आज आम 
शशकायत  सी  ो गई  ।ै एटीएम  काडथ की क्लोवनिंग कर 
कपटकता आसानी से बैंक खाताधारकों के पैसे को 
वनकाल लेते  ैं और इसका पता तब चलता   ै जब 
खाताधारक के मोबाइल पर इसका संदेश जाता  ।ै  
 

आजकल ऐस े ी लॉटरी के नाम पर िगी का धंधा काफी 
तेजी स ेचल र ा  ।ै केबीसी के स्टाइल में मोबाइल पर एक 
आसान  सा प्रश्न (संकेत/ clue के साथ) चार विकल्प 
(ऑप्शन) के साथ भेज ददया जाता   ैऔर ग्रा क उसका 
जिाब आसानी से दे दतेा  ।ै तुरतं  ी एक मसैेज आता  ।ै  
 
 

बधाई  ो! (Congratulations!) 
आप काफी भाग्यशाली  ैं। पूर ेभारत में य  प्रश्न भेजा गया 
था, जजसमें करोड़ों लोगों ने भाग ललया परतंु इसका स ी 
जिाब धसफथ आपने ददया  ।ै आप सात लाख रुपए (रु. 
7.00 लाख) का इनाम जीत गए  ैं। आपके इनाम की राशश 
आपके खाते में भेज दी जाएगी। तुरतं  ी एक कॉल आता 
  ैबधाई  ो सर/मैडम ! आप  मार ेइस प्रश्न के विजेता  ैं। 
कृपया आप अपने खाते का वििरण  में भेज दें तावक  म 
पुरस्कार की राशश को आपके खाते में जमा कर सकें । आप 
चा  ेतो अपने खाते का वििरण  में अपने मोबाइल से भी 
बता सकत े ैं तावक  म संबंधधत राशश को तुरतं  ी आपके 
खाते में जमा कर सकें ।  
 

कॉल सेंटर पर बैिा कपटकता  फोन करता   ै वक सर मैं 
आपके बैंक से बोल र ा हूाँ। आपके एटीएम काडथ का अंवतम 
चार अंक (.........4002)  ।ै कृपया अपने एटीएम काडथ का 
पूरा नंबर, एक्सपायरी डटे और सीिीिी नंबर बताएं। ग्रा क 
बता देता  ।ै षफर कपटकता क ता   ैवक आपके मोबाइल 
पर एक ओटीपी नंबर आया  ोगा कृपया उसे बताएं। षफर 
ग्रा क को याद आता   ै वक सीिीिी नंबर, पासिडथ, षपन 
नंबर, ओटीपी आदद वकसी को भी न ीं बताना चाह ए। 
ग्रा क कपटकता से क ता   ैवक ये सब तो वकसी को न ीं 
बताना चाह ए।  षफर कपटकता चालाकी से क ता   ैकोई 
बात न ीं, आप न ीं बताइय े षफर आप के इनाम के सात 
लाख रुपए (रु. 7.00 लाख) आने में एक से दो म ीने लग 
जाएंगे। अगर आप अभी ओटीपी नंबर बता दें तो आपके 
इनाम का पैसा अभी आ जाएगा। ग्रा क कपट कता के 
चंगुल में आ जाता   ैऔर ओटीपी बता देता  ।ै षफर कुछ 
 ी षमनटों में ग्रा क के खाते से नब्बे  जार रुपए सााँय-सााँय 
(तुरतं-तुरतं) वनकलने के मैसजे आने लगते  ैं और ग्रा क 
िगी का शशकार बन जाता  ।ै  
 

आजकल  इंटरनेट के माध्यम स े म सारी दवुनया के साथ 
जुड़ गए  ैं। आज अधधकांश लोग इंटरनेट पर आचश्रत  ैं। 
दवुनया की अधधकांश चीजों को इंटरनेट ने एक प्लेटफॉमथ 
पर ला ददया  ।ै मानो सारी दवुनया मुट्ठी में समाह त  ो  गई  
 
 
 

  तकिीकी लेख   

 साइबर अपराध : रोकिे के उपाय डॉ. सुिील कुमार,  

वररष्ठ प्रबंधक (राजभाषा)  

अंचल कायायलय,पटिा   
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 ो!  आज  मारी ददनचया की अधधकांश जरूरत की चीजों 
को इंटरनेट ने सुलभ ि सुगम बना ददया  ।ै सामाजजक 
नेटिवकिं ग, ऑनलाइन ख़रीदारी, जानकारी का आदान-
प्रदान, गेषमिंग, ऑनलाइन पढाई, ऑनलाइन नौकररयां आदद 
जजसके बार ेमें मनुष्य कल्पना कर सकता  ,ै िे सारी चीजें 
बस इंटरनेट के एक क्लक्लक से उपलब्ध  ो जाती  ैं। परतं ु
जो चीजें  में आसानी स े षमल जाती  ैं उसके साथ  में 
काफी सािधानी के साथ संभलकर भी चलना चाह ए।  
 

ितथमान में, इंटरनेट का उपयोग अधधकांश क्षेत्रों में वकया 
जा र ा  ।ै इंटरनेट के बढते फायदों के साथ साइबर अपराध 
जैसे भयाि  मुदे्द भी उभर कर आए  ैं। साइबर अपराध 
अलग-अलग तरीकों से घदटत  ोत े ैं। कुछ िषों प ले तक 
इन सारी चीजों के बार ेमें इतनी जागरूकता न ीं थी। अन्य 
देशों के साथ-साथ भारत में भी साइबर अपराध की घटनाएं 
ददन-प्रवतददन बढती जा र ी  ैं।  
 

क्या ह ैसाइबर अपराध ? 
 

साइबर अपराध में आधुवनक दरूसंचार नेटिकथ (इंटरनेट, 
मोबाइल फोन) का अिैध रूप से उपयोग वकया जाना 
तावक व्यषि या व्यषियों के सम ू के जखलाफ अपराध 
वकया जा सके, उनको प्रतादड़त वकया जा सके, जानबूझकर 
उनको शारीररक या मानधसक नुकसान एिं उनकी प्रवतष्ठा 
को नुकसान पहुंचाया जा सके। साइबर अपराध द्वारा वकसी 
व्यषि या राष्ट्र की सुरक्षा एिं वित्तीय स्वास्थ्य को खतरा  ो 
सकता  ।ै साइबर अपराध एक अिैध कायथ   ैज ां कंप्यूटर 
को साधन या लक्ष्य या दोनों  ी तरीके से इस्तेमाल वकया 
जाता  ।ै  
 

आज दवुनया भर में लोग ऑनलाइन इंटरनेट के माध्यम से 
घर बैिे लोगों की वनजी जानकाररयों की चोरी कर र  े  ैं 
जजसे साइबर अपराध क ते  ैं। आज के अत्याधुवनक 
तकनीकी युग में लोग अपना जीिन सरल बनाने के ललए 
कई उपकरणों का प्रयोग करते  ैं। िैश्वीकरण के माध्यम स े
दवुनया भर के लोग एक दसूर े से आसानी स ेजुड़ पाने में 
सक्षम हुए  ैं। तकनीक का आसानी से उपलब्ध  ोना एिं 
इसका लगातार प्रयोग, लोगों के संिाद के तरीकों एिं 
जीिन के संचालन पर ग रा प्रभाि डालता  ।ै 
 
 
 
 

 
साइबर अपराध को दो तर  से िगीकृत वकया गया   ै: -  
 

1. प ला, ऐसे अपराध जजनमें कंप्यूटर को लक्ष्य के रूप में 
इस्तेमाल वकया जाता  ।ै 

2. दसूरा, ऐसे अपराध जजनमें कंप्यूटर को  चथयार की तर  
इस्तेमाल वकया जाता  ।ै 

 

अनधधकृत उपयोग एवं हकैकिंग 
 

अनधधकृत उपयोग एक ऐसा अपराध   ैजजसमें कंप्यूटर के 
माललक की अनुमवत के वबना कंप्यूटर का वकसी भी प्रकार 
से अिैध उपयोग वकया जाता  ।ै  वैकिंग एक ऐसा अपराध 
  ै जजसमें कंप्यूटर प्रणाली में अिैध घुसपैि करके उसको 
नुकसान पहुंचाया जाता  ।ै 
 

वेब हाईजकैकिंग 
 

य  एक ऐसा अपराध   ैजजसमें वकसी व्यषि की िेबसाइट 
पर अिैध रूप से सशि वनयंत्रण कर ललया जाता  ।ै इस 
प्रकार िेबसाइट का माललक उस िेबसाइट पर वनयंत्रण एिं 
जरूरी जानकारी खो देता  ।ै 
 

साइबर स्टॉककिंग 
 

य  एक ऐसा अपराध   ैजजसके द्वारा वकसी व्यषि को बार-
बार उत्पीड़न का शशकार बनाया जाता  ;ै पीदड़त का पीछा 
करके, तंग करके, कॉल द्वारा परशेान करके, संपषत्त के साथ 
छेड़छाड़ करके। स्टॉवकिंग के उपरांत पीदड़त को मानधसक 
एिं शारीररक रूप से  ावन पहुंचाना मकसद  ोता  ।ै स्टौकर 
(अपराधी) पीदड़त की सारी जानकारी अिैध रूप से इकट्ठा 
करके एिं इंटरनेट पर उनकी गलत छवि ददखाकर  ावन 
पहुंचाने का लक्ष्य रखते  ैं, तावक भविष्य में भयादो न करके 
उनका अनुचचत लाभ उिा सकें । 
 

सॉफ्टवेयर पायरेसी 
 

य  एक ऐसा अपराध   ै जजसमें िास्तविक प्रोग्राम की 
अिैध प्रवतललषप बनाकर जालसाजी द्वारा वितररत वकया 
जाता  ।ै इसमें और भी अपराध शाषमल  ैं जैसे 
स्वत्वाधधकार उल्लंघन, िेडमाकथ उल्लंघन, कंप्यूटर सोसथ 
कोड की चोरी आदद शाषमल  ।ै  
 

सलामी अटैक/हमला  
य   एक  तरीके  का  वित्तीय  अपराध  ।ै िगी इतनी छोटी  
 
 
 
 

  तकिीकी लेख   
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 ोती   ैवक पकड़ पाना बहुत मुस्तिल  ोता  ।ै उदा रण के 
ललए अगर कोई बैंक कमथचारी इस प्रकार की धोखाधड़ी कर े 
तौर पर यदद खाताधारक के बैंक खाते से  र मा  ₹ 5 काटे, 
तो कोई भी इतनी थोड़ी धनराशश के कटने को पकड़ न ीं 
पाएगा, पर अपराधी के पास म ीने के अंत में काफी अच्छी 
मात्रा में धन राशश इकट्ठी  ो जाएगी। 
 

सतवि स अटैक 
 

य  एक ऐसा अपराध  ,ै ऐसा  मला   ै जजसमें पीदड़त के 
नेटिकथ या विद्युत संदेश पात्र को बेकार यातायात एि ं
संदेशों से भर ददया जाता  ।ै य  सब इसललए वकया जाता 
  ै तावक पीदड़त को जानबूझकर तंग वकया जा सके या 
पीदड़त अपना ईमेल इस्तेमाल ना कर पाए। 
 

वायरस अटैक 
िायरस ऐसे प्रोग्राम को क ा जाता   ैजो कंप्यूटर के अन्य 
प्रोग्राम को संिषमत करने की क्षमता रखते  ैं अथिा अपनी 
प्रवतयां बना कर दसूर े प्रोग्राम में फैल जाते  ैं। य  
दभुािनापूणथ सॉफ़्टिेयर  ोते  ैं जो अपने आप को वकसी 
दसूर े सॉफ्टिेयर स े जोड़ लेत े  ैं अथिा कंपू्यटर को  ावन 
पहुंचाते  ैं। िोजन  ॉसथ, टाइम बम, लॉजजक बम, रवैबट 
आदद, य  सभी दभुािनापूणथ सॉफ़्टिेयर  ।ै िायरस कंपू्यटर 
पर कुछ इस तरीके से प्रभाि डालते  ैं वक, या तो कंप्यूटर में 
मौजूद जानकारी को बदल देते  ैं या नि कर देते  ैं तावक 
ि  इस्तेमाल करने लायक ना र  पाए। 
 

षफधशिंग 
य  एक ऐसा अपराध   ै जजसमें पीदड़त को ईमेल भेजा 
जाता  ,ै जो वक य  दािा करता   ै वक ि  एक स्थाषपत 
उद्यम/ कंपनी द्वारा भेजा गया   ैतावक पीदड़त से गोपनीय 
वनजी जानकारी वनकलिा सके अथिा पीदड़त के जखलाफ, 
उनको  ावन पहुंचाने के ललए इस्तेमाल वकया जा सके। 
 

क्या होती ह ैफेक (जाली/नकली) साइट ?  
 

फेक (जाली/नकली) साइट के नाम से  ी प्रतीत  ो जाता   ै
वक य  एक झूिी िेबसाइट  ,ै जो हू-ब-हू आपके बैंक के 
िेबसाइट, खरीदारी करने िाली साइट या पेमेंट गेटिे के 
जैसा इंटरफेस  ोता  ।ै  ऑनलाइन खरीदारी या कोई भी 
ऑनलाइन लेन-देन करने के ललए जैसे  ी आप य ां अपने  
 
 
 
 

 
िेदडट काडथ, डवेबट काडथ, इंटरनेट बैंवकिंग का यूजर नेम, 
लॉवगन पासिडथ िांजेक्शन पासिडथ या ओ.टी.पी. इंटर करते 
 ैं, तो िो  इस  दडटेल्स  को कॉपी  कर  लेता   ै और बाद में  
इसका प्रयोग कोई भी गलत तरीके से गलत कायों के ललए  
कर सकता  ,ै जजसको आप और  म समझ न ीं पाते  ैं वक 
य  गलत लेनदेन  कैसे  ो गया? फेक (जाली/नकली) 
िेबसाइट का संचालन एक संगहित ग्रुप के अपराधी 
(विषमनल्स) द्वारा वकया जाता  ।ै  
 

आज पूरी दवुनया इंटरनेट और कम्प्पू्यटर के माध्यम से एक 
दसूर ेस ेजुड़ी हुई  ,ै जजसके बहुत सार ेलाभ  ैं और उसके 
साथ  ी बहुत सार ेखतर ेभी  ैं।  जैसे इंटरनेट के माध्यम से 
चोरी, िॉड और िायरस इत्यादद, नीचे ददए गए कुछ 
म त्वपूणथ वबिंदओु ंको ध्यान में रख कर काम वकया जाए, तो 
साइबर िाइम के शशकार  ोने का खतरा कम  ो जाता  ।ै  
 

क्या न करें:-  
 अपने इंटरनेट की बैंवकिंग और बैंवकिंग लेन-देन का 
इस्तेमाल कभी भी सािथजवनक स्थान जैसे वक साइबर कैफे, 
ऑषफस, पाकथ, सािथजवनक मीदटिंग और वकसी भीड़-भाड़ 
िाले स्थान पर न करें।  वकसी भी प्रकार के बैंवकिंग लेन-देन 
के ललए आप अपने पसथनल कम्प्प्यूटर या लैपटॉप का  ी 
इस्तेमाल करें।  जब कभी भी आप अपने इंटरनेट बैंवकिंग या 
वकसी भी जरुरी अकाउंट में लॉवगन करें, तो काम खत्म कर 
अपने अकाउंट को लॉगआउट करना न भूलें और जब आप 
लॉवगन कर र ें,  ो तब इस बात पर जरूर धयान दें वक 
पासिडथ टाइप करने के बाद कम्प्प्यूटर द्वारा पूछे जा र  े
ऑप्शन ररमेम्बर पासिडथ या कीप लॉवगन में क्लक्लक न करें। 
कभी भी आप अपने बैंवकिंग यूजर नेम, लॉवगन पासिडथ, 
िांजेक्शन पासिडथ, ओटीपी गोपनीय प्रश् नों या गोपनीय 
उत्तर को अपने मोबाइल, नोटबुक, डायरी, लैपटॉप या 
वकसी कागज पर न ललखें,  मेशा आप ऐसा पासिडथ सेट 
करें, जोवक आपको आसानी से याद र  ेऔर आपको इसे 
क ीं ललखने की आिश्यकता न पड़।े लोगों को धोखा देने 
के ललए और अपने चंगुल में फाँ साने के ललए अधधकतर 
सै्कमसथ (घोटालेबाज) फेक (जाली/नकली) साइट को 
प्रयोग में ला र  े  ैं, जजसस े वक लोगों को पता भी न चले 
और उनका काम भी आसानी से  ो जाए।  
 
 
 
 

  तकिीकी लेख   
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 आप अपने कम्प्प्यूटर में अगर इंटरनेट का प्रयोग करते  ैं, 
तो सबस ेप ले आप अपने पसथनल कम्प्प्यूटर को पासिडथ से 
सुरधक्षत कीजजए, जजसस ेकोई दसूरा व्यषि वबना आपकी 
जानकारी के आपका कम्प्प्यूटर प्रयोग न कर सके। अगर 
आपका   कम्प्प्यूटर   सुरधक्षत   न ीं    ोगा,  तो    अपराधी 
(विषमनल) या कोई व्यषि आपके कम्प्प्यूटर से जरूरी 
जानकाररयााँ चुरा सकता   ै और गलत कायों के ललए 
आपके कम्प्प्यूटर का इस्तेमाल भी कर सकता  ।ै इसके 
साथ आप य  भी चेक करें वक आपके कम्प्प्यूटर में लेटेस्ट 
धसक्योररटी अपडटे इन्स्टाल   ै या न ीं। साथ  ी य  भी 
चेक करें वक आपका एंटी िायरस और एंटी स्पाई िेयर 
सॉफ्टिेयर िीक से काम कर र ा   ैया न ीं और उसके िेंडर 
से जरूरी अपडे् स आ र ा   ैया न ीं।  
  मेशा बहुत स्िांग पासिडथ का प्रयोग करें, जजसस े
आसानी से वकसी को पता न चले, क्योंवक साइबर 
विषमनल प्रोग्रामर ऐसे सॉफ्टिेयर प्रोग्राम का वनमाण करते 
 ैं जो वक आपके साधारण से पासिडथ को आसानी से गेस 
कर सकता  ।ै ऐसे में अपने आप को बचाने के ललए आप 
ऐसा पासिडथ सेट करें, जजसका कोई दसूरा अनुमान न लगा 
सके और आप आसानी से याद भी रख सकें ।  आपका 
पासिडथ कम से कम आि कैरिेर का  ो जो की लोअर 
केस लेटसथ, अपर केस लेटसथ, नंबसथ और स्पेशल कैरिेसथ का 
षमश्रण  ो।  अगर आप एक से अधधक अकाउं्स का 
प्रयोग करते  ैं, तो सभी के ललए अलग- अलग पासिडथ का 
प्रयोग करें, अपना पासिडथ कभी भी अपने नाम, पता, गली 
नंबर, जन्म वतचथ, पररिार के सदस्यों के नाम, विद्यालय के 
नाम या अपने िा नों के नंबर पर न बनाएं, जजसका दसूरों 
के द्वारा आसानी से अनुमान न लगाया जा सके।  
 अपने सोशल मीदडया के अकाउंट को देखते र ें, अगर 
कभी आप अपने सोशल साइ्स के अकाउंट को दडलीट 
कर र  े  ैं, तो उससे प ले आप अपनी सारी पसथनल 
जानकारी को दडलीट कर दें और षफर उसके बाद आप 
अपना अकाउंट डीएक्टििेट करें या दडलीट करें। आप वकसी 
भी स्पैम ई-मेल का उत्तर न दें, अंजान ई-मेल में आए 
अटैचमें्स को कभी खोल कर न देखें या उस पर मौजूद 
ललिंक पर क्लक्लक न करें।  इसमें िायरस या ऐसा प्रोग्राम  ो 
सकता  ,ै जजसको क्लक्लक करते  ी आपका कम्प्प्यूटर उनके 
कंिोल में जा सकता   ैया आपके कम्प्प्यूटर में िायरस के 
 
 
 

 
 प्रभाि से कोई जरूरी फाइल दडलीट  ो जाए और आपका 
ऑपरदेटिंग धसस्टम करप्ट  ो जाए।  
 अगर वकसी िेबसाइट पर कोई पॉपअप खुले और 
आपको कुछ आकषथक वगफ्ट या इनाम ऑफर कर े तब 
आप अपनी  पसथनल  जानकारी  या बैंक अकाउंट नंबर या 
बैंक से संबंधधत कोई भी जानकारी न भरें।  अगर आप 
वकसी ऑफर का लाभ लेना चा ते  ैं, तो आप सीधे ररटेलर 
के िेबसाइट, ररटेल आउटलेट या अन्य जायज साइट से 
संपकथ करें। आज के दौर में इंटरनेट  मारे ललए काफी 
म त्वपूणथ  ,ै लेवकन इंटरनेट पर जरा सी नासमझी सै्कमसथ 
को साइबर िाइम के ललए खुला वनमंत्रण देती  ।ै  
 

साइबर अपराध को रोकने के उपाय  
कंप्यूटर उपयोगकता साइबर अपराध को रोकने के ललए 
विलभन्न तकनीकों को अपना सकते  ैं:-  

 

 कंप्यूटर उपयोगकताओं को  कैसथ से अपने कंप्यूटर की 
सुरक्षा के ललए एक फायरिॉल का उपयोग करना 
चाह ए। 

 कंप्यूटर उपयोगकताओं को एंटी िायरस सॉफ्टिेयर 
जैसे McAfee या Norton एंटी िायरस के रूप में 
स्थाषपत करना चाह ए। 

 साइबर विशेषज्ञों ने सला  दी   ै वक यूजसथ को केिल 
सुरधक्षत िेबसाइ्स पर  ी खरीदारी करनी चाह ए। िे 
अपने िेदडट काडथ की जानकारी संददग्ध या अजनवबयों 
को कभी न दें। 

 उपयोगकताओं को अपने खातों पर मजबूत पासिडथ 
विकधसत करने चाह ए, अथात अक्षरों और संख्याओं को 
पासिडथ में शाषमल करें, एिं लगातार पासिडथ और 
लॉवगन वििरण को अद्यतन करना चाह ए। 

 बच्चों पर नजर रखें और उनके द्वारा इंटरनेट के इस्तेमाल 
को सीषमत रखें। 

 फेसबुक, हिटर, यूटू्यब की सुरक्षा सेदटिंग्स की जााँच करें 
और सािधान र ।े 

  वैकिंग से बचने के ललए जानकारी सुरधक्षत रखें। 
अधधकांश संिेदनशील फाइलों या वित्तीय ररकॉडथ के 
ललए एंविप्शन का उपयोग करें, सभी म त्वपूणथ 
जानकारी के ललए वनयषमत बैक-अप बनाएं, और इसे 
वकसी अन्य स्थान पर संग्र ीत कर लें। 
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 उपयोगकताओं को सािथजवनक िाई-फाई  ॉटस्पॉट का 
उपयोग करते समय सचेत र ना चाह ए। इन नेटिकथ पर 
वित्तीय लेनदेन के संचालन से बचें। 

 उपयोगकताओं को इंटरनेट पर नाम, पता, फोन नंबर या 
वित्तीय  जानकारी  जैस े व्यषिगत जानकारी देते समय 
सािधान र ना चाह ए। सुवनचश्चत करें वक िेबसाइ्स 
सुरधक्षत  ैं। 

 एक ललिंक या अज्ञात मूल के फाइल पर क्लक्लक करने से 
प ले सभी चीजों का बुदद्धमता से आकलन करना 
चाह ए। इनबॉक्स में कोई भी ईमेल न खोलें। संदेश के 
स्रोत की जांच करें। यदद कोई संदे   ो, तो स्रोत 
सत्याषपत करें। कभी उन ई-मेल का जिाब न दें जो 
उनसे जानकारी सत्याषपत करने या उपयोगकता  के 
पासिडथ की पुवि करने के ललए क ।े 

 संविधान के अनुचे्छद 19 (1) (A) के त त सभी नागररकों 
को अलभव्यषि की आजादी दी गई  ।ै  इंटरनेट और 
सोशल मीदडया ने इसे प्रोत्साह त करने में अ म रोल 
वनभाया  ।ै   ालांवक अलभव्यषि की य  आजादी उसी 
सीमा तक  ,ै ज ां तक आप वकसी कानून का उल्लंघन 
न ीं करते  ैं और दसूर े को आ त या नुकसान न ीं 
पहुंचाते  ैं।  

 भारत  में सूचना प्रौद्योवगकी अधधवनयम, 2000 पाररत 
वकया गया जजसके प्रािधानों के साथ साथ भारतीय दंड 
संह ता के प्रािधान साइबर अपराधों से वनपटने के ललए 
काफी  ।ै इसके अंतगथत 2 साल  से लेकर उम्र कैद तथा 
दंड या षफर जुमाने का प्रािधान  ।ै  

 राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा नीवत 2013 जारी की गई जजसके 
अनुसार सरकार ने अवत संिेदनशील सूचनाओं की सुरक्षा 
के ललए राष्ट्रीय अवत संिेदनशील सूचना अिसंरचना कें ि 
का गिन वकया।  

 सरकार द्वारा कंप्यूटर इमरजेंसी ररस्पांस टीम की स्थापना 
की गई जो कंप्यूटर सुरक्षा के ललए राष्ट्रीय स्तर की मॉडल 
एजेंसी  ।ै  

 सरकार ने सूचना सुरक्षा शशक्षा और जागरूकता 
पररयोजना शुरू की   ै।  

 

षनष्कषथ 
साइबर अपराध एक गंभीर खतर ेके रूप में विकधसत  ो र ा 
 ।ै  दवुनया भर की सरकारों, पुललस विभागों और गुप्तचर  

 
इकाइयों ने साइबर अपराध के जखलाफ प्रवतविया देना शुरू 
कर ददया  ।ै सीमा पार साइबर खतरों पर अंकुश लगाने के 
ललए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर भी कई प्रयास वकए जा र  े  ैं। 
भारतीय पुललस ने देश भर में विशेष साइबर सेल शुरू कर 
ददया   ै और लोगों को शशधक्षत करना शुरू कर ददया  ,ै 
तावक िे ज्ञान  ाधसल करें और ऐसे अपराधों से खुद को 
बचाएं। आज  र एक व्यषि को अपने स्तर पर साइबर 
अपराधों के विरोध में आिाज उिानी पड़गेी और इसके 
ललए सबसे ज्यादा जरूरत   ैसाइबर शशक्षा की।  
 

 

अगर आपके वकसी पोस्ट पर या षफर वकसी पोस्ट को शेयर 
करने से वकसी की भािना आ त  ोती   ैया दो समुदायों के 
बीच नफरत पैदा  ोती  ,ै तो आपको जेल की  िा खानी 
पड़ सकती  ।ै इसके त त अगर आप फेसबुक, हिटर, दटक 
टॉक, शेयर चैट, यूटू्यब समते अन्य सोशल मीदडया पर 
वकसी भी तर  का आपषत्तजनक, भड़काऊ या षफर अलग-
अलग समुदायों के बीच नफरत पैदा करने िाला पोस्ट, 
िीदडयो या षफर तस्वीर शेयर करते  ैं, तो आपको जेल 
जाना पड़ सकता  ।ै साथ  ी जुमाना देना पड़ सकता  ।ै 
 
साइबर िाइम को कम्प्प्यूटर िाइम या इंटरनेट िाइम के 
नाम से भी जाना जाता  ।ै कम्प्प्यूटसथ और इंटरनेट द्वारा की 
गई वकसी भी तर  की आपराधधक गवतविधधयां साइबर 
िाइम की श्रेणी में आती  ैं।  साइबर िाइम के माध्यम स े
क ी दरू बैिा  कैर आपके सरकारी या म त्वपूणथ कारोबारी 
दस्तािेजों या आपकी वनजी म त्वपूणथ जानकारी को 
इंटरनेट और कम्प्प्यूटर के माध्यम से चुरा सकता  ।ै साइबर 
िाइम में गैर धन अपराध भी शाषमल   ै जैसे ई-मेल के 
माध्यम से स्पैम करना, वकसी िसु्त विशेष के प्रचार के ललए 
मेल करना, वकसी कंपनी के गोपनीय दस्तािेजों को 
सािथजवनक करना, िायरस को मेल के माध्यम से फैलाना, 
पोनोग्राफी को बढािा देना, आई. आर. सी. (इंटरनेट ररले 
चैट) के माध्यम से गलत कायों को अंजाम देने के ललए ग्रुप 
चैट करना, सॉफ्टिेयर प्राइिेसी को बढािा देना और 
सामान्य नागररकों को परशेान करने के ललए कम्प्प्यूटर और 
इंटरनेट के माध्यम से कोई भी गलत कदम उिाना उसके 
अंतगथत आता  ।ै अगर आप उि वबन्दओुं और सुझािों पर 
गंभीरता से विचार करते  ैं तो आप साइबर अपराध (िाइम) 
का शशकार  ोने से बच सकत े ैं।  

 

                                                

  तकिीकी लेख   
 

                                                                                                                                            
अिगुूाँज : अकू्तबर, 2019 – मार्ष, 2020  24 

https://flex.godseye.online/?flux_fts=plloaaxqllqlpooiczeplxtlcxlaxittitoop3b7fc&Campaign=%7Bcampaign%7D&Publisher=indiatoday-aajtak&campaign_id=2454095&Campaign_item_ID=250674793&click-id=CjA5YmQ3MmQyMy1hZDQ1LTQ0MmEtYjY2OS0yZjYyNzRhOTE1Y2MtdHVjdDQ3NTBlMzASEmhlcmJ6b290MS1oaW5kaS1zYw&utm_source=taboola&utm_medium=referral&click-id=CjA5YmQ3MmQyMy1hZDQ1LTQ0MmEtYjY2OS0yZjYyNzRhOTE1Y2MtdHVjdDQ3NTBlMzASEmhlcmJ6b290MS1oaW5kaS1zYw
https://flex.godseye.online/?flux_fts=plloaaxqllqlpooiczeplxtlcxlaxittitoop3b7fc&Campaign=%7Bcampaign%7D&Publisher=indiatoday-aajtak&campaign_id=2454095&Campaign_item_ID=250674793&click-id=CjA5YmQ3MmQyMy1hZDQ1LTQ0MmEtYjY2OS0yZjYyNzRhOTE1Y2MtdHVjdDQ3NTBlMzASEmhlcmJ6b290MS1oaW5kaS1zYw&utm_source=taboola&utm_medium=referral&click-id=CjA5YmQ3MmQyMy1hZDQ1LTQ0MmEtYjY2OS0yZjYyNzRhOTE1Y2MtdHVjdDQ3NTBlMzASEmhlcmJ6b290MS1oaW5kaS1zYw


 
 

 

 

     

23 अप्रैल प्रवतिषथ विश्व पुस्तक ददिस तथा कॉपीराइट 
ददिस के रूप में मनाया जाता  ।ै 23 अप्रैल, 1995 में प ली 
बार यूनेस्को द्वारा विश्व पुस्तक ददिस की शुरूआत की गई। 
पढना, प्रकाशन और प्रकाशनाधधकार को पूरी दवुनया के 
लोगों के बीच बढािा देन ेके ललए यूनेस्को द्वारा आयोजजत 
य  एक म त्वपूणथ कायथिम  ।ै  
 

इसकी शुरूआत 1923 में स्पने में पुस्तक वििेताओं द्वारा 
प्रधसद्ध लेखक मीगुयल डी सरिेन्टस की पुण्यवतचथ         
(23 अप्रैल) के अिसर पर उनको सम्मावनत करने  तेु की 
गई।  
 

यूनेस्को द्वारा इसे 23 अप्रैल को 
मनाने का फैसला इसललए वकया 
गया क्योंवक, ग्रेगोररयन कैलेंडर के 
अनुसार, विललयम शेक्सषपयर, 
व्लाददमीर नबोकोि, मैमएुल 
सेजजया िैलेजो की जन्म और 
मृत्यु िषथगांि, जोसेफ प्ला, इंका 
गारसीलासो डी ला िेगा की मृत्य ु
िषथगांि और मैनुअल िैलेजो, 
मॉररस िओुन और  ॉलडोर 
लैक्सनेस की जन्म िषथगांि पड़ती  ।ै 

शशक्षकों, लेखकों, प्रकाशकों, सरकारी शैक्षजणक संस्थानों, 
एनजीओ, मास मीदडया आदद द्वारा खासतौर से विश्व पुस्तक 
और कॉपीराइट ददिस मनाया जाता  ।ै यूनेस्को राष्ट्रीय 
पररषद, यूनेस्को क्लब, केन्द्रीय संस्थान, लाइब्रेरी, सू्कल और 
दसूर ेशैक्षजणक संस्थानों के द्वारा अंतरराष्ट्रीय स्तर पर विलभन्न 
प्रकार के कायथिम आयोजजत वकए जाते  ैं। विश्व पुस्तक 
ददिस के अिसर पर पुस्तकों के माध्यम से लोगों के बीच 
देश की सामाजजक एि ं सांसृ्कवतक विरासत को संभालने 
की म त्वपूणथ जानकारी प्रदान की जाती  ।ै इस अिसर पर 
आयोजजत जनजागरण कायथिमों का सकारात्मक प्रभाि 
समाज पर पड़ता  ।ै 

 

पुस्तकें  ज्ञान तथा नैवतकता की संदेशिा क, अखंड संपषत्त, 
लभन्न-लभन्न प्रकार की संसृ्कवत  ते ु एक जखड़की तथा चचा 
 तेु एक औजार का काम करती  ैं तथा भौवतक िैभि के 
रूप में देखी जाती  ैं। इसके कारण रचनात्मक कलाकारों 
के स्वाषमत्व की रक्षा भी  ोती  ।ै  

वकताबें अपने भीतर युगबोध को जजिंदा रखती  ैं। विश्व 
इवत ास इसका गिा    ैवक पुस्तकें  िांवत एिं शांवत दोनों 
की दतू  ोती  ैं। भारतीय निजागरण में राजा राममो न राय 
एिं भारतेन्द ु  ररश्चंि का साह त्य तथा भारतीय स्वाधीनता 
आंदोलन को गवत देने में वनराला, प्रसाद, रामधारी धसिं  

ददनकर तथा अन्य समकालीन 
साह त्यकारों के साह त्य ने िो 
चमत्कार कर ददखाया जो 
तलिार भी न कर सकी।  

विश्व पुस्तक ददिस के अिसर 
पर नागररकों को पुस्तकें  पढने 
के ललए प्रोत्साह त वकया 
जाता  ।ै इस अिसर पर प्रधसद्ध 
लेखकों द्वारा ललखी गई 
निीनतम वकताबों के संग्र  को 

पढने के ललए एि ं पुस्तकालयों की सदस्यता के ललए 
प्रोत्साह त वकया जाता  ।ै विलभन्न विया-कलाप जैसे 
दृश्यात्मक कला, नाटक, कायथशाला कायथिम आदद के 
आयोजन द्वारा लोगों को पुस्तकें  पढने  तेु प्रोत्साह त वकया 
जाता  ।ै  
 

भारतिषथ सददयों स े ज्ञान का स्रोत र ा  ।ै भारतीय 
मनीषषयों एिं विद्वानों द्वारा रचचत विशाल ज्ञान का भंडार 
आज की युिा पीढी के ललए अनुपयोगी  ो गया  ।ै विलभन्न 
भाषाओं में रचचत भारत का विशाल साह त्य भंडार आज 
अपना पािक िगथ खो चुका  ।ै युिा पीढी पुस्तकें  न ीं पढ 
र ी  ैं। और अगर पढ भी र ी  ैं तो अंग्रेजी साह त्य या 
भारतीय  भाषाओं  से  अंग्रेजी में अनूददत साह त्य। क्योंवक  

 

  त्रवत्रवध लेख   
 त्रवश्व पु्तकक हदवस : एक जािकारी 

एस के नसन्हा   

उप अंचल प्रमुख   

वाराणसी अंचल    
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युिा पीढी (साह त्य के विद्याचथि यों के अवतररि) ह िंदी या 
अन्य भारतीय भाषाओं में रचचत साह त्य को  ये दृवि से 
देखती  ैं। पररणामस्वरूप भारत का विशाल साह त्य भंडार 
पुस्तकालयों की शोभा बनकर र  गया  ।ै  

भारत विश्वगुरू र ा  ।ै  मारा ज्ञान-विज्ञान उन्नत था और  ,ै 
लेवकन अगर ितथमान युिा पीढी विलभन्न क्षेत्रों से संबंधधत 
मौजूदा साह त्य का अध्ययन न ीं करगेी या रुचच न ीं लेगी 
तो सब व्यथथ  ी माना जाएगा।  

युिा पीढी को भूलना न ीं चाह ए वक प्राचीन काल में 
भारतिषथ पर जो भी विदेशी आिमण हुए, िो भारतीय धन 
संपदा की लूट के साथ-साथ भारतीय चचकत्सा शास्त्र, अथथ 
शास्त्र, ज्योवतष शास्त्र आदद विलभन्न क्षेत्रों स ेजुड़ ेग्रन्थों की 
लूट के ललए भी हुए। भारत ने विश्व को ज्ञानिान बनाया  ।ै 
युिा पीढी को य  चतेनाबोध  ोना जरूरी   ै वक  मारा 
साह त्य अग्रणी था और अग्रणी र गेा।  

पुस्तकें  पढना जरूरी   ैक्योंवक पुस्तकों से  म क्या थे, क्या 
 ैं और क्या  ो सकत े ैं, इसकी स्पि जानकारी षमलती  ।ै 
पुस्तकें  नए विचारों को उत्पन्न करने के साथ आंतररक खुशी 
पाने और ज्ञान प्राषप्त का सबसे स ज एिं सस्ता स्रोत  ैं।  

विश्व पुस्तक ददिस के अिसर पर दवुनया के कुछ प्रधसद्ध 
लेखकों एिं विचारकों की उषियां: 
 
 “मैंने ढेर सारी अज्ञात वकताबें पढी  ैं और  र एक वकताब 
को खोलना बहुत अच्छा  ”ै -  वबल गे्स 
 

 “एक वकताब से ईमानदार षमत्र कोई न ीं  ोता” - अनेि 
 षेमिंग्व े

 
 “वकताब एक उद्यान  ,ै एक स्टोर ाउस  ,ै एक पाटी  ,ै 
एक साथी  ,ै एक परामशथदाता  ।ै” - चाल्सथ बौडलेैयर   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  त्रवत्रवध लेख   
 

 
पीओएस लाइफ उत्पादों हतेु आईआरडीएआई मानदंड 
जीिन बीमा उत्पादों के उपयोग को सरल बनाने  तेु बे तर प्रयास की ददशा में भारतीय बीमा विकास और वनयामक प्राधधकरण 
(आईआरडीएआई) ने पॉइंट ऑफ सेल्स (PoS) उत्पादों एिं व्यषियों  तेु ददशावनदेश जारी वकया  ।ै बीमा वनयामक के मास्टर पररपत्र के 
अनुसार  पीओएस के माध्यम से ररटनथ प्रीषमयम के साथ या उसके वबना शुद्ध बीमा उत्पाद;   गैर संबद्ध,  भाग न लेने िाले अक्षय वनधध 
उत्पाद; तत्काल िाषषिकी उत्पादों; तथा वनचश्चत लाभ के साथ गैर-ललिंरड, गैर-बराबर स्वास्थ्य बीमा उत्पाद की पेशकश की जा सकती  ।ै 
पाइंट ऑफ सेल्स व्यषि के रूप में वनयुि  ोने के ललए व्यषि की आयु न्यनूतम 18 िषथ  ोनी चाह ए तथा  10िीं कक्षा उत्तीणथ  ोना 
चाह ए। 

भारतीय ररजवथ बैंक न ेबैंकों को संपकथ रहहत काडथ भुगतान की पशेकश करने का षनदेश ददया 
भारतीय ररजिथ बैंक ने बैंकों को केिल उन उपयोगकताओं के ललए संपकथ रह त काडथ लनेदेन की सुविधा प्रदान करन ेका वनदेश ददया   ै
जो विशषे रूप से इसका लाभ उिाना चा त े ैं। य  वनदशे उपयोगकता की सुविधा को बे तर बनाने और काडथ लेन-देन की सुरक्षा बढाने 
के उदे्दश्य से ददया गया  ।ै 
 

बैंकों को ररटेल ऋणों पर 5 वषथ तक सीआरआर की छूट 
भारतीय ररजिथ बैंक न ेबैंकों को अपनी जमा राशश पर पााँच साल के ललए नकद आरधक्षत अनपुात (सीआरआर) को बनाए रखन ेसे छूट 
प्रदान वकया   ैजो वक तीन उत्पादक क्षेत्रों यथा एमएसएमई (सूक्ष्म, लघ ुएि ंमध्यम उद्यम), गृ  तथा िा न क्षेत्रों को जनिरी, 2020 से 
जुलाई, 2020 के बीच ददए गए ऋण की राशश के बराबर  ोगा।  
 
डीआईसीजीसी ने जमाकताओ ंहतेु बीमा राधश बढाई 
जमा बीमा और िेदडट गारंटी वनगम (डीआईसीजीसी), जो भारतीय ररजिथ बैंक की पणूथ स्वाषमत्व िाली स ायक कंपनी  ,ै ने बीमाकृत 
बैंकों में 04 फरिरी, 2020 से जमाकताओं की बीमा राशश की सीमा को रु. 1 लाख से बढाकर रु. 5 लाख प्रवत जमाकता कर ददया  ।ै 
भारत सरकार के अनुमोदन से य  िदृद्ध बैंकों में जमाकताओं को बड़ ेपैमान ेपर सुरक्षा प्रदान करन ेके उदे्दश्य से की गई  ।ै इस योजना के 
त त सभी तर  के खाते– बचत, चालू एि ंषमयादी जमा आते  ैं।  

साभार- आईआईबीएफ तवजन  
 
 

 

बैंनकिं ग एवं आजर्िक पररक्रमा 

   त्रवत्रवध लेख   
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‘कंप्यूटर सुरक्षा ददवस’ एक िाषषि क कायथिम  ।ै प्रत्येक 
िषथ 30 निंबर को य  ददिस सभी कंप्यूटर उपयोगकताओं 
को य  याद ददलाने के ललए मनाया जाता   ैवक व्यषिगत 
और  कायथस्थल  की  कंप्यूटर  सुरक्षा  और  संरक्षा,  एक  

 

म त्वपूणथ जजम्मेदारी  ।ै कंप्यूटर धसस्टम, इंटरनेट, स्माटथ 
दडिाइस जैसे स्माटथफ़ोन, स्माटथ टीिी आदद पर  मारी बढती 
वनभथरता के कारण कंप्यूटर सुरक्षा अब और अधधक 
म त्वपूणथ  ो गई  ।ै 
 
 मार ेबैंक ने भी  मार ेजीिन में कंप्यूटर और सूचना सुरक्षा 
जागरूकता की आिश्यकता को पुनजीवित करने के ललए 
'कंप्यूटर सुरक्षा ददिस' मनाया  ।ै सम्पूणथ निंबर, 2019 मा  
में एक जागरूकता अलभयान आयोजजत वकया गया जजसमें 
दैवनक आधार पर ई-मेल के माध्यम से कमथचाररयों के बीच 
इंफोसेक शंखला पररचाललत की गई। य  श्रंखला सूचना 
को एसेट के रूप में समझते हुए, सूचना सुरक्षा और सिोत्तम 
कंप्यूटर सुरक्षा उपायों पर आधाररत   ै। 
 
 मार ेमाननीय कायथपालक वनदेशक-II ने ददनांक 30 निंबर 
2019 को दीप प्रज्वललत कर उत्सि की शुरुआत की और 
सभी कमथचाररयों के लाभ  ते ु एक ई-बुक "Your 
Awareness is Your Safety" (इंफोसेक शंखला का 
संग्र ) जारी वकया। इसके बाद उपस्थस्थत सदस्यों द्वारा 
कंप्यूटर सुरक्षा पर प्रवतज्ञा ली गई।  

इस ददन बैंक के सभी कायालयों और शाखाओं में भी 
प्रवतज्ञा ली गई।  मार ेमाननीय कायथपालक वनदेशक-I  ने 
अंचल कायालय, बेंगलुरु के सदस्यों को प्रवतज्ञा ददलाई। 
इस अिसर पर प्रधान कायथलय के विभागों के िेतनमान -V 
एिं IV के कायथपालकों  तेु ‘साइबर सुरक्षा जागरूकता’ 
कायथशाला भी आयोजजत की गई। विशशि ििा के रूप में 
साइबर पुललस, कोलकाता और सी-डकै कोलकाता से 
अवतचथ उपस्थस्थत थे। इन ििाओं की प्रसु्तवत और इंटरके्टिि 
सत्र साइबर खतरों और इसके ललए उिाए जाने िाले 
वनिारक उपायों पर कें दित था। इस कायथशाला में विविध 
विषयों पर चचा से उपस्थस्थत प्रवतभावगयों को अपनी सबसे 
मूल्यिान एसेट अथात सूचना की सुरक्षा से संबंधधत ज्ञान में 
िृदद्ध हुई और लाभ अजथन हुआ ।  

 
साइबर पररदृश्य से उत्पन्न सभी प्रवतकूलताओं से सुरधक्षत 
र ने में जागरूकता और सतकथता म त्वपूणथ भूषमका 
वनभाती  ।ै कंप्यूटर सुरक्षा ददिस मनाने और कायथशाला के 
आयोजन का एकमात्र उदे्दश्य जागरूकता बढाना भी   ैऔर 
संदेश देना   ैवक– 
 

“सूचना सुरक्षा के तीन तत्वों- लोग, प्रविया एिं प्रौद्योवगकी 
में से सबसे म त्वपूणथ लोग  ।ै और  म [लोगों] को कंप्यूटर 
धसस्टम का उपयोग करते समय सािधान और सतकथ र ना 
चाह ए।  में सिोत्तम उपायों का पालन करना चाह ए और 
अपने ग्रा कों को उनका अनुसरण करने में भी मागथदशथन 
करना चाह ए।” 

 

 

 

 

   ररपोनटिंग  
 

 कंप्यूटर सुरक्षा हदवस : एक ररपोटय   
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भारत के म ान मनीषी साह त्य के नोबल पुरस्कार से 
सम्मावनत रिीन्द्रनाथ टैगोर ने एक बार एक स्वप्न देखा था-  

“मैं एक ऐसे राष्ट्र की कल्पना करता हूाँ 
 ज ां  मारा चचत्त भयमुि  ो  
ज ां  मारा मस्तक गिथ से उन्नत  ो  
ज ां विभाजन या विखंडता न  ो  
ज ां  मार ेजीिन का आधार सत्य  ो  
ज ां  म श्रषे्ठता को प्राप्त करने का अनथक प्रयास करें  
ज ां  म सात्वत्वक तकथ से अनपु्राजणत  ों 
ज ां नए-नए विचार- कल्पनाएाँ जागृत  ों  
ज ां  म उन्हें कायान्वित भी करें ।” 
 
य  कल्पना उस समय भी थी जब गीतांजलल ललखी गई थी 
और आज भी य  प्रासंवगक  ।ै  म विभाजन, विखंडता या 
िैमनस्य की बात क ीं न ीं करते, कभी न ीं करते;  म सदैि 
सात्वत्वक तकथ से अनुप्राजणत  ोते  ैं।  
 

य ी  मारी संसृ्कवत का मूल तत्व भी  ।ै राष्ट्रकवि रामधारी 
धसिं  जी ‘ददनकर’ ने संसृ्कवत क्या   ै? आलेख में एक बहुत 
सुंदर बात ललखी  -ै “संसृ्कवत और प्रिृवत में भेद  ।ै गुस्सा 
करना, लोभ में पड़ना, ईष्या, मो , राग-दे्वष, कामिासना 
मनुष्य के प्रकृवतदत्त गुण  ैं परतंु उन पर वनयंत्रण रखना 
संसृ्कवत  ।ै भारतीय संसृ्कवत में अनेक संसृ्कवतयााँ रची-पची 
हुई  ैं। चचत्र, कविता, मूवति , मकान और पोशाक पर  ी न ीं 
सांसृ्कवतक संपकथ का प्रभाि दशथन और विचारों पर भी 
पड़ता  ।ै इसमें कूपमंडूकता न ीं  ।ै जजस जलाशय में पानी 
लाने िाले स्रोत खुले र ते  ैं, उसकी संसृ्कवत कभी न ीं 
सूखती। आदान-प्रदान की प्रविया संसृ्कवत की जान   ैऔर 
इसी के स ार ेि  अपने को जजिंदा रखती  ।ै ”   
 

अतः भाषाओं के आधार पर लड़ाई या विरोध वनह त स्वाथों 
के आधार पर उचचत प्रतीत  ो सकत े  ैं परतं ु भारत की 
एकता-अखंडता को बनाए रखने के ललए य  कभी उचचत 
न ीं  ।ै इस पर सात्वत्वक तकथ से वनयंत्रण करना  ोगा।  
 
 मारी संसृ्कवत का मूल मंत्र  -ै समरसता, सामंजस्य और 
सौ ादथ।  

सिे भिन्तु सुजखनः ।  सिे सन्तु वनरामया: ।  
सिे भिाजण  पश्यन्तु । माकाचश्चत द:ुख भाग्मिेत ।  
 

  ेनाथ ! सब सुखी  ों, कोई न  ो दखुारी। सब  ों वनरोग, 
धन्यधान्य के भंडारी । सब भिभाि देखें, सन्मागथ के पचथक 
 ों। दजुखया न कोई  ोि,े सवृि में प्राणधारी।  म सबके 
कल्याण की कामना करते  ैं। शांवत की बात करते  ैं।  
भारत के प्रधानमंत्री माननीय श्री नरेंि मोदी जी ने भोपाल 
में आयोजजत विश्व ह न्दी सम्मलेन के अिसर पर ददनांक 11 
धसतंबर 2015 को क ा  था –  
“ह न्दी विश्व की भािी भाषा बन सकती  ।ै दडजजटल 
दवुनया में इसका प्रचार-प्रसार भी अधधक  ोगा। क्या गंगा 
नदी वकसी अन्य नदी की शत्रु  ो सकती   ै ? क्या य  
यमुना, कािेरी या गोदािरी की शत्रु  ?ै  ह न्दी तो अपने 
आप  ी विकधसत  ो र ी  ।ै आज अाँग्रेजी समाचार पत्र, 
टीिी चैनल ह न्दी के प्रसार माध्यमों की तुलना में बहुत 
नीचे  ैं। विदेशी कंपवनयां भी ह न्दी का स ारा लेकर अपना 
कारोबार बढा र ी  ैं।” 
 

संयुि राज्य अमेररका में ह न्दी सबसे अधधक लोकषप्रय 
भारतीय भाषा  ।ै य  ि ााँ सबसे अधधक बोली जाती  ।ै 1 
जुलाई 2018 को ि ााँ पर 8.7 लाख व्यषि ह न्दी बोलते थे । 
(स्रोत-दद अमेररकन कम्यूवनटी सिे डाटा, 2018) ि ााँ पर तो 
वकसी ने कुछ भी न ीं वकया, षफर भी ह न्दी ि ााँ सिाधधक 
लोकषप्रय भारतीय भाषा बन गई  ।ै  
संविधान की आििीं अनुसूची में 22 भाषाओं का उल्लेख 
 ।ै ये सभी भाषाएं भारत माता के गले के  ार के पुष्प  ैं। 
इन्हीं भाषाओं के माध्यम से भारत के 130 करोड़ से भी 
अधधक व्यषि अपने विचारों को अलभव्यि करते  ैं। ये 
सभी व्यषि अपनी-अपनी संसृ्कवत को संिार ेहुए  ैं। सबकी 
अपनी-अपनी प चान  ।ै  
 

“भारत के संविधान की उदे्दशशका (Preamble) में ललखा 
 -ै भारत एक संपूणथ-प्रभुत्व संपन्न, समाजिादी, पंथवनरपेक्ष, 
लोकतांदत्रक गणराज्य  ;ै  
 
 
 

 भाषा – राजभाषा  
 सुभाषचंद्र पालीवाल  

सेवानिवृत्त सहायक महाप्रबंधक (राजभाषा) 

यूको बैंक, प्रधाि कायायलय, कोलकाता  

 

 क्या गंगा िदी कावेरी या गोदावरी की शिु ह?ै   
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य ााँ सामाजजक, आचथिक और राजनैवतक न्याय (Justice) 
प्राप्त  ो ; य ााँ विचार, अलभव्यषि, विश्वास, धमथ और 
उपासना की स्वतंत्रता  ो; य ााँ प्रवतष्ठा और अिसर की 
समानता प्राप्त  ो;  
 

 म व्यषि की गररमा का ध्यान रखते हुए राष्ट्र की एकता 
और अखंडता सुवनचश्चत करने िाली बंधुता बढाने के ललए 
दृढ संकक्टल्पत   ै।”  
संविधान के अनुचे्छद 343 में राजभाषा का प्रािधान  ।ै 
कें ि की राजभाषा देिनागरी ललषप में ह न्दी  ोगी। परतंु 
अंकों का स्वरूप अंतरराष्ट्रीय  ी  ोगा। अनुचे्छद 351 में 
भारत की सामाधसक संसृ्कवत की रक्षा की बात भी क ी गई 
 ।ै इस प्रकार संविधान वनमाताओं ने सभी बातों का ध्यान 
रखा  ।ै न्याय, स्वतंत्रता, समता, एकता, अखंडता एिं 
सामाधसक ससृं्कवत  मार े आधारभूत धसद्धांत  ।ै इसमें 
सौ ादथ की बात  ,ै सबके विकास की बात  ।ै  
 

भारत में 122 भाषाएाँ  ैं और 19,500 से भी अधधक बोललयााँ 
 ैं। भारत के गृ  मंत्री श्री अषमत शा  ने ह न्दी ददिस के 
उपलक्ष्य में 14 धसतंबर 2019 को क ा था – 
 

“ मार े राष्ट्र की शषि  -ै विलभन्नता में एकता। परतंु देश में 
एक राष्ट्र भाषा की आिश्यकता   ै जजसस े वक विदेशी 
भाषाएाँ  म पर अपना साम्राज्य स्थाषपत न कर लें। उन्होंने 
क ा वक  में विश्व में ह न्दी का प्रचार-प्रसार करना  ोगा। 
ह न्दी का विकास भारत की सभी भाषाओं के साथ  ोगा, 
वकसी भी भाषा की कीमत पर न ीं । उन्होंने य  भी क ा 
वक जो देश अपनी भाषा भूलता  ,ै ि  अपने सांसृ्कवतक 
अस्तस्तत्व को  ी नकारता  ।ै उन्होंने इस अिसर पर विनोबा 
भािे और म ात्मा गांधी को भी याद वकया। गांधी जी ने 
क ा था – वबना राष्ट्र भाषा के राष्ट्र गूंगा  ।ै अटल वब ारी 
िाजपेयी ने विदेश मंत्री के पद से 1977 में प ली बार संयुि 
राष्ट्र संघ में ह न्दी में उद्बोधन वकया। माननीय मोदीजी भी 
अंतरराष्ट्रीय मंचों पर ह न्दी में  ी अपने विचार अलभव्यि 
करते  ैं। ” 
2011 की जनगणना के अनुसार भारत में ह न्दी बोलने 
िालों की संख्या 43.6% ,ै जबवक अन्य भाषाओं के बोलने 
िालों की संख्या बहुत कम  ।ै ह न्दी के विकास में सभी 
प्रांतों के मनीषषयों का योगदान षमला  ।ै बंगाल के राजा 
राममो न राय, श्याम सुंदर सेन, तारा मो न षमश्र, केशि चंि 
 

 
सेन, अरवििंद घोष, शारदा चरण षमश्र, रिीन्द्रनाथ िाकुर, 
सुभाष चंि बोस, आशुतोष मुखजी आदद ने ह न्दी के 
समथथन में अपने-अपने प्रकार से योगदान वकया  ।ै 
तषमलनाडु में दधक्षण भारत ह न्दी प्रचार सभा सु्तत्य कायथ 
कर र ी  ।ै  
भारत सरकार भी स्वीकार करती   ै- 
“प ला भाि मातृभाि - प ली भाषा मातृभाषा” 
 

 म 21 फरिरी को मातृभाषा ददिस भी मनाते  ैं। भाषाई 
विविधता  मारी शषि  ।ै एकता का आशय एकरूपता न ीं 
 ।ै दवुनया में तीसर ेनंबर पर बोली जाने िाली ह न्दी स्वतः 
विकधसत  ो र ी  ।ै  

26 निंबर को  म संविधान ददिस भी मनाते  ैं। इसके 
अनुचे्छद 51(क) में ललखा  -ै 

भारत के प्रत्येक नागररक का य  कत्तथव्य   ैवक ि   

(1)भारत के संविधान, उसमें वनह त आदशों एिं उसमें 
उल्लल्लजखत संस्थानों, राष्ट्रीय ध्वज और राष्ट्र गान का सम्मान 
कर े; 
(2) भारत के सभी लोगों के बीच भाईचारे, एकता की 
भािना विकधसत कर े 
(3) सामाधसक संसृ्कवत की समृद्ध विरासत को सम्मान दे 
आदद , बंवकमचंि चट्टोपाध्याय ने जब ‘िंदे मातरम‘ ललखा 
और कांग्रेस के बार िें अधधिशेन में रिीन्द्रनाथ टैगोर ने इसे 
खुद गाया, तो उनके समक्ष कोई एक क्षेत्र या प्रांत न ीं था। 
य  पूर ेभारतिषथ के ललए था। य  भारत माता की िंदना 
थी। गांधीजी ने ललखा था – जब तक राष्ट्र  ,ै तब तक य  
गीत भी र गेा ।  
भारत माता की िंदना के इन स्वरों को भी याद कररए- 

सार ेज ां से अच्छा ह न्दोस्तां  मारा  
 म बुलबुले  ैं इसकी ये गुललस्तां  मारा । - इकबाल  
 

इस आलेख को टैगोर के  ी शब्दों से मैं विराम देता हूाँ – 

  ेप्रभु,   ेजात षपता, मेर ेदेश को जगाओ ।  
 

य  सोचने की पुनः आिश्यकता   ैवक क्या  म राष्ट्र ह त के 
स्थान पर प्रांतीय ह तों के बारे में अधीक सोचते हुए वनह त 
स्वाथों की मो  – वनिा में सो तो न ीं र  े ैं ? 

 

 

 भाषा – राजभाषा  
 

 भाषा – राजभाषा  
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कुछ वनजी कागजाती कायथिा ी के ललए विगत कुछ ददनों स े
कलेिर सा ब के कायालय जाना पड़ र ा  ।ै  र रोज अपनी 
फाईल को एक टेबल से दसूर ेटेबल तक पहंुचता तो दखे र ा 
हूाँ, पर अभी तक कोई वनष्कषथ  ाथ न ीं आया। आज भी 
पहुाँचा तो फाईल बड़ ेबाब ूकी टेबल तक गई  ,ै य ी सनुने को 
षमला। थक  ार कर ि ीं बरामद ेमें लगी कुसी पर बैि गया 
और सोचने लगा वक न जाने कब तक फाईल पर कलेिर 
सा बे के दस्तखत  ोंगे। इसी उधेड़बुन में अपनी परशेानी का 
पसीना पोंछने की सोच  ी र ा था वक स सा एक आिाज न े
मेरा ध्यान आकषषि त वकया “भाई सा ब, क्या मैं आपकी कुछ 
मदद कर सकता हूाँ?” अचंलभत  ोकर जब मैं पीछे मुड़ा, तो 
दखेा वक एक श्याम िणथ का  ट्टा-कट्टा पुरुष चे रा ओज 
(तेज) स ेभरा आाँखों पर चश्मा मेरी ओर मुखावतब था। मैं अभी 
भी विस्तस्मत था और पूछने  ी िाला था वक आप कौन? उसन े
अपना पररचय ददया, मैं य ााँ का जजलाधधकारी। आइए, मेर े
चैम्बर में बात करते  ैं। मेर ेपांि न जाने क्यूाँ अकस्मात उनके 
पैरों का पीछा करते हुए उनके चैम्बर में चले  ी गए। अन्दर 
जाने से प ले उन्होंने अपने आदशेपाल को इशारा वकया वक 
कोई उन्हें कुछ दरे के ललए परशेान  ना कर।े  

अंदर पहुंचते  ी उन्होंने अपने चशे्म को उतारते हुए पूछा, भाई 
सा ब क्या आपने मुझ ेप चाना? मैं अभी भी मूढ बना हुआ 
था, चीजें इतनी तीव्र गवत स ेबदलती चली जा र ी थीं वक एक 
पल के ललए कुछ भी समझने का मौक़ा न ीं षमल र ा था। 
तभी उसन ेक ा मैं प्रकाश जजसे गााँि के सार ेबच्च े “कलआु” 
क  कर बुलाते थे, आपको याद   ैना भयैा? स सा मैं अतीत 
के पन्नों में खो गया और पन्न-ेदर-पन्ने खुलते चले गए। प्रकाश 
श्याम िणथ का ि  बालक जजसे सू्कल के सार े बच्चे कलआु 
क  कर चचढाते पर िो वकसी की बात का जिाब तक न ीं 
दतेा। खुद में उलझा र ता, कोई षमत्र न ीं था उसका। अपनी 
 ी धुन में र ता  ालांवक गांि के उस विद्यालय में मैं उसका 
अग्रज था, परतुं उसकी मनोदशा दखेकर मन कई बार 
विचललत  ोता था। क्या श्याम िणथ  ी उसके जीने की सजा 
थी?    श्री कृष्ण भी तो श्याम िणथ के थे षफर समाज जब उन्हें 
भगिान का दजा द ेसकता   ैतो प्रकाश को एक इंसान की 
तर  भी जीने की उम्मीद न ीं रखनी चाह ए क्या? खैर, दसिीं 
के बाद मेर े षपताजी ने अपना स्थानांतरण करा ललया और मैं 
भी उनके साथ श र चला आया। “भैया–भैया” षफर स े ये 
आिाज कानों में पड़ी तो उन वबखर ेपन्नों से बा र वनकला और 
प्रकाश से पूछा तुम इतनी दरू तक आ पाओगे कभी सोचा भी  

 

 

 

 

 

न ीं था। बहुत ख़ुशी हुई इस जग  पर दखे कर पर, कैसे 
संभाला खुद को और उस कीचड़ से बा र वनकले तो कैसे? 

प्रकाश ने ग री सााँस ली और बोला- मैं तो अपन ेआप को ढंूढ 
 ी न ीं पा र ा था, अपने रगं-रूप को लेकर इतनी बातें सुनी 
वक खुद पर से विश्वास  ी उि सा गया था। परतुं एक छोटी सी 
घटना न े मुझे रा  ददखा दी और मैं आज य ााँ खड़ा हूाँ भयैा। 
मैंने बड़ी  ी उत्सुकता स ेपूछा क्या?? प्रकाश और मैं, शायद 
दोनों  ी उस अतीत के पन्नों में समाना चा  र  ेथ।े बातचीत 
आगे बढाते हुए ि  बोला, उस ददन गांि में लग े मेले में एक 
गुब्बार ेिाले को दखेा। बच्चों को लुभाने के ललए ि  तर  तर  
के गुब्बार े बेच र ा था- लाल, पीले, नीले,  र.े......। जब भी 
कभी उसे लगता वक उसकी वबिी कम  ो र ी   ैि  झट स े
एक गुब्बारा  िा में छोड़ दतेा जजसे उड़ता दखे कर बच्च ेखुश 
 ो जाते और गुब्बारा खरीदने के ललए उसके पास पहुाँच जाते। 
पास में खड़ा मैं य  सब बड़ी जजज्ञासा के साथ दखे र ा था। 
इस बार जसैे  ी गुब्बार ेिाल ेन ेएक सफ़ेद गुब्बारा उड़ाया मैं 
तुरतं उसके पास पहुंचा और बाल मन बोला “अगर आप य े
काला गुब्बारा छोड़ोगे तो िो भी ऊपर जाएगा क्या? ” 

गुब्बार ेिाले न ेथोड़ ेअचरज के साथ दखेा परन्तु कुछ जिाब 
न ीं ददया। परतुं ि ीं खड़ ेएक सज्जन, जो शायद अपन ेबच्चों 
के ललए रगंीन गुब्बार ेले र  ेथ,े मेरी ओर मुखावतब हुए और मेरे 
सर पर बड़ ेप्यार से  ाथ फेरते हुए बोल े“ ााँ! वबिुल जाएगा 
बेटे, गुब्बार ेका ऊपर जाना इस बात पर वनभथर न ीं करता   ै
वक ि  वकस रगं का  ,ै बल्कि इस बात पर वनभथर करता   ैवक 
उसके अंदर क्या  ।ै” िीक इसी तर   म इसंानों के ललए भी 
य  बात लागू  ोती   ै वक कोई अपने जीिन में क्या पाएगा 
य  उसके बा री रगं-रूप पर वनभथर न ीं करता   ै बल्कि इस 
बात पर वनभथर करता   ैवक उसके अन्दर क्या  ।ै  

उसी ददन मुझे य  बात समझ में आ गई वक  मारा मनोभाि 
 ी  मारी प्रवतष्ठा और ऊाँचाई तय करता  ।ै और भैया, जानना 
न ीं चा ेंगे वक ि  सज्जन परुुष कौन थे? िो थे आपके 
षपताजी, जजन्होंने मेर ेजीिन की ददशा  ी बदल दी, स सा मेरी 
आंखें स्वतः  ी सजल  ो उिीं। 

 

 

  संस्मरण   
 माधव कुमार झा,  

सहायक प्रबंधक  

बौसंी शाखा  

 

  भाषा सौहादय – असहमया   
 

 काले गुब्बारे   
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প্রাকৃতিক পদ্ধতিৰ দ্বাৰা তিৰৰাগী হৈ থকাৰ প্রাচীিিম 

পন্থা ৈ’ল য াগ।য াগৰ জতৰয়ৰি মািুৈৰ শাৰীতৰক আৰু 
মািতিক উৎকিস িাধি কৰা িম্ভৱ। তিশ্ব স্বাস্থ্য 
িংস্থ্াৰ মৰি এজি মািুৈ যিতিয়াই িুস্থ্ িুতল 
তিৰিতচি ৈ’ি য তিয়া যিেঁ ও মািতিক আৰু শাৰীতৰক 
ভাৰৱ টিতকয়াল িা িুস্থ্ থাতকি। 

য াগ ভাৰিীয় িংসৃ্কতি আৰু ঐতি যৰ ধাৰক, য াগ 
কথাৰ অথস ৈ'ল তমলি। পািঞ্জতল য াগ দশসি মৰি 
জীৱাশ্মৰ লগি পৰমাত্মাৰ তমলিক য াগ িুতল যকাৱা 
ৈয়। িিস মাি তিতজৰটল  ুগি মািুৈৰ িময়ৰ িৰ 
অভাৱ, িৰৱই িযস্ত যকাৰিৱ কাৰৰা খা-খিৰ িাৰাৰখ 
টকা পইছাই জীৱিৰ িকৰলা হৈ হগইৰছ। মািুৈৰিাৰ 
আতজ হৈ হগইৰছ আৰাম তপ্রয়, শ্ৰম তিমুখ, তিলাতিিা 
আতদ Status Symbol হৈ পতৰৰছ। মািুৈৰ এই তজৱি 
 াত্ৰাৰ পতৰিিস ি, প্রাকৃতিৰ লগি িম্পকস  িথকা 
অতদৰয় জন্ম তদৰছ তকছুমাি Aristocratic যিমাৰ 
য ৰি উচ্চ ৰক্তচাপ, Heart ৰ যিমাৰ, Diabetes, 

অতিদ্ৰা আৰ ু Depression। এজি স্বাভাতৱক কাম 
কৰা মািুৈক তদিি ২৪০০ যকল'তৰ আৈাৰৰ 
প্রৰয়াজি ৈয়, তকন্তু যকাৰিা শাৰীতৰক পতৰশ্ৰম 
িকৰাকক আতম 3৫০০ কযালতৰৰ গ্ৰৈি কতৰ আৰছা। 
ফলি ত  অতিতৰক্ত কযালতৰ গ্ৰৈি কতৰ আৰছা, 
যিইৰিাৰৰ তিতভন্ন প্রকাৰৰ আমাৰ যদৈক ক্ষতিশাধি 
কতৰ আৰছ। শৰীৰক িসু্থ্ ভাৰৱ ৰাতখিকল ৈৰল 
আমাক moderate পতৰশ্ৰম কতৰি লাতগি, যদৈা 
তিৰৰাগী হৈ থাতকৰল মিৰটাও ভাৰলই থাতকি। A 

Healthy body develops a pure mind ই ৈ'ল িুস্থ্াৰ 
মাপকাঠী।  

তিয়মীি য াগভযাি কতৰ আতম আমাৰ শৰীৰ আৰু 
মি দৰুয়াটাই ভাৰল ৰাতখৰিা পাৰৰা। য াগভযািৰ 
কাৰৰি আমাক যকাৰিা special diet, যপাশাক,  

 

 

 ন্ত্ৰপাতি িালাৰগ, যকৱল মিৰ 
ইচ্ছা থাতকৰলই য াগভযাি 
কতৰৰিা পাতৰ। আলিিাই ৈ'ল য াগাভযািৰ প্রধাি 
অন্তৰায়, অলপ যচষ্ঠা কতৰৰলই আলিিা দৰূ কতৰি 
পাতৰ আৰু য াগাভযাি কৰা িম্ভৱ। 

য াগ মূল চাতৰ প্রকাৰৰ : 

মন্ত্ৰ য াগ 

লয় য াগ 

ৈঠ য াগ 

ৰাজ য াগ 

িাংিাতৰক মািুৰৈ শৰীৰ আৰু মি তিকাশৰ কাৰৰি 
অকল ৈঠৰ াগৰ অভযাি কতৰৰলই অতভষ্ঠ লাভ 
ৈি। য াগৰ যকইিাটাও অংগ আৰছ।ৰ ৰি  
 

“ মতিয়মািি প্রািায়ি প্রিযাৈাৰ ধাৰিায়াধযাি 
িমাতধৰয়াষ্াংগাতি – য াগিুত্ৰ” 
 

য াগৰ এই আঠটা অংগৰ তভিৰি প্রথম পােঁচটা 
অপ্রিযক্ষ িা িতৈৰাংগ িৈায়ক 
(External/Physical) আৰু যশষৰ তিতিটা উপায় 
অন্তৰংগ িৈায়ক (Internal/Mental)| অষ্াংগ 
য াগৰ অংগ িমূৈ ৈ'ল  
 

 ম =  মৰ অথস ৈ'ল উপৰম িা অভাৱ। তৈংিা, 
যস্তি, হমথুি আৰ ুপতৰগ্ৰৈি ৰ পৰা তিৰি থকা। 
 মৰ আৰকৌ পােঁচটা অংগ - 
 অতৈংিা - কাৰকা তৈংিা িকৰা। কাতয়ক, িাতচক আৰু 
মািতিক তৈংিাৰ পৰা তিৰি থকাই অতৈংিা। 

 িিয - চলিাৈীি িাকযই িিয। মি আৰ ু 

ইিতদ্ৰয়াতদৰৰ যদতখ শুতি য ৰি অিুভৱ ৈয় ঠিক 
যিৰি ভাৱ প্রকাশ কৰাৰক িিয িুতল যকাৱা ৈয় । 

 

 

प्रफुल्ल बमयि 

सहायक महाप्रबंधक 

कानमयक सेवा नवभाग 
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আৰস্তয় - চুতৰ িকৰা িা যিৰি ইচ্ছাৰ পৰা তিৰি 
থকা 

 ব্ৰহ্মচা স - ইতিয় িং ম কৰা িা তিষয় িািিাৰ 
প্রতি তিস্পৃৈ থকাৰিাৰৱ ব্ৰহ্মচা স। গতিৰক কাতয়ক 
মািতিক িা য ৌিাচাৰ িমূ্পিস ভাৰি িযাজয। 

 অপতৰগ্ৰৈ - জীৱি ধাৰিৰ িাৰি অিযাৱশযকীয় 
িামগ্ৰীৰ িাৰদ আি িামগ্ৰী গ্ৰৈি িকৰা িা কাৰৰা 
পৰা দাি গ্ৰৈি িকৰা। 

2. তিয়ম - তিয়ম ৈ'ল য াগাভািকাৰীৰ কতৰি লতগয়া 
কিস িয য ৰি - যশৌচ, িৰন্তাষ, িপ, স্বাধযায় আৰু ঈশ্বৰ 
প্রতিধাম। িাতৈযক আৰু 
আভযন্তৰীি শুতচিা ৰক্ষা 
কৰা, তিজ তিজ কিস িয 
পালি কৰা, ৈষস, তিষাদ 
আতদ িকৰলা দ্বন্ধ িৈয 
কৰা, শাস্ত্ৰ পাঠ আৰু ঈশ্বৰক 
স্মৰি কৰা। 

3. আিি - ত  অৱস্থ্ািি 
িুৰখৰৰ আৰ ু তস্থ্তিৰৰ থতকি 
পাতৰ িাৰকই আিি িুতল 
যকাৱ ৈয়। (তস্থ্ৰিুখািিম্) 
অথসাৎ তস্থ্ৰ আৰ ুিুখদায়ক উপৰিশি ভংগীমাই ৈ'ল 
আিি। 

4. প্রািায়ম – Systematic Breathing Exercise শ্বাি 
প্রশ্বাি আতদৰ গতি তিয়ন্্ত্ৰৰেই প্রািায়ম. শ্বাি প্রশ্বািৰ 
তিতিটা প সযায়, পূৰক-কুম্ভক যৰচক, অথসাৎ শ্বাি 
যলাৱা, ধতৰ ৰখা আৰু প্রশ্বাি এতৰ তদয়া। প্রািায়মৰ 
দ্বাৰা ৈােঁওফােঁওৰ Oxyzen ধাৰিৰ ক্ষমিা িৃতদ্ধ পায় 
(Oxyzen retaintion capacity of Lungs Increase)। 

5. প্রিযাৈাৰ- ইতিয়ক িাৈয তিষয়ৰ পৰা আিৰায় 
মিৰ িশীভূি কৰাৰ িাম হৈৰছ প্রিযাৈাৰ। 

6. ধাৰিা - িাৈয িথা আভযন্তৰীি ত ৰকাৰিা তিষয়ি  

 

 

তচত্তক িতন্নতৱষ্ কৰাই ধাৰিা। য ৰি ি ূসযৰদি, হৃদয় 
কমল, িাতিকাৰ অগ্্ৰভাগ আতদক তচত্তক (Mind) 
তিিদ্ধ কতৰ ৰখাই হৈৰছ ধাৰিা। 

7. ধযাি - যকাৰিা এটা তিতদসষ্ তিষয়ি তিৰতিতচ্ছন্ন 
ভাৰি তচত্ত তিিদ্ধ থাতকৰলই ধযাি িচূিা ৈয়। (To 

concentrate mind to a point is Dhyana) 

8. িমাতধ - ধযািৰ পতৰিাম িা পতৰিমাতি ৈ'ল 
িমাতধ। ধযাি য তিয়াই যধযইৰূপ হৈ  ায় যিতিয়া 
িমাতধ প্রাি ৈয়। 

এই অষ্ঠাংগ য াগৰ প্রথম দটুাই অথসাৎ ১) ম আৰু 
২) তিয়ৰম হিতিক িাধিাৰ 
উপৰি গুৰুত্ব আৰৰাপ কৰৰ। 
আিি আৰ ু প্রািায়ম 
শাৰীতৰক তিয়ন্ত্ৰেৰ লগি 
জতৰি। প্রিযাৈাৰ, ধাৰিা, 
ধযাি অৰ ুিমাতধ মিস্তাতত্বক 
প সযায়ৰ লগি জতৰি। এই 
য াগাংগিমুৈৰ অিুশীমিৰ 
দ্বাৰা তিৰিক জ্ঞাি লাভ 
কতৰ অশুতদ্ধ িা অজ্ঞিা 
িাশ কতৰি পাতৰ।তিৰিক 

জ্ঞািৰ দ্বাৰা ত ৰৈিু হকৱলয লাভ কতৰি পাতৰ, 

গতিৰক হকৱলয লাভৰ িাৰি য াগাংগ িমুৈৰ পালি 
অপতৰৈা সয। 

ভাৰতিয় য াগতিদযাৰ মৰি মািুৈৰ অতস্তত্বৰ মুঠ 
পােঁচটা স্তৰ আৰছ – শাৰীতৰক (Physical), মািতিক 
(Mental), আৰিতগক (Emotional), যিৌতদ্ধক 
(Intellectual) আৰু আধযাতত্মক (Spiritual)। এই স্তৰ 
যকইটাৰ এটাও  তদ  ৰথাতচি উন্নতি িা তিকাশ 
িৈয় যিৰিৈৰল মািুৈৰ িিসাংতগি উন্নতি িম্ভৱ িৈয়। 
উপতদিষদি এই পােঁচটা স্তৰক  থাক্ৰৰম অন্নময় 
যকাষ, প্রািাময়ৰকাষ,তিজ্ঞািময়ৰকাষ, মৰিাময়ৰকাষ 
আৰু অতিন্দময়ৰকাষ িুতল অতভতৈি কৰা হৈৰছ। 
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ગ ાંધીજીએ ઝવેરચાંદ મેઘ ણીને ર ષ્ટ્રીય શ યરન  
બિરુદથી નવ જ્ય  હત ાં, એવ ાં ર ષ્ટ્રકવી ઝવેરચાંદ 
મેઘ નીની વીરરસથી ભરપરૂ સત્યઘટન  પર 
આધ રરત કવવ દ્વ ર  નજરોનજર જોત ાં જ કલમન ે
ક ગળ વવન  રચ યેલ અદ્ભુત કવવત  ચ રણકન્ય     

ગીરમ ાં તલુસીશ્ય મની નજીક ચ રણોનો એક નેસ 
છે.િરોિર સ ાંજનુાં ટ ણુાં હતુાં. ચ રણ ગ ય-ભેંસ લઈ 
પ છ  આવત ાં હત . એમ ાં એક ચૌદ વરસની ચ રણ 
કન્ય  આવી, ન મ હતુાં રહરિ ઈ. એની વ છડી િ ાંધી 
ઘરમ ાં આવી. સ વજની ધરતી મ થ ે ઝવેરચાંદ 
મેઘ ણી અન ે કવવ ક ગ િ પ ુ સ રહત્યની શોધમ ાં 
નીકળ્ય  છે. ત્ય ાં તરસ લ ગત ાં પ ણી મ ટે પછેૂ છે 
ત્ય ાં નેહડ નો ચ રણ એમન ેમહમે ન ગવત કર વે છે. 
દીકરી રહરિ ઈ કહ ે છે કે િ પ , મહમે ન રોટલ  
ખ ધ  વગર જાય તો મ ર  ગળ ન  હમ છે. રહરિ ઈ 
હરખથી ગ ડ ન  પૈડ ાં જેવો રોટલો િન વી, મ થ ે
મ ખણનો લોદો, ડુગણીનો દડો ને લસણની ચટણી  
 

અન ેસ થ ેદૂધનુાં ઝલકતુાં િોઘણેુાં, મેઘ ણી અન ેક ગ 
િ પ ુજમે છે, મ ાંડ િે ચ ર કોરડય  ભય ા હશ ે ત્ય ાં 
એક દસ વરસનો છોકરો આવી કહ ે છે કે િ પ  
વ ડ મ ાંથી વસિંહ રહરિ ઈનુાં વ છરડુાં લઈ ગયો. 
રહરિ ઈ દુઘનુાં િોઘણેુાં મકૂી િ પનેુ જમ ડવ નુાં કહી 
હ લી વનકડ ે છે. મેઘ ણી ને અચરજ થયુાં કે આ 
દીકરી ક્ ાં ગઈ, તો ચ રણે કીધુાં કે જે વ છરડુાં 
લઈન ે વસિંહ ભ ગ્યો છે, એ મ રી રહરિ ઈને િહુ 
વહ લુાં છે. એટલે મ રી દીકરી લ કડી લઈ વસિંહ ની 
પ છડ ગઈ છે વસિંહન ે વ છરડુાં ખ વ  નહીં દે. એ 
વ છરડ  ને પ છાં લઈન ે આવશે. દેશની િહ દુર 
દીકરીને ડ ાંગ લઈ વસિંહ ની પ છડ જતી જોઈ 
મેઘ ણીએ હ થ ધોઈ રહરિ ઈની પ છડ પ છડ જાય 
છે ને આખુાં દૃશ્ય જોવ ે છે. િ ર હ થ જેટલો લ ાંિો 
વસિંહ, જેને પોણ  પોણ  હ થની ગહુ રી લટો છે ગેંડ  
ન  ઢ ળ જેવડી છ તી છે, કોણીમ ાં સમ ય એવડી કેડ 
છે ને થ ળી જેવડ ાં પાંજા ઉછ ડતો ઉછ ડતો જઈ રહ્યો 
છે ત્ય રે મેઘ ણી િોલવ  લ ગે છે    

 સ વજ ગરજે ! 
વનર વનનો ર જા ગરજે 

ગીરક ાંઠ નો કેસરી ગરજે 

ઐર વતકુળનો અરર ગરજે 

કડયપ તબળયો જોધ્ધો ગરજે 

મોં ફ ડી મ તેલો ગરજે 

જાણે કો જોગાંદર ગરજે 

ન નો એવો સમદર ગરજે ! 

સ િંહની ગર્જના ક્ાાં ક્ાાં  ાંભણાતી હતી એન ાં વણણન છે.  

ક્ ાં ક્ ાં ગરજે? 

િ વળન  જાળ મ ાં ગરજે 

ડુાંગરન  ગ ળ મ ાં ગરજે 

કણિીન  ખેતરમ ાં ગરજે 

ગ મ તણ  પ દરમ ાં ગરજે 

નદીઓની ભેખડમ ાં ગરજે 

બગરરઓની ગોહરમ ાં ગરજે 

ઊગમણો આથમણો ગરજે 

ઓરો ને આઘરેો ગરજે 
 
 

भाषा सौहादय – गुजराती    
 

ચારણ-કન્યા  

 

राजेश्वरी  

राजभाषा अनधकारी 

अंचल कायायलय, अहमदाबाद  
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ગીરના લોકો સ િંહા થી કેવા ડરતા હતા. 
થર થર ક ાંપ ે! વ ડ મ ાં વ છડલ ાં ક ાંપ ેકિૂ મ ાં િ ળકડ ાં ક ાંપે 
મધર તે પાંખીડ ાં ક ાંપ ેઝ ડતણ ાં પ ાંદડલ ાં ક ાંપ ે

સતૂ ાં ને જાગાંત ાં ક ાંપ ે
   
 

સ િંહ ની આંખ કેવી ઝબકૂતી હતી.   

જડ ને ચેતન સૌ એ ક ાંપે આંખ ઝબકેૂ ! કેવી એની 
આંખ ઝબકેૂ ! 
વ દળમ ાંથી વીજ ઝબકેૂ જોટે ઊગીિીજ ઝબકેૂ 

જાણ ેિે અંગ ર ઝબકેૂ 

હીર ન  શણગ ર ઝબકેૂ 

જોગાંદરની ઝ ળ ઝબકેૂ 

વીર તણી ઝાંઝ ળ ઝબકેૂ 

ટમટમતી િે જ્યોત ઝબકેૂ 

સ મે ઊભુાં મોત ઝબકેૂ 

જડિ ાં ફ ડ!ે 
ડુાંગર જાણ ેડ ચ  ફ ડ!ે 
જોગી જાણ ેગફુ  ઉઘ ડ!ે 
જમર જાનુાં દ્વ ર ઉઘ ડ!ે 
પથૃ્વીનુાં પ ત ળ ઉઘ ડ!ે 
િરછી સરખ  દ ાંત િત વે 

લસ! લસ! કરતી જીભ ઝુલ વે. 
િહ દરઊઠે! 

સ િંહ ને ભગાડવા કોણ કોણ ઊઠે.  

િડકાંદ ર બિર દર ઊઠે 

ફરસી લેતો ચ રણ ઊઠે 

ખડગ ખેંચતો આહીર ઊઠે 

િરછી ભ લ ેક ઠી ઊઠે 

ઘરઘરમ ાંથી મ ટી ઊઠે 

ગોિો હ થ રિ રી ઊઠે 

સોટો લઇ ઘરન રી ઊઠે 

ગ ય તણ  રખવ ળો ઊઠે 

દૂધમલ  ગોવ ળો ઊઠે 

મછેૂ વળ દેન ર  ઊઠે 

ખોંખ રો ખ ન ર  ઊઠે 

મ નુાં દૂધ પીન ર  ઊઠે 

જાણ ેઆભ વમન ર  ઊઠે 

 

 

 

રહરિ ઈ દીકરી ની આગળ હ વજ મોઢ મ ાં વ છરડુાં લઈ દૌડતો જાય છે. પ છડ કરડય રી ડ ાંગ લઈ આ દીકરી જે 

સ ક્ષ ત ચાંડી, દુગ ા નુાં રૂપ લઈ  હ થમ ાં સદુશાનચક્ર ની જેમ ડ ાંગ ફરે છે ને ત્ર ડ પ ડ ેછે............  
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ઊભો રે’જે ! 
ત્ર ડ પડી કે ઊભો રે’જે! 
ગીરન  કુત્ત  ઊભો રે’જે! 
ક યર દુત્ત  ઊભો રે’જે! 

પેટભર  ! તુાં ઊભો રે’જે!  

ભખૂમર  ! તુાં ઊભો રે’જે! 
ચોર-લ ૂાંટ ર  ઊભો રે’જે! 
ગ -ગોઝ ર  ઊભો રે’જે! 

કવવ ચ રણ કન્ય  ન  દીકરી થી મ ાં દુગ ા િનવ  સધુીનુાં વણાન કરે છે.  

ચ રણ—કન્ય  ! 
ચૌદ વરસની ચ રણ કન્ય  
ચ ૂાંદરડય ળી ચ રણ કન્ય  શ્વતેસુાંવ ળી ચ રણ-કન્ય  
િ ળી ભોળી ચ રણ-કન્ય  
લ લ હીંગોળી ચ રણ-કન્ય  
ઝ ડ ચડાંતી ચ રણ-કન્ય  
પહ ડ ઘમુ ાંતી ચ રણ—કન્ય  
 

જોિનવાંતી ચ રણ-કન્ય  

આગ-ઝરાંતી ચ રણ-કન્ય  

નેસ-વનવ સી ચ રણ-કન્ય  જગદાંિ -શી ચ રણ-કન્ય  

ડ ાંગ ઉઠ વે ચ રણ-કન્ય  

ત્ર ડ ગજાવ ેચ રણ-કન્ય  

હ થ રહલોળી ચ રણ-કન્ય  

પ છળ દોડી ચ રણ-કન્ય  

ભયથી ભ ગ્યો 
 

ચગર ચગર ડ ાંગ ફરવ  લ ગી. દીકરી ઘડીકમ ાં સ વજની પ સ ેપહોંચી ગઈ ને િ ેડ ાંગ વ ગી સ વજ ને. ત્રીજી 

ડ ાંગ ખોપડુાં ફ ડી ન ખશ ેએવો ડર લ ગત ાં વ છરડુાં મોઢ મ ાંથી મકૂી વસિંહ ભ ગ્યો.  એક ચૌદ વર્ાની ચ રણ-કન્ય  

એકલી પોત ની વ છડીને વવકર ળ વસિંહન  મોઢ મ ાંથી િચ વી લ ે છે. કસુાંિો લેત ાં ય શરૂ તન ન ચઢે એવુાં 

શરૂ તન ઝવેરચાંદ મેઘ ણી ને ચડ્ુાં કે મ ર  દેશની દીકરી સ વજને ભગ ડ.ે એમ થઈ ગયુાં કે આનો મ રે ઠપકો 

કોને દેવો આમ જોયુાં તો વસિંહણ દેખ ણી ને મેઘ ણીએ વસિંહણ ને કહ્ુાં........  

એ વસિંહણ, ત રો ભડવીર ભ ગ્યો 

રણ મેલીને ક યર ભ ગ્યો 

ડુાંગરનો રમન રો ભ ગ્યો 

હ થીનો હણન રો ભ ગ્યો 

જોગીન થ જટ ળો ભ ગ્યો 

મોટો વીર મછૂ ળો ભ ગ્યો 

નર થઇ ત ુાં ન રીથી ભ ગ્યો 

ન નકડી છોડીથી ભ ગ્યો! 
 

ગ ય ની વ છડી ન ેસ વજ પકડ ેને ચૌદ વ રસ ની દીકરી ચ રણ કન્ય  લ કડી લઈ વસિંહ ની સ મે જાય છે. વસિંહ ભ ગ ે
છે એક અભણ દીકરી કે ગ યની વ છડી વસિંહ પ સે થી છોડ વી ડ ેછે. અને આજે હુાં અને તમે િધ  ખિૂ ગવાથી રહીએ 
છીએ છત ાં ય ભ રતમ ાં ગ યો કપ ય છે ને આપણ ને શમા પણ નથી આવતી. આપણી ફરજ છે કે આપણે િધ  એ 
આ િધ ુરોકવ  કઈ કરવુાં જોઈએ.    
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രണ്ടുവര്‍ഷം കൂ ടുമുപോല് കൂ കൂ വവള്ള കൂ
അംബലസിഡര്‍ കൂ ടലറി് കൂ,  മുടളി് കൂ കൂ
വെട്ടിടള ം കൂ വടട്ടിവച്്ച, മീ കൂ ഷിര്‍ട്ട ം കൂ
ജീന്സും കൂ ടുളിഗ് കൂ ാലസും കൂ വവച്ച് കൂ
വന്നിറങ്ങുന്ന കൂ ഗള്‍ഫ് കൂ മാളലളി കൂ
എണ്െതുടളിവാളും കൂ
വതലണ്ണൂറുടളിവാളും കൂ ടൗതുടടരമലള കൂ
ടലഴ്ച്ച്ചളലളിരുന്നു.അതിനു കൂ െുറവട കൂ
വെട്ടിതുറക്കുന്നതു കൂ ടലണലന് കൂ കൂ വരുന്ന കൂ
അള്ടലരും, ബന്ധുക്കള ം. കൂ
സവപ്നങ്ങള വമ കൂ ചിറടിപാറി കൂ മാളലളി കൂ
ഗള്‍ഫഫി് കൂ കൂ പ്െവലസജീവിതം കൂ തുമങ്ങിളിട്ട് കൂ
അരനുറ്റലണ്ട് കൂെിന്നിട്ട . കൂപടരളം കൂകടവരിച്ച കൂ
സലോത്തിട കൂ െുപരലഗതിളി് കൂ കൂ ഗള്‍ഫ് കൂ
മാളലളി കൂ വചാുത്തിള കൂ സവലധീനം കൂ
വലക്കുടളല് കൂ കൂ വര്‍ണ്ണിക്കലനലവിാ . കൂ
പടരളത്തി് കൂ കൂ  കൂ നിന്ന് കൂ മലപ്തം കൂ 30 കൂ
ാക്ഷത്തിപാവറ കൂപെര്‍ കൂ കൂ കൂഗള്‍ഫ് കൂരലജ്ങ്ങളി് കൂ കൂ
പജലാി കൂ വചയ്യ ന്നു, മറ്റ് കൂ ഏഷ്ന് കൂ കൂ
രലജ്ങ്ങളിാും കൂ ളുപറലപ്പിാും കൂ
അപമരിക്കളിാും കൂ ആപ്ഫിക്കളിാുവമാ ലം കൂ
ാക്ഷക്കണക്കിന് കൂ  കൂ മാളലളിട് കൂ കൂ
പവവറളുമുണ്ട് കൂ ഇവവരാ ലം കൂ ടുമി കൂ ഒരു കൂ
വര്‍ഷം കൂ പടരളത്തിപാക്ക് കൂ അളക്കുന്നത് കൂ
ഒന്നര കൂാക്ഷം കൂപടലമിപളലളം കൂരുെളലണ്. 

കുടിയേറ്റ ചരിത്രം  

െവത്തലോതലം കൂ ന റു്റലണ്ടിവെ കൂ
അവസലനടലാത്തും കൂ ഇരുെതലം കൂ
നുറ്റലണ്ടിവെ കൂ ആയ ് കൂ യ ങടങ്ങളിാുമലണ് കൂ
ഇന്ത്്യ്ക്ക്ക് കൂ െുറപത്തയ്ക്ക്കുള്ള കൂ
മാളലളിളുവമ കൂ ടുമിപളറ്റം കൂ ങക്തി കൂ
പ്െലെിച്ചത്. കൂ അന്ന് കൂ പ്ബിട്ടീഷ് കൂ
പടലളനിടളലളിരുന്ന കൂ ബര്‍മളിപാക്കും കൂ
(മ്ലന്മലര്‍) കൂ സിപാലണിപാക്കും കൂ (പ്ങീാങ്ക) കൂ കൂ
മപാഷ്ളിപാക്കും കൂധലരലളം കൂമാളലളിടള്‍ഫ കൂ 

 

ടുമിപളറുടളുണ്ടലളി. കൂ എന്നല് കൂ കൂ രണ്ടലം കൂ
പാലടമഹലളുദ്ധടലാലത്ത് കൂ ജപ്പലന് കൂ കൂ
ബര്‍മവള കൂ കടവങവപ്പമുത്തിളപപ്പലള്‍ഫ കൂ കൂ
മാളലളിടവളാ ലം കൂതിരിവട കൂപെലന്നു. 

അന്രലജ്ങ്ങളിപാക്കുള്ള കൂ ടുമിപളറ്റത്തി് കൂ കൂ
ഏറ്റവും കൂ ടുമുത് കൂ കൂ ആള ടള്‍ഫ കൂ കൂ പെലളത് കൂ
പെര്‍ഷ്ന് കൂ കൂ ഗള്‍ഫ  കൂ
പമഖാടളിപായ്ക്ക്കലളിരുന്നു. കൂ പടരളത്തി് കൂ കൂ
രുക്ഷമലളിവടലണ്ടിരുന്ന കൂവതലഴിാിാ യ്ക്മളും കൂ
വിവിധ കൂ അറബിരലജ്ങ്ങള മലളി കൂ
നിാനിന്നിരുന്ന കൂ ചരിപ്തെരവും കൂ
സലംസ്ടലരിടെരവുമലള കൂ ബന്ധവും, 
ഇന്ത്്ന് കൂ കൂ നലണളത്തിവെ കൂ വിാളിമിവും കൂ
ഒവക്കളലണ് കൂ വന്പതലതിാുള്ള കൂ   കൂ
ടുമിപളറ്റത്തിവെ കൂചിാ കൂപ്െധലനടലരണങ്ങള്‍ഫ. കൂ
ആയ ്ടലാ കൂ ടുമിപളറ്റക്കലരിപാവറളും കൂ
നിര്‍മലണപമഖാ കൂ വതലഴിാലളിടള ം കൂ
ഗലര്‍ഹിട കൂവതലഴിാലളിടള ം കൂ പനഴ്ച്സുമലരും കൂ
ആളിരുന്നു.തുമര്‍ന്ന്, സലപങ്കതിട കൂ
കവയ ഗ്ദ്ധദ്ധ്മുള്ള കൂ വതലഴിാലളിടള്‍ഫ കൂ, 
എഞ്ചിനീളര്‍മലര്‍ കൂ കൂ പഡലക്മര്‍മലര്‍ കൂ കൂ
തുമങ്ങിളവരും കൂ ഒമുവിാലളി കൂ
വ്ലെലരിടള ം കൂ ബിസിനസ്സ ടലരും കൂ
രംഗവത്തത്തി. 

ഗള്‍ഫ് കൂ പമഖാടള്‍ഫക്ക് കൂ െുറവമ കൂ അപമരിടന് കൂ കൂ
ഐട്നലമുടള്‍ഫ കൂ കൂ വിവിധ കൂ ളുപറെ്ന് കൂ കൂ
രലജ്ങ്ങള്‍ഫ കൂ കൂആസ്പ്മാിള, ടലനഡ, ആപ്ഫിക്ക കൂ
എന്നിങ്ങവന കൂ പാലടത്തിവെ കൂ വിവിധ കൂ
പടലണുടളിപാക്ക് കൂ മാളലളി കൂ ടുമിപളറി കൂ
തുമങ്ങി. കൂ ഏതു കൂ രലജ്ത്ത് കൂ വചന്നലാും കൂ
അവിമുവത്ത കൂ ആചലര കൂ സംസ്ടലര കൂ
സവിപങഷതടള്‍ഫ കൂ കൂ മനസ്സിാലക്കി കൂ വടലണ്ട് കൂ
സമനവളപത്തവമ കൂ പ്െവര്‍ത്തിക്കലന് കൂ കൂ
സലധിച്ചതുവടലണ്ടലണ് കൂ അവര്‍ക്്ക കൂ
അന്നലമുടളി് കൂ കൂസവീടലര്ത കൂഉറപ്പലക്കലന് കൂ കൂ 
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സലധിച്ചിരുന്നത്. കൂ അപതലവമലപ്പം കൂ തവന്ന കൂ
തങ്ങള വമ കൂ സംസ്ടലരവും കൂ തനിമളും കൂ
നിാനിര്‍ത്തുവലനും കൂ  കൂ അവര്‍ കൂ കൂ
പ്ങദ്ധലാുക്കളലണ്. 

യകരളത്തിയലക്കുള്ള കുടിയേറ്റം  

എഴുെതുടളി് കൂ കൂ പടരളത്തി് കൂ കൂ നിന്നും കൂ
ആള ടള്‍ഫ കൂ ഗള്‍ഫ് കൂ നലമുടളിപാക്ക് കൂ
ടുമിപളറിത്തുമങ്ങിളപപ്പലള്‍ഫ കൂ കൂ ഇവിവമ കൂ
നിര്‍മലണ കൂ പമഖാളി് കൂ കൂ ഉണര്‍വ് വന്നു.ആ കൂ
സമളത്ത് കൂനമുവമ കൂഅള്സംസ്ഥാനലനങ്ങളി് കൂ കൂ
നിന്ന് കൂ , വിപങഷിച്ച് കൂതമിഴ്ച് കൂനലട്ടി് കൂ കൂനിന്ന് കൂ , 
വതലഴിാലളിടള്‍ഫ കൂ കൂ പടരളത്തിപായ്ക്ക്ക് കൂ
ടുമിപളറിത്തുമങ്ങി. കൂ െിന്നീട് കൂ
യ ക്ഷിപണന്ത്്യ്ക്ക്കപ്പ റത്തു കൂ നിന്നും കൂ
വതലഴിാലളിടള്‍ഫ കൂ കൂ വിവിധതരം കൂ
വതലഴിാുടളപനവഷിച്ച് കൂ പടരളത്തിപായ്ക്ക്ക കൂ
പ്െവഹിച്ച  കൂ തുമങ്ങി. കൂ ഇന്ന് കൂ ാലഭടരമലളി കൂ
പ്െവര്‍ത്തിക്കുന്ന കൂ ഒട്ട മിക്ക കൂ
വ്വസലളങ്ങള ം കൂഇവരുവമ കൂബാത്തിാലണ് കൂ
നിാ കൂ നിന്നുപെലടുന്നത്.ഇത്തരം കൂ
വതലഴിാലളിടള ം കൂ എണ്ണം കൂ ഇപപ്പലള്‍ഫ കൂ കൂ  കൂ 40 കൂ
ാക്ഷം കൂടവിഞ്ഞു. 

ത്രവാസികളുടട രിരിച്ചുവരവിടല 
ആശങ്കകള്   

ടുമിപളറ്റക്കലരലള കൂ മാളലളിടവള കൂ
സംബന്ധിച്ച് കൂ പ്െതിസന്ധിടള വമളും കൂ
യ ുരിതങ്ങള വമളും കൂ ടലാമലണിത്. കൂ
സവപയ ങിവ്ക്കരണത്തിവെ കൂ ഭലഗമലളി കൂ
നമക്കുന്ന കൂ െരിഷ്ടലരങ്ങ് കൂ കൂ ഗള്‍ഫ് കൂ
പമഖാളിവാ കൂ സലധ്തടള്‍ഫ കൂ അമുത്ത കൂ
െത്തുവര്‍ഷത്തിനടം കൂ െടുതിളലവളങ്കിാും കൂ
ടുറയ്ക്ക്കലനുള്ള കൂ സലധ്ത കൂ
തള്ളിടളളലനടിാ .ഏറ്റവും കൂ ടുമുത് കൂ കൂ
ആള ടള്‍ഫ കൂ കൂ ടുമിപളറി കൂ െലര്‍ത്തിരുന്ന കൂ
മധ്െുര്‍പവഷ്ന് കൂ കൂ രലജ്ങ്ങളിവാ കൂടുമിപളറ്റ കൂ
നിളമങ്ങള്‍ഫ കൂ കൂ അനുയ ിനം കൂ
മലറിവടലണ്ടിരിക്കുന്നു. കൂ തങ്ങള വമ കൂ
ൌരന്മലര്‍ക്ക് കൂ വതലഴി് കൂ കൂ ഉറപ്പ വരുത്തുട കൂ
എന്ന കൂാക്ഷ്പത്തലവമ കൂസൗയ ി കൂഅപറബ്ളി് കൂ കൂ

1994 കൂ– കൂ് കൂ കൂനമപ്പിാലക്കിള കൂസൗയ ിവത്ടരണം കൂ
,െിന്നീട് കൂ 2005 കൂ മുത് കൂ കൂ ടര്‍ങനമലളി കൂ
നമപ്പിാലക്കിള കൂനിതലഖത്ത് കൂനിളമം കൂ , ൊ കൂ
ഗള്‍ഫ് കൂ രലജ്ങ്ങളിാും കൂ പ്െലബാ്ത്തി് കൂ കൂ
വന്ന കൂ ടുമുംബ കൂ നിടുതിടള്‍ഫ കൂ കൂ എന്നിവ കൂ
പ്െവലസിടള വമ കൂനലട്ടിപാളുക്കുള്ള കൂതിരിച്ച  കൂ
വരവിനുള്ള കൂ ടലരണങ്ങളലളി. കൂ നലട്ടി് കൂ കൂ
എത്തിളല് കൂ കൂ എന്ത്ു കൂ വചയ്യ വമന്നത് കൂ ഒരു കൂ
പചലയ ്ചിഹ്നമലളി കൂനി്ക്കുന്നു. 

ത്രവാസികളുടട രുനരധ്ിവാസം 

വതലഴി് കൂ കൂ നഷ്ട്വെട്ട് കൂ നലട്ടി് കൂ കൂ കൂ
തിരിവച്ചത്തുന്ന കൂ പ്െവലസിടള വമ കൂ വതലഴി് കൂ കൂ
സലപങ്കതിട കൂ കവയ ഗ്ദ്ധധ്വും കൂ െരിചളവും കൂ
അനുഭവസോത്തും കൂ ഉെപളലഗവപ്പമുത്തി കൂ
പടരളത്തിവെ കൂ ടലര്‍ഷിട കൂ വ്വസലള കൂ
പസവന കൂ പമഖാടളി് കൂ കൂ വന്ടിമ കൂ
സംരംഭങ്ങള്‍ഫ കൂ കൂ ആരംഭിച്ച് കൂ വതഴിാവസരങ്ങ കൂ
സൃഷ്ടിപക്കണ്ടിളിരിക്കുന്നു. കൂ
പ്െവലസിടള്‍ഫക്കംു കൂ
തിരിവച്ചത്തുന്നവര്‍ക്കുമലളി കൂസുരക്ഷിതമലള കൂ
നിപക്ഷെെദ്ധതിടള്‍ഫ കൂ കൂ ആരംഭിക്കണം. കൂ
പ്െവലസി-െുനരധിവലസം കൂ ാക്ഷ്മലക്കി കൂ
സംസ്ഥാനലന കൂസര്‍ടലര്‍ കൂ കൂസ്ഥാനലെനമലള കൂപനലര്‍ക്ക കൂ
റുട്ട്സ് കൂ ൊ കൂ െദ്ധതിടള ം കൂ
നമപ്പിാലക്കുന്നുണ്ട് കൂ .വതലഴി് കൂ കൂ നഷ്ടവപ്പട്ട് കൂ
തിരിച്ച  കൂ വരുന്നവര്‍ക്കലളി കൂ 25 കൂ പടലമി കൂ
രുെളുവമ കൂ സലന്ത്വനം കൂ െദ്ധതി കൂ , 
പ്െവലസിടള്‍ഫക്ക് കൂ പ്െതിമലസ കൂ വെന്ഷന് കൂ, 
മമങ്ങി കൂ വരുന്ന കൂ പ്െവലസിടള്‍ഫക്ക് കൂ സവളം കൂ
സംരംഭങ്ങള്‍ഫ കൂ കൂ തുമങ്ങലനുള്ള കൂ മുാധന കൂ
സബ്സിഡിളും കൂ  കൂ ൊിങ കൂ സബ്സിഡിളും കൂ
തുമങ്ങിളവ കൂ ഇവളി് കൂ കൂ ചിാതലണ്. കൂ
തിരിച്ച വരുന്ന കൂ പ്െവലസിടവള കൂ
െുനരധിവസിപ്പിക്കുന്നതിനലളി കൂ മുഴുവന് കൂ കൂ
സര്‍ടലര്‍ കൂ കൂ സംവിധലനങ്ങവളളും കൂ
ഉള്‍ഫവപ്പമുത്തി കൂ ഒരു കൂ െുനരധിവലസ കൂ െദ്ധതി കൂ
ആവിഷ്ടരിക്കവപ്പമുടളും കൂ അതു കൂ വഴി കൂ
ാക്ഷടണക്കിനു കൂ വരുന്ന കൂ പ്െവലസിടള്‍ഫക്ക് കൂ
അവരുവമ കൂനലട്ടി് കൂ കൂജീവിക്കലനുള്ള കൂവതലഴി് കൂ കൂ
സലഹചര്ം കൂ സൃഷ്ടിക്കവപ്പമുടളും കൂ
വചയ്യ വമന്ന് കൂനമുക്ക് കൂപ്െത്ലങിക്കലം. 
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ସୁଖ ପାଇଁ ନହେହେବ ି , କର୍ତ୍ତବୟ ଭାବ ି ସ୍ଵାମୀକୁ ଦେି ଯାହେ । 
ବାର, ବ୍ରତ, ମାନସିକ , ଉପବାସ ସବୁ କହର । କନୁି୍ତ ପ୍ରତ ିମାସ 
ହସ େୁଏ ନରିାଶ । ହସଥିୋଗି ଆମବ ଗଛହର ବଉଳ ଧରିହେ ତା 
ପରାଣହର ନଆିଁ ୋହଗ । େଙ୍ଗଳା ପିୋହେ ଦାଣ୍ଡହର 
ଦଉଡଗିହେ ଛାତ ି ତହଳ କଣ ହଗାହେ ଆଉେୁ ପାଉେୁ େୁଏ । 
କାକୁଡ ି କଷିହେ ହଦଖିହେ ନୁଖରୁା ମନହର କୁନ ି ସପନହେ 
ଗଜୁରି ଉହେ । 
 

ହସ ବ ିମାନୁଛ ିମା ନହେଇ ପାରିବା ହଗାହେ ବଡ ପାପ । କନୁି୍ତ 
ହସ ପାପର ଭାଗୀଦାର କଣ ଏକା ମାଳତୀ ? 
 

େକି ହସମିତ ିହପାଡା କପାଳ ତା ବାଡହିର ୋଗିଥିବା ଅମତୃଭଣ୍ଡା 
ଗଛର । ହଯହତ ପାଣି , ଖତ ହଦହେ ବ ି ଫଳ ଧରୁନ ି । କଏି 
ଜାହଣ ମାେ ିଅଜରା କ ିମଞି୍ଜ ହପାକ ଖିଆ !  
ଖରାହବଳୋ କାେିଁକ ି ଆଜ ି ହବଶୀ ହବଶୀ ଖଁା ଖଁା ୋଗୁଛ ି । 
ଶାଶୁ ଯାଇଛନ୍ତ ିସାେ ିଆହଡ । ମଦନା ଯାଇଛ ିକାମକୁ , ହଫରିବ 
ସଞ୍ଜକୁ । ଭାବେିା ସୁଭଦ୍ରା ଖଡୁୀ ଘର ଆହଡ େହିକ ବୁେି ଆସିବ । 
କକା , ଖଡୁୀ ଦ ି ଜଣ ଯାକ ଭାରି ଭେ ହୋକ । କକା ଗଁା 
ମନ୍ଦରିହର ପୂଜା କରନ୍ତ ି । ହକହତ ପୂଜା କରିଛନ୍ତ ି ତା ପାଇଁ, 
ହେହେ ହସ ମା ହେଇ ପାରିନ ି।  
ଖଡୁୀ, ଖଡୁୀ ହବାେି ଡାକ ି ଭିତରକୁ ପଶଗିୋ ମାଳତୀ । କକା 
ହଶାଇଥିହେ ଦାଣ୍ଡ ଘର ଖେ ଉପହର । ପୁରୁଣା ଫୟାନହେ ତାଙ୍କ 
ମୁଣ୍ଡ ଉପହର କୁହେଇ କୁହେଇ ବୁେୁଥିୋ ।  
- ଖଡୁୀ ନାୋନ୍ତ ିକି? 
- ତା ଭାଇ ଆସିଥିୋ, ବାପ ଘରକୁ ଯାଇଛ ି । ଆର େପ୍ତାକୁ 
ଆସିବ ।  
- େଉ 
 

ହଫରି ଆସୁଥିୋ ମାଳତୀ । 
 

- କଛି ି ହଗାହେ ଉପାୟ କରହର ମା । ନହେହେ ହନଡ ି ଗୁଡ 
କେୁଣୀକୁ ହବାେଯିିବ ।  
- କଣ କରିବ ିକେୁନ? ୋକୁର ବ ିପଥର ହେଇ େହେଣି ।  
 
 
 

 
- ୋକୁହର କଣ କରିହବ? ନହିଜ ନମହେ 
ଯମ ଦଶତନ ନାେିଁ 
 

- ଭାବୁଛ ି ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କହରଇ ହନବ ି । ହଦାଷ କାୋ େି 
ଧରା ପଡବି ।  
 

- ହସ ଭୁେ କରନା । ବସ୍ ବୁଝଉଛ ି।  
 

ହବାେକରା ପିୋହେ ପରି ବସିୋ ମାଳତୀ । ଉେ ି ବସିହେ  
କକା ।  
 

- ପରୀକ୍ଷାରୁ କଣ ମିଳବି? ଯଦ ିଡାକ୍ତର କେେିା ତୁ ବାଞ୍ଝ, ହତାହତ 
ମଦନା ଘହର ରଖିବ ? ଆଉ ଯଦ ିତୁ ଜାଣିେୁ ମଦନାର ହଦାଷ , 
ତୁ କଣ ତାକୁ ଛାଡ ିପାରବୁି ? ବରଂ ନହିଜ ପରୀକ୍ଷା କରିହନ । 
ଯଦ ି ପିୋ ରେେିା, ମଦନା ଖୁସି । ତୁ ବ ି ଖସୁି । ଆଉ ଯଦ ି
ନରେେିା ଜାଣିବୁ ତୁ ହଗାହେ ନଷି୍ଫଳା ଗଛ । ତାପହର ଡାକ୍ତର 
ଫାକ୍ତର କଥା ତୁଣ୍ଡହର ଧରିବୁନ ି।  
 

ମାଳତୀ କଛି ି ବୁଝେିା, କଛି ି ଅବୁଝା ରେେିା । କଛି ି ପୋରିବା 
ପୂବତରୁ କକା ପଇତାକୁ ଅଣ୍ଟାହର ଗୁହଡଇ ସାରିଥିହେ ।  
ଧୀର କରି କବାେ ଭିତରୁ ବନ୍ଦ କହେ, ତା କାନ୍ଧହର ୋତ 
ହଥାଇହେ ।  
 

େେିଙିି୍କ ଉେେିା ମାଳତୀ – ଏ ସବୁ ପାପ ।  
 

େନ୍ଦା ମୁଣ୍ଡହର ୋତ ବୁେଉ ବୁେଉ କକା କେହିେ – “କଏି 
ଜାଣିହେ ସିନା ପାପ । ହତାର ଯଦ ି ହକାଳ ପୂରି ଉେେିା ହସ 
ପାପ ଫାପରୁ କଣ ମିଳବି ? ବାଞ୍ଝ େବା କଣ ପାପ ନୁହେଁ ?  
 
ପାପ ପୁଣୟ ର କେି ିମିେଆି କଥା ମାଳତୀ ମଗଜହର ପହଶନ ି। 
କକାଙ୍କ ପରି ପଣି୍ଡହତ ସବୁ ପଢଥିିହବ ହସ ପାେ, ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣରୁ 
। ତା ଆଖି ଆଗହର ଭାସି ଉେେିା ଅମତୃଭଣ୍ଡା ଗଛୋ। ଆଜଯିାଏ 
ଫଳ ଧରୁନ ି ହବାେି ମଦନା ହକହତ ଥର କେେିାଣି – ଗଛୋ 
କାେ ିହଦହେ ଯିବ । ଅଯଥା ବାଡହିର ଜାଗା ମାଡି ବସୁଛ ି।  
ମାଳତୀ ବ ିକଣ ହସମିତ ିଜାଗା ମାଡ ିବସୁଛ ିଅଯଥାହର ?  
 
 
 

 भाषा सौहादय – ओनड़या      
 ନଷି୍ଫଳା 

 
भािुशंकर मोहंती 

वररष्ठ प्रबंधक 

अंचल कायायलय, बालेश्वर 
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ମାଳତୀର ନଜର ପଡେିା କକାଙ୍କର ଥନ୍ତୋ ହପେ ଉପହର । 
ହପେ ପଯତୟନ୍ତ ଝୁେୁଥିୋ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ େହକେ ।  
 

"ହକେ ିନହଦଖିହେ ଜଗନ୍ନାଥ ତ ହଦଖିହବ" - ମାଳତୀ ପୋରିୋ 
କକାଙୁ୍କ ।  
ତା ଗାେ େପିି ହଦଇ କକା କେହିେ – "ବଡ ହବାକହିେ ତୁ । 
ଜଗନ୍ନାଥ କଣ କଛି ିହଦଖି ପାହର ? " 
 

କକା ହବକରୁ େହକେ ୋ କାଢ ିତକଆି ତହଳ ରଖିହଦହେ ।  
 

- ଏଥର ଡରୁଛୁ କାେିଁକ?ି  
ମାଳତୀ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ହଶାଇଗୋ ଖେ ଉପହର । ହଯମିତ,ି 
ତକଆି ତହଳ ଥିବା ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ପରି ହସ ବ ିଆହଦୌ ସାକ୍ଷୀ ନୁହେଁ 
ଏ ପାପର । ଆଖି ପତା ଆେୁରି ହଜାହର ୋପିହଦୋ । ଏ 
ପାପର ହକେ ିସାକ୍ଷୀ ନାୋନ୍ତ ି। ନା ହସ , ନା ଜଗନ୍ନାଥ । ହେହେ 
ମା ନହେବାର ସାକ୍ଷୀ ଅହନକ । ହସ ପାପରୁ ମୁକି୍ତ ଦରକାର। 
 

ଅସଜଡା ହଧାତକୁି ହପେ ଉପରକୁ ପିନୁ୍ଧ ପିନୁ୍ଧ କକା କେହିେ- 
ଯାୋ ହେୋ ଭେ ହେୋ। ମନ ଦୁୁଃଖ କରୁଛୁ କ ି ?ସବୁ େକି 
ହେଇଯିବ । କାେି ଏତକିି ହବଳକୁ ଆସିବୁ । ହେଷ୍ଟା କରିବା , 
ତାପହର ହସଇ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ।  
 

େୁପ ୋପ ବାୋରକୁ ଆସିୋ ମାଳତୀ । ନଛିାେଆି ତାତେିା 
ଖରାହବଳ । ମୁେଁ ହପାଡ ିଯାଉଛ ି। ଖରାହର, ୋଜହର । ସଅଳ 
ପାଦ ପହକଇୋ ହସ । ହକେ ିନହଦଖିହେ ଭେ ।  
 

- “ମାଳତୀ”  
େମକ ି ପଡେିା ମାଳତୀ । ପଛହର ଥିୋ ମଦନା । ତା ମୁେଁକୁ 
ଅହନଇବାକୁ ନା ଥିୋ ସାେସ, ନା ଭରସି ପୋରି ପାରୁଥିୋ 
ଆଜ ିହକମିତ ିସଅଳ ଆସିଗେ ? ମାେ ିଦ ିଫାଳ ହେଇ ଯାନ୍ତାକି 
। ହସ ପଶି ଯାନ୍ତା ମାେ ିତହଳ ।  
 
- ଡାକ୍ତର କେହିେ ମଁୁ ବାପା ହେଇ ପାରିବନି ିହକହବ ବ ି।  
 
ତାକୁ କୁହେଇ ପହକଇ ହଭା ହଭା କାନ୍ଦେିା ମଦନା । ତାୋହେ 
ତାକୁ ନଜହଣଇ ମଦନା ପରୀକ୍ଷା କରି ଆସିଛ ି ନଜିକୁ । ତୁନ ି
କରିବାକୁ ଯାଇ ମଦନା େୁ ହବଶୀ ହଜାହର କାନ୍ଦ ିଉେେିା ମାଳତୀ 
। ଶୁନ ଶାନ ଗଁା ଦାଣ୍ଡହର ଏମିତ ିେଆି େଆି କାନ୍ଦବିାକୁ ସାେସ 
ହେୋନ ିତାର । ଦହିେଁ ହଦୌଡହିେ ଘର ମୁେଁା । ନୂଆଁଣିଆ ୋଳ 
ଘହର ପଶୁ ପଶୁ ହସ କବାେ କଳିହିଦୋ କଷିକ ି । ତା ଛାତହିର 
ମୁେଁ ଜାକ ିମଦନା କାନୁ୍ଦଥିୋ । ମାଳତୀ କବାେ ସରୁ ଫାଙ୍କ ହଦଇ 
େୁେ ହନଞ୍ଜରା ଆଖିହର ହଦଖଥୁିୋ ଆଜ ିଯାଏ ହକହବ ବ ିଫଳ ି
ନଥିବା ହସଇ ଅମତୃଭଣ୍ଡା ଗଛକୁ । ତା ପତ୍ର ସବୁ ପବନହର 
େହିକ େହିକ େେୁଥିହେ, ମାଳତୀକୁ ଖହତଇ ହେୋ ପରି । 
ମାଳତୀ ଗଁା ୋକୁରାଣୀଙୁ୍କ ମନାସିୋ – “ମା ହୋ ଗଛୋ ହସମିତ ି
ନଷି୍ଫଳା ଥାଉ ।ହକହବ ବ ି ଫଳହେ ନଝୁେୁ ତା ଦେିହର । 
ନହେହେ ପାପ ଦଶିଯିିବ ସଭିଙୁ୍କ।ଭଗବାନଙୁ୍କ ବ ି। 
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वास्ततवक धशक्षा 
टी एन शेषन मखु्य चुनाि आयुि थ ेतब एक बार िे उत्तर प्रदशे की यात्रा पर गए। उनके साथ  उनकी पत्नी भी थीं। रास्त ेमें एक बाग के 
पास िे लोग रुके। बाग के पेड़ पर बया पधक्षयों के घोसल ेथे। उनकी पत्नी न ेक ा दो घोसल ेमंगिा दीजजए मैं इन्हें घर की सज्जा के ललए 
ले चलूंगी। उन्होंने साथ चल र  ेपलुलस िालों से घोसला लाने के ललए क ा। पुललस िाल ेि ीं पास में गाय चरा र  ेएक बालक से पडे़ पर 
चढकर घोसला लान ेके बदल ेदस रुपये देन ेकी बात क ी, लेवकन ि  लड़का घोसला तोड़ कर लान ेके ललए तैयार न ीं हुआ। टी एन 
शेषन उसे दस की जग  पचास रुपए देन ेकी बात क ी षफर भी ि  लड़का तैयार न ीं हुआ। उसने शषेन से क ा- सा ब जी! घोसले में 
चचदड़या के बच्च े ैं, शाम को जब ि  भोजन लकेर आएगी तब अपन ेबच्चों को न देख कर बहुत दखुी  ोगी, इसललए आप चा  ेजजतना 
पैसा दें, मैं घोसला न ीं तोड़ सकता। 
 

इस घटना के बाद टी.एन. शेषन को आजीिन य  ग्लावन र ी वक जो एक चरिा ा बालक सोच सका और उसके अन्दर जैसी 
संिेदनशीलता थी, इतने पढे-ललखे और आईएएस  ोने के बाद भी िे ि  बात क्यों न ीं सोच सके, उनके अन्दर ि  संिेदना क्यों न ीं 
उत्पन्न हुई? 
उन्होंन ेक ा उस छोटे बालक के सामने मेरा पद और मेरा आईएएस  ोना गायब  ो गया। मैं उसके सामने एक सरसों के बीज के समान  ो 
गया। शशक्षा, पद और सामाजजक स्थस्थवत मानिता के मापदण्ड न ीं  ैं। 
 

प्रकृवत को जानना  ी ज्ञान  ।ै बहुत सी सूचनाओं के संग्र  से कुछ न ीं प्राप्त  ोता। जीिन तभी आनंददायक  ोता   ैजब ज्ञान और 
संिेदना से भरा  ो।  

  प्रेरक प्रसंग  
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କନୟା ଅଟେ ପୃଥିବୀଟେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଅବତାେି, 

ତାଙ୍କ ଟ ାଗ ୁଁ ଖୁଁସି ହୁଁଏ ଧେଣୀ ସୁଁନ୍ଦେୀ । 

ମାତୃ େୂଟପ ପୁଁଣି ଟକଟବ କନୟା େୂଟପ ଆଟସ, 

ଟକଟବ ପୁଁଣି ସମାଜଟେଭା ଯା େୂଟପ ବଟସ । 

 ୁଁଟଗ  ୁଁଟଗ ନାେୀଙ୍କେ ଅଛ ିସନମାନ, 

ନାେୀ ବ ିଅେନ୍ତ ିପୁଁଣି ପୁଁେୁଁ ଷ ସମାନ । 

ଝଅି ଙ୍କ ମହତ୍ଵ ଆଜ ିବୁଁଝୁଁ ନ ିମଣିଷ, 

ଝଅି ସଂଖୟା ଧୀଟେ ଧୀଟେ ଟହଉ ଅଛ ିଟେଷ । 

କନୟା ଭୁଣ ହତୟା ଏଟବ ବଢ ିଚାଲି ଅଛ,ି 

ହତୟା କେି ମଣିଷ ତ ପାଉ ନାହିଁ  କଛି ି। 

ନାେୀ ହୀନ ଟହଟଲ ପୁଁଣି ଏ ଆମ ଜଗତ, 

ଟଖାଜୁଁ ଥିବ ଅର୍ଦ୍ଯାଙି୍ଗନୀ ପାଇବ ନାହିଁତ । 

ଅବଳା ଦୁଁବଯଳା ନାେୀ ବଟେ ଦୁଁ ୁଃଖ ସହ,ି 

ଟ ୌତୁଁ କ ନଆି  ଟେ ପୁଁଣି ଟକଟବ ଜଟଳ  ୁଁଇ । 

ଆସ ଆଟମ ମିଳିମିେ ିଏଇ ସମାଜଟେ, 

ହସ ଫୁଁୋଇବା ସବୁଁ  ନାେୀଙ୍କ ମୁଁଖଟେ । 

 

**** 
 
 

            କନୟା ଅମଲୂୟ େତ୍ନ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जािकारी  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    **** 
 

ଶୁଣ ଶୁଣ ହମାର ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀ, 
କରବିା େଙ୍କା ସଞ୍ଚୟ, 

ଅଭାବ ସମହୟ  କାମହର ୋଗିବ 

ମନହର ନ ଥିବ ଭୟ । 

 

ନକିେ ବୟାଙ୍କହର ଜମା ଖାତା ହଖାେି 

ସଞ୍ଚୟ ରଖିବା େଙ୍କା, 
ୋତ ପାୋନ୍ତ। ହର ମିଳୁଥିବ େଙ୍କା 

ନ ଥିବ ମନହର ଶଙ୍କା । 
 

ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ  ଜନ ଧନ ନୀତ ି

ହୋକ ପାଇଁ େତିକର, 

ଜମା ପାସ୍ ବେ ି ହଖାେିହେ ସମହେ 

ପାଉଥିବା ଅଧିକାର । ଜୀବନର ବମିା  

 

 କରବିା ସଭିଏ ଁ

ଜମା ପାସ୍ ବେ ିହଖାେି, 

ସହେତନ ହୋଇ   ଆଗକୁ ବଢବିା 
ପ୍ରଗତରି ଦୀପ ଜାଳ ି। 

 

ତାେିମ ହନଉଣ ହେବୁ ବୟବସାୟୀ 
ଆଥକି ବକିାଶ ପାଇଁ, 

ଅଦନିଆି ଦୁୁଃଖ  ୋର ମ।ନଯିିବ 

ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା ଭାଇ । 

 

ମୋଜନ ୋରୁ ମକୁତ ିମିଳବି 

ନ ଥିବ ଆମକୁ ଡର, 

ହଗାେ ିହଗାେ ିକର ି ହକାେଏି ସଞ୍ଚବୁି 

ଜୀବନ ହେବ ସୁନ୍ଦର । 

 

ସରକାର କହେ  ମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ 

ଅହନକ ନୂଆ ହଯାଜନା, 
ସମହେ ମିଶଣି  କରବିା କର୍ତ୍ତବୟ 

ସଫଳ ହେବ ହଯାଜନ । 
 

 ଆମେ ିବୟାଙ୍କ ଭାଗୟ ବଧିାତା 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जािकारी  

 

शुभाशीष दास 
मुख्य खजांची- II  
पाइकमाल शाखा 
संबलपुर अंचल    

                 

 

 

 

 

ଋଣ ହନଇ ଯଦ ି କେୁ ବୟବସାୟ 

ହେବୁ ଆହମ କମତ ବୀର, 

ଆଥକି ପ୍ରଗତ ି ବଢ ିୋେି ଥିବ 

େଙ୍କା ପାଇଁ ଦୁୁଃଖ ଦୂର । 

 

ନଶିା ଦ୍ରବୟ ଛାଡ ି କରବିା କର୍ତ୍ତବୟ 

ଜୀବନ ଗଢବିା ପାଇଁ, 

ପୁଅ ଝଅି ଆମ ପଢୁ ଥିହବ ପାେ 

ହଦଶକୁ ଗଢବିା ପାଇଁ । 

 

ମିଳତି ବଳହର  ଭାରତୀୟ ଆହମ 

ଆଣିବା ଆଥକି ନୀତ,ି 

ୋେି େଳାଇବା ହଦଶକୁ ଆମର 

ବଢବି ଆଥକି ଗତ ି। 

 

ରାଜୟର ବକିାଶ ହଦଶର ବକିାଶ 

ଜାଣି ରଖ ନର ଗଣ, 

ସଞ୍ଚୟ କରହିେ ବଞ୍ଚବି ସଭିଏ ଁ

କେ ିଥାନ୍ତ ିବଜି୍ଞ ଜନ । 

 

ବୟାଙ୍କହର ସଞ୍ଚୟ  ଅତୁେ ରେବି 

ଥିବା ଯାଏ ସୂଯତୟ େନ୍ଦ୍ର, 

ଜଗନ୍ନାଥ ୋହର କରୁଛ ିପ୍ରାଥତନା 
ବୟାଙ୍କ ମିତ୍ର େକ୍ଷ୍ମୀ ଧର । 

 

लक्ष्मीधर मांझी  
बैंक प्रवतवनधध  

नुआपाड़ा शाखा 
संबलपुर अंचल    

   कत्रवताई  
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आइए, आज  म सैर करते  ैं म ाराष्ट्र के मराििाड़ा क्षेत्र के 
एक ऐसे गांि की जजसका नाम   ैसौंदाना। य  म ाराष्ट्र के 
बीड जजले का ि  गांि   ै जजसके वनिासी श्री मो न 
भालेकर जी ऐसे एकमात्र कारीगर  ैं जजनके पास खेती-
वकसानी में काम आनेिाले सौंदाना और बीड जजले में एक 
विशेष  ल- जजसे स्थानीय कृषक पेरनी यंत्र के नाम से 
जानते  ैं, को िीक करने की कला जीवित बची   ै।  
 

खेती या वकसानी शब्द सुनते  ी कई तस्वीर एकसाथ  मार े
मन-मस्तस्तष्क में तैरने लगती  ैं - खेत, वकसान,  ल और बैल 
आदद।  ालांवक अब कुछ वकसान िैिर से अपनी खेती 
करने लगे  ैं पर ि ी जो बड़ ेवकसान  ैं। छोटे वकसान अभी 
भी अपने  ल और बैल पर  ी भरोसा करते  ैं। िैिर के 
आगमन स े ल का म त्व थोड़ा कम जरूर हुआ  ।ै लेवकन 
मराििाड़ा में षफल ाल  ल भी इस्तेमाल  ो र ा  ।ै   
 

य  पेरनी यंत्र आम  ल से अलग  ।ै य  तीन फण िाला 
 ल   ैजजसमें लो  ेकी पाइप के माध्यम स ेबीजारोपण का 
कायथ भी एक साथ  ोता  ।ै तीन फण  ोने से जुताई में 
समय कम लगता   ैसाथ  ी तीनों फण में पाइप के माध्यम 
से बीजारोपण भी  ोता जाता   ैअथात  खेत की जतुाई और  

 

बीजारोपण, दोनों एकसाथ  ो जाता  ।ै म ाराष्ट्र के 
मराििाड़ा क्षेत्र में य  पेरनी यंत्र काफी लोकषप्रय   ैऔर 
छोटे वकसान इसका प्रयोग करते  ैं।   
 

वकन्तु समस्या य    ैवक  ल को िीक करनेिाले काफी कम  
लोग बचे  ैं । ितथमान में सौंदाना गााँि के श्री मो न भालेकर  
 
 

मराििाड़ा के एकमात्र कारीगर  ैं जो 
इस कला को जानते  ैं। श्री भालेकर 
पेशे से बढई  ैं जो वकसानों के  ल या उस जैसे पुराने 
औज़ार  को  िीक करते  ैं । श्री भालेकर  मराििाड़ा के उन  
 

वकसानों के ललए वकसी देिदतू से कम न ीं  ैं जो खेती के 
ललए  केिल  लकड़ी  के  ल पर वनभथर  ैं, जजसकी खेती की  

                  
(पेरनी  ल को दखेते हुए काल ेपैंट में श्री मो न भालकेर)   

 

जमीन कम   ै और जजसकी आय इतनी भी न ीं   ै वक 
बुआई के ललए िैिर वकराये पर ले सके। ि  न तो िैिर 
का प्रवतददन वकराया दे सकता   ैऔर न  ी भालेकर को 
मे नताना देने की स्थस्थवत में  ।ै  
 

श्री भालेकर के षपताजी भी य ी काम वकया करते थे। श्री 
भालेकर ने 15 िषथ की आय ु में अपने षपता से य  कला 
सीखी। उस िि उनके षपताजी उन्हें आग ेपढा न ीं पाए।  
वकन्तु अब भालेकर अपने बच्चों को कॉलेज में पढा र  े ैं।  
भालेकर के षपता, जजनकी उम्र अब लगभग 80 िषथ के 
आसपास  ,ै अपने पुराने ददनों की याद करते हुए बताते  ैं 
वक एक समय पर उनके पास आस-पास के कई गांि के 
वकसान अपना परनी यंत्र िीक कराने आते थे।  
 

10 साल प ले वकसानों से उन्हें उनकी सेिा के बदले 25 बोरे 
ज्वार (प्रवतिषथ) षमल जात े थे। तब भालेकर से कुल 40 
वकसान सेिाएाँ प्राप्त करते थे। लेवकन अब सविि स लेनेिाले 
लोगों की संख्या में तेजी से कमी आई  ।ै  
 
 
 

 मराठवाड़ा के सौंदािा गााँव का पेरिी हल   
  एक गााँव की कहािी  
 मोरेश्वर आर खापेकर  

मुख्य प्रबंधक (राजभाषा)  

अंचल कायायलय, पुणे  
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ऐसा िैिर के अधधक उपयोग तथा लोगों के खेती छोड़ने 
के कारण हुआ  ।ै अब भालेकर को केिल 5 बोर ेमुस्तिल 
से षमलत े  ैं। य  ध्यान देने योग्य   ै वक मराििाड़ा में 
विशेषकर बीड जजले में षपछले पााँच–छ  िषथ में तीन बार 
सूखा पड़ा चुका   ैतथा बारीश भी सामान्य स्तर पर हुई  ।ै 
षफर भी भालेकर मानिता की स ज-सरल षमसाल पेश 
करते हुए वकसानों की अनिरत सेिा में लगे हुए  ैं। बाररश में 
देरी के कारण फसल खराब  ोने के बाद भालेकर वबना 
वकसी पेमेंट के काम करते  ैं। इस पर श्री भालेकर स ज 
क ते  ैं वक अगर मैं उनके औज़ार िीक न ीं करंूगा तो कौन 
करगेा ? वकसान क ााँ जाएगा ? ि  कुछ भी बो न ीं पाएंगे  
 

 
और कुछ भी फसल उगा न ीं पाएंगे। श्री भालेकर 
विश्वासपूिथक क ते  ैं वक फसल अच्छी  ोने पर वकसान 
पेमेंट कर देंगे। एक िैिर का प्रवतददन का वकराया 1200 
रुपये   ैऔर वकसानों के पास इतना पैसा न ीं   ै वक ि े
िैिर से खेत जुतिा पाएं। वकसानों के पास भी भालेकर के 
अलािा अन्य कोई शरणस्थली न ीं   ैज ााँ िे अपना दखु 
व्यि कर सकें । कई बार उन्हें वबना भुगतान के भी काम 
करना पड़ता  ।ै   
 

िाकई सरल स्वभाि एिं उच्च विचार के धनी, वकसान षमत्र 
तथा सौंदाना के अंवतम सतुार श्री मो न भालेकर जी को 
नमन  ।ै    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
एक बड़ े उद्योगपवत सरकारी बैंक के अधधकाररयों को संबोधधत कर र  ेथे-  "देजखए ! बुरा मत मावनए !  लेवकन जजस तर  से आप काम 
करते  ैं;  जजस तर  से आपके संस्थान चलत े ैं यदद मैं ऐसा करता तो अब तक मेरा वबजनेस डूब चकुा  ोता ।"  
चे रे पर सफलता का दपथ साफ ददखाई द ेर ा था ! 
"समलझए ! आपको बदलना  ोगा;  आपके व्यािसाषयक प्रणाली को बदलना  ोगा; आप लोग आउटडटेेड पैटनथ पर चल र  े ैं;  और सबसे 
बड़ी समस्या आप बैंकसथ स्वयं  ैं, जो वकसी भी पररितथन के विरोध में र त े ैं  !" 
" मसे सीजखए ! वबजनेस चलाना   ैतो लगातार सुधार करना  ोता  ,ै लाभ कमाना  ोता  ,ै वकसी तर  की चकू की कोई गुंजाइश न ीं !" 
प्योर अंगे्रजी में  चला उनका भाषण समाप्त हुआ... .. 
तो प्रश्न पूछने के ललए एक अधधकारी  का  ाथ खड़ा हुआ..! 
"सर ! आप दवुनया की सबसे अच्छी कॉफी बनाने िाली कंपनी के माललक  ैं ।   
एक जजज्ञासा थी  वक आप कॉफी के कैसे बीज खरीदते  ैं..? " 
उद्योगपवत का गिथ भरा ज़िाब था-  "एकदम सुपर प्रीषमयम! कोई समझौता न ीं..!"  
अधधकारी ने षफर पूछा:- 
"अच्छा मान लीजजए आपके पास जो माल भजेा जाए उसमें कॉफी के बीज घदटया क्वाललटी के  ों तो..?" 
उद्योगपवत:- 
"सिाल  ी न ीं !  म उसे  तुरंत िापस भेज देंग;े िेंडर कंपनी को ज़िाब देना पड़गेा;   म उससे अपना क़रार रद्द कर सकत े ैं ! 
 कॉफी के बीज के चयन के  मारे बहुत सख्त मापदंड   ै इसी कारण   मारी कॉफी की प्रधसदद्ध   ै! "आत्मविश्वास से भर ेउद्योगपवत का 
लगभग स्वचाललत उत्तर था ! 
अधधकारी:- 
 "अच्छा   ै! अब  में यूाँ समलझए वक  मारे पास रगं-स्वाद-और गणु में अत्यधधक विलभन्नता के बीज आते  ैं लेवकन  म अपने कॉफी के 
बीज िापस न ीं भेजत े! " 
" मारे य ा ंसब तर  के कस्टमर आते  ;ै अमीर-गरीब, पढे ललख-ेअनपढ, गााँि के-श र के, चप्पल िाल-ेजूते िाल,े  ईमानदार बेईमान,  
शांत- वबगड़लै...सब तर  के  ! 
  म उनसे धसफथ लाभ  ावन देखकर उनको बैंवकिंग सेिा से िचंचत न ीं करते !  
सबका खाता खोलते  ैं.....सबको लोन देते  ैं…….सबको सेिाएं देते  ैं.. !" 
.....क्योंवक सर !   
 म धसफथ व्यापारी बैंकसथ न ीं, सरकारी बैंकसथ  ैं जजस पर  में गिथ  ।ै  
 

 

  व्हाट्सएप्प की दनुिया से  

  एक गााँव की कहािी  
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त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां  

संत्रवधाि हदवस का पालि 

 आत्मज िंति बैठक 

 सतकय ता जागरूकता सप्ताह  
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त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां  
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 बैंक का स्थापिा हदवस समारोह 
 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां  

यूको बैंक के संयोजन में नराकास (बैंक), कोलकाता के तत्वािधान में ददनाकं 14.01.2020 को विश्व ह िंदी ददिस का आयोजन वकया गया 
जजसका विषय था ’विश्व ह िंदी ददिस-एक यात्रा’ । इस कायथिम में मुख्य अवतचथ के रूप में माननीय श्री एकनारायण अयाल, 

म ािाजणज्यदतू-नेपाल, कोलकाता की गररमामयी उपस्थस्थवत र ी ।  
 

बैंक के िेतनमान-III तक के राजभाषा अधधकाररयों के ललए ददनाकं 13-18 जनिरी, 2020 तक सेंिल स्टाफ कॉलेज, कोलकाता में 
‘छ  ददिसीय ग न अनिुाद प्रशशक्षण कायथिम’ का आयोजन वकया गया। 

श्री नरशे कुमार, म ाप्रबंधक- मासंप्र एिं राजभाषा न ेप्रवतभावगयों को संबोधधत वकया । 
 

गहि अिुवाद प्रशशक्षण काययक्रम  

 त्रवश्व हहिंदी हदवस का पालि   
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आयोजि  

पटना अंचल 
मुख्य ििा: प्रो. (डॉ) रासवब ारी प्रसाद धसिं ,  
कुलपवत, पटना विश्वविद्यालय, पटना   

 
 
    

रायपुर अंचल 
मुख्य ििा: डॉ. संजय कुमार पादटल   

कुलपवत, इंददरा गांधी कृषष विश्वविद्यालय, रायपुर     
 
 
    

लखनऊ अंचल   
मुख्य ििा: प्रो. मो म्मद मुजन्म्मल    

पूिथ कुलपवत, आगरा एिं रू लेखण्ड विश्वविद्यालय    
 
 
    

एणाकुलम अंचल 
मुख्य ििा: श्री के पी पाद्मकुमार  
पूिथ अध्यक्ष, फेडरल बैंक ललषमटेड     

 
 
    

 ररयाणा अंचल    
मुख्य ििा: डॉ. अनुज कुमार   

प्रधान िैज्ञावनक, भारतीय गेहूं एिं जौ अनुसंधान संस्थान, करनाल  
विश्वविद्यालय, पटना   
 
 
    

जयपुर अंचल   
मुख्य ििा: डॉ. एस एस सोमरा     

विभागाध्यक्ष, अथथशास्त्र विभाग, जयपुर विश्वविद्यालय    
 
 
    

यूको बैंक जी. डी. त्रबड़ला स्मृत्रत व्याख्यािमाला     
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इंदौर अंचल   
मुख्य ििा: प्रो. (डॉ) जयंतीलाल भंडारी    

शशक्षाविद एिं अथथशास्त्री  
   

 
 
    

अजमेर अंचल   
मुख्य ििा: डॉ. लक्ष्मीकान्त    

प्राचायथ, डीएिी म ाविद्यालय, अजमेर     
 
 
    

कानपुर अंचल   
मुख्य ििा: डॉ. धसधांशु राय     
ब्रांड अंबेडस्डर, कानपुर श र     

 
 
    

धमथशाला अंचल  
मुख्य ििा: श्री ओम अिस्थी   

पूिथ प्रोफेसर एिं डीन, गुरुनानक विश्वविद्यालय, अमृतसर      
 
 
    

जोर ाट अंचल   
मुख्य ििा: श्री अवनल कुमार धसिं  एिं श्री मो न लाल 
िररष्ठ िैज्ञावनक, सीएसआईआर - वनस्ट, जोर ाट 

 
 
    

िाराणसी अंचल  
मुख्य ििा: श्री गौतम कुमार        

प्रोफेसर, प्रबंध शास्त्र संकाय, बीएचयू, िाराणसी  
 
 
    

आयोजि  यूको बैंक जी. डी. त्रबड़ला स्मृत्रत व्याख्यािमाला     
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अ मदाबाद अंचल   
मुख्य ििा: प्रो.  मेंत शा     

एच के आटथ एंड साइंस कॉलेज, अ मदाबाद  
  
   

 
 
    

गुिा ाटी अंचल    
मुख्य ििा: प्रो. पी के जैन    

विभागाध्यक्ष-वबजनेस एडषमवनस्िेशन, गुिा ाटी विश्वविद्यालय 
अजमेर     

 
 
    

आयोजि  

सरूत अंचल  

पटना अंचल  

अहमर्ाबार् अंचल  

यूको मातृभाषा सम्माि     
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चंडीगढ़ अंचल  

आयोजि  

कानपुर अंचल 

अहमर्ाबार् अंचल  जयपुर अंचल  

वाराणसी अंचल  गुवाहाटी अंचल  

इरं्ौर अंचल   

यूको राजभाषा सम्माि     
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वाराणसी अंचल  अहमर्ाबार् अंचल  

र्कूो बैंक द्वारा सांस्कृनतक पािुनिषमाषण नमशि, कोककाता द्वारा आर्ोनजत सात नदवसीर् 25वें नहदंी मकेा के 

आर्ोजि में एक काख रुपार्े का सहर्ोग प्रदाि नकर्ा गर्ा । इस मकेे में कोककाता सनहत आसपाास के 10-12 

नजकों के कुक 2000 नवद्यानथषर्ों िे भाग नकर्ा । पारुस्कार नवतरण समारोह में श्री र्रण नसंह, कार्षपााकक निदशेक 

एव ंश्री िरेश कुमार, महाप्रबंधक- मासंप्र, कासेनव एव ंराजभार्ा शानमक हुए । 

 

आयोजि  
लोकहप्रय हहिंदी काययक्रम का प्रायोजि 
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ओकड़या  हहिंदी अंग्रेजी 

आपणकर ना कण? आपका नाम क्या   ?ै What is your name? 

आपण केऊिंी रू न्वन्त? आप क ां र ते  ैं ? Where do you live? 

आपणन्कर स्वास्थ्य केषमवत अधछ ? आपकी तबीयत कैसी  ?ै How is your health? 

आसन्त,ु बसन्त ु? आइए , बैहिए? Please be seated? 

चा ा नबेे ना आऊ वकधछ ? चाय  लेंगे या और कुछ? Tea or something else? 

मु ंआपणनु्क सा ाज्य करर पाररवब वक? क्या मैं आपकी मदद कर सकता(ती) हूाँ ?  May I help you? 

आपण ह न्दी कह  पारीब ेवक? क्या आप ह िंदी बोल सकते (ती)  ैं ? Can you speak Hindi? 

आपणन्कर जमा खाता कें उ शाखा रे अधछ? आपका जमा खाता वकस शाखा में   ै? 
In which branch do you keep your 
account? 

आपण कण केिाईसी फॉमथ भरी देई छन्वन्त? क्या आपन ेकेिाईसी फामथ भर ददया   ै? Have you filled up your KYC form? 
आपण अवत चचिंवतत लागू छन्वन्त , कथा 
कण?  आप बहुत परशेान लग र  े ैं । क्या बात  ?ै 

You are much stressed. What is 
the matter? 

आपण ऋण बाबदर े वनयमािाली पढी देइ 
चथब?े आपने ऋण की शतों को पढ ललया  ोगा? 

You have definitely gone through 
the terms and conditions? 

आपणन्कर ब्यबसायर िाषषिक टनथओिर 
केत?े 

आपके कारोबार का िाषषिक टनथ ओिर  
वकतना  ?ै 

How much is your business 
annual turnover? 

आमे काली आपणकर कारख़ाना देखी 
जीब?ू 

 म लोग कल आपका कारखाना दखेन े
जाएंगे।  

We Shall visit your factory 
tomorrow  

आमो बैंक रो एई जमा स्कीम आपणकों 
लावग उपजुिो? 

 मारे बैंक की य  जमा योजना आपके ललए 
उपयुि  ोगी। 

This deposit scheme of our bank 
shall suit you. 

आपणकर एटीएम काडथ प्रस्तुत अछी? आपका एटीएम डवेबट काडथ तैयार  ।ै Your ATM debit card is ready  

आमकु एई विषय रे विस्तृतो सूचना दरकार?  में इस संबधं में विस्तृत सूचना चाह ए।   
We require detailed information 
in this matter. 

दया करी धीरे कथा हुअंत?ु कृपया धीर ेबात करें।  Please talk quietly 

पदोन्नवत लावग  ाददि ग अलभनदंन पदोन्नवत के ललए आपको बहुत बधाई  
Congratulations on your 
promotion 

एई कामो कोररबा पाईं दया करी सा ाज्य 
करन्तु ? 

कृपया इस कायथ को करन े में आप  में 
स योग दें। 

Please help us in completing this 
job 

मूल्यिान मागथदशथन लावग आपणकर 
धन्यिाद मूल्यिान मागथदशथन के ललए आपका धन्यिाद Thanks for your valuable guidance 
आपणकों बापा आमो बैंकरो परुुणा एबोंग 
सम्मावनय ग्रा क चथले।  

आपके षपताजी  मारे बैंक के पुराने तथा 
सम्मावनत ग्रा क थे। 

Your father was very old and 
valued customer of our branch. 

 

  भाषा – राजभाषा    
 

           जिता की सेवा – जिता की भाषा में – इस बार ओनड़या 
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केरल में शादी-वििा  
या ओणम जैस े उत्सिों 
पर सद्या का आयोजन 
 ोता  ।ै सद्या में विलभन्न 
प्रकार के पारपंररक 
शाका ारी व्यंजन 
शाषमल वकए जाते  ैं 
और इसे केले के पत्ते पर 
परोसा जाता  ।ै एक 
सामान्य सद्या में लगभग 24-25 व्यंजन  ोते  ैं। इसमें मुख्य 
रूप से नेईचोरु यानी चािल के साथ कालान, थोरान, 
ओलन, पछड़ी, वकचाड़ी, कुटुकारी, एललसरी, पुललिंजी, 
शाकथकारा अप्पे, अचार आदद शाषमल  ैं। परतंु कोई भी 
केरला दाित अवियल के वबना पूरी न ीं  ोती  ।ै अवियल, 
नाररयल के तेल और करी पत्ते के साथ 13 सब्जियों का एक 
गाढा षमश्रण अपने विशेष स्वादों के ललए प्रधसद्ध  ।ै आइए, 
जानते  ैं वक अवियल व्यंजन कैसे तैयार वकया जाता  :ै   
 

अतवयल बनाने के धलए आवश्यक सब्जियां -   
कच्चा केला- 1 नग, सूरन- 1/2 कप 
स जन (ड्रमन्स्टक)-  2 नग, बीस- 1/4 कप 
लौकी- 1/4 कप, बैंगन- 1 कप 
गाजर- 1 कप, ककड़ी- 1 कप 
कच्चा आम- 1/2 कप या 5 बड़ ेचम्मच द ी  
 
करी पत्ते- 1 ट नी,  ल्दी पाउडर : 1/2 छोटा चम्मच 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 सब्जियों को 1/2 कप पानी,  ल्दी पाउडर और नमक के 
साथ अधपका पकाएं।   

 आधी पकी हुई सब्जियों के बीच में एक छोटा सा कुआं 
बनाएं और उसमें षपसा हुआ नाररयल का पेस्ट डालें, 
बतथन को ढकें  और 5 षमनट तक पकाएं। 

 ढक्कन को  टा दें और फें टे हुए द ी और करी पत्ते डालें 
और कुछ षमनटों तक उसे धीरे-धीर े षमलाएं। (यदद 
आपने कच्चा आम सब्जियों में डाला   ै तो द ी न 
डालें।) 

 अब धीमी आंच में पकाएं, ध्यान रखें वक सब्जियां गल 
न जाएं। 

 पुन: करी पत्ते डालें और ऊपर से नाररयल का तेल डालें 
और षमलाएं और बतथन को ढंक दें।  

 5 षमनट बाद गैस बंद कर दें और परोसने तक ढंक कर 
रखें। 

(नोट: सभी सब्जियों को एक साथ पकाना न ीं  ।ै ध्यान 
रखें वक पकने के समय के अनुसार सब्जियों को उबलत े
पानी में षमलाते र ें। प ले ज्यादा समय में पकने िाली 
सब्जियों और बाद में कम समय में पकने िाली सब्जियों 
को बतथन में डालें। नाररयल के तेल का उपयोग करें क्योंवक 
य  अवियल को सुगंध और स्वाद देता  ।ै) 
 

समश्रण के धलए अन्य सामग्री-  
 

 री षमचथ : 5 नग 
जीरा: 1/2 चम्मच (नमक स्वादानुसार) 
कसा हुआ नाररयल : 1 कप 
 

अतवयल बनाने की तवधध-  
 
 सभी सब्जियों को छीलकर 2 इंच लंबे टुकड़ों में काट 
लें।  

 थोड़ ेसे पानी के साथ नाररयल,  री षमचथ और जीरा को 
बारीक पीस लें। 

 
  
  
   

 

 

   भोजिम ्

एक षमथक   ैवक केरल में वतरुवित्तमकोर राज्य में राजा द्वारा एक 
म ान उत्सि का आयोजन वकया जाता था। राज्य का  र व्यषि 
उत्सि में खान े के ललए आता था। इसललए एक बार उत्सि में 
परोसने के ललए करी की कमी  ो गई। जब राजा रसोई में गए तो 
उन्होंन ेपाया वक बहुत सारी सब्जियां धछल जाने पर बबाद  ो गईं 
 ैं। राजा न ेरसोइए को आदशे ददया वक ि  इन सब्जियों के साथ 
कुछ अन्य सामग्री षमलाकर एक करी बनाएं। रसोईए न े राजा के 
आदशेानुसार उपलब्ध सामग्री और सब्जियों से एक करी बनाया 
और इस तर  अवियल की उत्पषत्त हुई। राजा न े य  भी आदशे 
ददया वक इसे प ली करी के रूप में सद्या में परोसा जाए। इसललए 
 र सद्या में अवियल सबसे प ले परोसा जाता  ।ै 

बेलोिा मैथू्य  

वररष्ठ प्रबंधक (राजभाषा) 

अंचल कायायलय, एणायकुलम   

             मलयाली वं्यजि – अत्रवयल   
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बैंकों की व तषिक क्षेत्रीय समीक्ष  बैठक क  आयोजन दिन ांक 13 म र्य, 2020 को र्ांडीगढ़ में श्री शरि कुम र, कें द्रीय 
सतकय त  आयुक्त की अध्यक्षत  में सांपन्न हुआ । इस बैठक में क्षेत्र के सभी बैंकों के मुख्य सतकय त  अजधक रीगण उपस्थित 
हुए। यह बैठक यूको बैंक के अां र्ल क य यलय, र्ांडीगढ़ के सांयोजन में हुआ । इस अवसर पर बैंक के प्रबांध ननिेशक एवां 

मुख्य क ययप लक अजधक री श्री अतुल कुम र गोयल भी उपस्थित िे ।    



 

 


