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सहंदी सदवि, 2023 के अविर र्र  

माननीय गृह एवं िहकाररता मंिी का िंदेर् 
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सहंदी सदवि, 2023 के अविर र्र  

प्रबंध सनदेर्क एवं मुख्य कायपर्ालक असधकारी का िंदेर् 
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उर् महाप्रबंधक एवं  

अंचल प्रमुख का िंदेर् 

वप्रय सहकमीगण, नमस्कार !  
गुिाहाटी अंचल में कायरृ-ग्रहण के पश्चात अंचल की छमाही 
गृह पवत्रका “यकूो कामाख्या दपरृण” के माध्यम से आपसे 
संिाद करते हुए मुझे बहुत प्रसन्नता हो रही है। गुिाहाटी 
अंचल की टीम एक सशक्त, संयवमत और संतुखलत टीम है 
और अगर यह कहा जाए वक ऐसी टीम के साथ मेरा काम 
करने का अनुभि बहुत सखुद होनेिाला है तो इसमें कोई 
अयतशयोवक्त नहीं होगी । 
 

हमें वनरंतर हमारे उच्च प्रबंधन का कुशल मागरृदशरृन वमलता 
रहा है। आिश्यकता है तो बस सही वदशा में कायारृन्ियन 
एिं उयचत समय पर सही वनणरृय लेने की क्षमता को 
विकससत करने की । सफलता के मूल मंत्र यही है।  
 

बैंवकंग दृविकोण से अगर देखें तो हमारा मखु्य उद्देश्य 
आस्स्तयों  की गुणित्ता को बनाए रखना तथा बेहतर 
ग्राहक सेिा प्रदान  करने के खलए सही वदशा में  प्रयास 
करना होना चावहए।  हमें स्मरण रखना है वक स्टर ेस 
खातों में आिश्यक सुधार करने में वकसी भी  प्रकार की 
लापरिाही भारी मसुीबत को न्योता दे सकती है। अतः 
हमें हर समय चौकस रहने की आिश्यकता है । 
 

मुझे यह जानकर खशुी हुई वक विगत 5 िषों से यकूो 
कामाख्या दपरृण का प्रकाशन वकया जा रहा है और यह 
6ठे िषरृ का पहला अंक है। वकसी भी कायारृलय के खलए 
पवत्रका प्रकाशन अत्यंत महत्िपूणरृ होता है। विगत समय 
में सम्पन्न कायरृ-कलापों को इसमें साँजोया जाता है। 
 

 बैंक का राजभाषा के के्षत्र में उम्दा प्रदशरृन जारी है। 
इस बार भी 14 ससतंबर, 2023 को पुणे में 
आयोसजत राजभाषा सम्मेलन में यकूो बैंक को िषरृ 
2022-23 के खलए ‘राजभाषा कीयतरृ पुरस्कार - 
तृतीय’ प्राप्त हुआ है।  
 

गुिाहाटी अंचल में भी राजभाषा का परचम लहरा 
रहा है। मझेु बताया गया है वक गुिाहाटी अंचल को 
भी िषरृ 2021-22 के खलए भारत सरकार का 
“के्षत्रीय राजभाषा पुरस्कार - ततृीय” प्राप्त हुआ है 
एिं नराकास द्वारा भी गिुाहट अंचल को िषरृ 
2021-22 में शे्रष्ठ कायरृवनष्पादन के खलए वद्वतीय 
पुरस्कार प्रदान वकया गया है। यह अत्यंत 
सराहनीय है। हमें ऐसे ही आगे कदम बढ़ाते रहना 
है और बैंवकंग के साथ राजभाषा में भी बैंक को 
शे्रष्ठ बनाना है।  
 

आइए, हम कृत-संकस्पपत हों वक यडसजटलीकरण 
के इस यगु में ग्राहक सेिा में गणुात्मक सुधार 
लाएाँ  सजससे हमें ग्राहक आधार बढ़ाने में आसानी 
हो और हर जगह बस यकूो यकूो की गूंज ही 
सुनाए दे ।     
 

सुनीत कुमार झा 
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वप्रय पाठकगण ! नमस्ते ।  
यकूो कामाख्या दपरृण के निीनतम अंक के साथ पनुः 
आपसे संिाद स्थावपत करने के खलए आतुर हूाँ। वपछले 2 
िषों से पवत्रका का संपादन भार मेरे कंधों पर है। इसमें मैं 
वकतना सफल हो पा रहा हंू, यह तो आप पाठकगण ही 
बता सकते हैं। हमें आपकी प्रयतवक्रया की प्रतीक्षा है। 
 

राजभाषा विभाग का उद्दशेय है वक बैंक के कामकाज में 
राजभाषा वहंदी का उतरोत्तर प्रयोग बढ़े, अतः हम वहंदी 
गृह पवत्रका का प्रकाशन करते हैं। “यकूो कामाख्या 
दपरृण” उसी वदशा में बढ़ाए गए कदम में से एक है सजसके 
माध्यम से वपछले छह महीने संपन्न गयतवियधयों की 
जानकारी एिं अंचल के अधीन कायरृरत स्टाफ सदस्यों 
की रचना को समावहत करते हैं। इस प्रकार उनकी 
रचनात्मक और सृजनात्मक क्षमता को बल वमलता है।  
 

पूिोत्तर भारत अपने आप में अनूठा है। यहााँ की प्राकृयतक 
छटा और सौंदयरृ अतुलनीय है। यह िह स्थान है जहां रवि 
की पहली वकरण संपूणरृ देश को आलोवकत करती है। 
ऐसे के्षत्र से पवत्रका का प्रकाशन हमारे यहााँ के बैंकर 
साणथयों की लेखन क्षमता को वनखारता है। मेरा यह 
मानना है वक खलखने से हम अपने अंदर के तनाि को कम 
करते है। बैंवकंग जॉब में तनाि होना स्िाभाविक है। अतः 
यह तनाि कम करने का यह बेहतर विकपप माना जाता 
है। आप वकसी भी विषय पर कोई एक लेख, कोई कविता 
कहानी, अपने जीिन की कोई यादगार घटना, कहीं घमूने 
गए हैं तो उसका अनुभि कुछ भी खलखखए ।  

िंर्ादकीय 

इसके दो फायदे हैं; आप इसे यादगार के रूप में 
साँजो कर रख सकते हैं और आप पवत्रका के खलए 
सामग्री भी उपलब्ध करिा रहे हैं। 
 

माना जाता है वक पिूोत्तर के्षत्र में कायरृ करना कवठन 
होता हैं (विशेषकर ग्रामीण के्षत्रों में) क्योंवक यहा ं
जीिन उतना आसान नहीं सजतना मैदानी इलाकों 
में होता है। पररस्स्थयतयााँ प्रयतकूल होती हैं। ऐसे में  
स्ि. अटल वबहारी िाजपेयी जी की एक कविता की 
कुछ पंवक्तयााँ याद आती है— 

हार नहीं मानूाँगा 
रार नहीं ठानूंगा 

काल के कपाल पे खलखता वमटाता हूाँ 
गीत नया गाता हूाँ.... 

उक्त पंवक्तयााँ रक्त धमवनयों में ऊजारृ का संचार 
करती है, हमें यह भरोसा वदलाती है वक प्रयतकूल 
पररस्स्थयतयों में घबराना नहीं है बस्पक डटकर 
सामना करना है। 
 

मुझे पूरा विश्वास है वक  यह अंक आपको बहुत 
पसंद आएगा एिं पवत्रका में लेखों/कविताओं के 
माध्यम से व्यक्त विचारों से पाठकगण अिश्य 
लाभास्न्ित होंगे । 
शुभकामनाओं सवहत 
 
विशाल कुमार 
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कारोबार 

व्याविासयक दृसिकोण िे गुवाहाटी अंचल 

01 अपै्रल, 2023 िे 30 सितंबर, 2023 तक 

यूको गृह ऋण : र्ीर्प 5 र्ाखाएं (रासर् की दृसि िे) 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

िंस्वीकृत 

ऋण की 

िंख्या 

िंस्वीकृत 

रासर् (करोड़ 

रूर्ये में) 

1 रेहाबारी 0709 19 12.32 

2 सिलरु्खुरी 0533 9 6.32 

3 ओडालबकरा 2825 10 2.97 

4 डाउनटाउन 1994 13 2.42 

5 भेटार्ारा 2472 10 2.28 

यूको कृसर् ऋण : र्ीर्प 5 र्ाखाएं  

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 
र्जीएल में वृद्धि 

1 हाथीगढ़ न.1 2648 1.69 करोड़ 

2 बरकंदा 1681 1.69 करोड़ 

3 सबर्जनी 0502 1.46 करोड़ 

4 बोदंा 1372 1.30 करोड़ 

5 िोनारु्र 0500 1.28 करोड़ 
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कारोबार 
व्याविासयक दृसिकोण िे गुवाहाटी अंचल 

01 अपै्रल, 2023 िे 30 सितंबर, 2023 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

िंस्वीकृत 

ऋण की 

िंख्या 

िंस्वीकृत 

रासर् (करोड़ 

रूर्ये में) 

1 गुवाहाटी मुख्य 0045 7 0.96 

2 डाउनटाउन 1994 11 0.83 

3 सिलरु्खुरी 0533 7 0.62 

4 धुबरी 0473 5 0.46 

5 अमीनगााँव 1722 6 0.43 

यूको कार ऋण : र्ीर्प 5 र्ाखाएं (रासर् की दृसि 

वसलूी करनवेाली शीषक 5 शाखाए ं

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

विूली 

(करोड़ में) 

1 रार्जगढ़ रोड 1669 4.07 

2 मालीगााँव 0140 1.33 

3 र्लटन बार्जार 1925 1.26 

4 अमीनगााँव 1722 0.69 

5 हाउली 0501 0.62 

01 अपै्रल, 2023 िे 30 सितंबर, 2023 तक 
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कारोबार 

व्याविासयक दृसिकोण िे गुवाहाटी अंचल 

01 अपै्रल, 2023 िे 30 सितंबर, 2023 तक 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

र्जारी एटीएम 

की िंख्या 

1 चंद्ररु्र 1030 1708 

2 गौरीरु्र 0405 1455 

3 बसिस्थ 3037 1442 

4 तमुलरु्र 0771 1356 

5 कृष्णरु्र 1675 1023 

एटीएम जारी करनवेाली शीषक 5 शाखाएं 

क्रम र्ाखा का नाम 
र्ाखा 

क्रमांक 

कुल रं्र्जीकृत 

उर्योगकताप 

कुल िसक्रय 

उर्योगकताप 

1 ढालीगााँव 0889 9456 570 

2 हाउली 0501 9420 1604 

3 कोकराझार 0495 9225 604 

4 करीमगंर्ज 0882 7853 1128 

5 धुबरी 0473 7713 1755 

मोबाइल बैंककिंग पजंीकरि करनवेाली शीषक 5 शाखाएं 



साइबर टिप्स िाइबर िुरक्षा असभयान 

12 

दैसनक कायों में प्रयुक्त होनेवाली सटप्पसणयााँ 
Noting to be used in Daily Routine 

अंगे्रर्जी/English सहंदी/Hindi 

Accepted स्वीकृत 

Approved अनुमोसदत 

Action May be taken कारपवाई की र्जाए 

All concerned to note िभी िंबंसधत व्यद्धक्त इिे नोट करें  

Approved as proposed/suggested प्रस्ताव/िुझाव के अनुिार अनुमोसदत 

Approval may be obtained अनुमोदन प्राप्त सकया र्जाए 

Arrangement may be made व्यवस्था की र्जाए 

Await reply/report उत्तर/ररर्ोटप की प्रतीक्षा करें  

Bill may be paid सबल का भुगतान करें  

Call for report ररर्ोटप माँगवाएाँ  

Copy may be sent प्रसतसलसर् भेर्जी र्जाए 

Draft for Approval अनुमोदन हेतु मिौदा 

Explanation may be called for स्पिीकरण मांगा र्जाए 

For Consideration सवचाराथप 

For Information िूचनाथप 

For perusal अवलोकनाथप 

Give top priority िवोच्च प्राथसमकता दें  

I agree/Agreed मैं िहमत हाँ/िहमत 

Keep this in abeyance इिे रोक रखें 

May be informed accordingly तदनुिार िूसचत सकया र्जाए 

May be sanctioned मंरू्जरी दी र्जाए 

May be treated as closed बंद िमझा र्जाए 

May be treated as urgent इिे अत्यावश्यक िमझा र्जाए 

Most urgent अत्यावश्यक 

Necessary action may be taken आवश्यक कारपवाई की र्जाए 

No further action is required आगे कोई कारपवाई अरे्सक्षत नही ंहै 

Noted नोट सकया 

Offer your comments अर्नी सटप्पणी दें  

OK ठीक है 

Payment may be made भुगतान सकया र्जाए 

Please acknowledge कृर्या र्ावती दें  

Please ensure कृर्या िुसनसित करें  

Please explain the matter कृर्या मामले को स्पि करें  

Please offer your comment कृर्या अर्नी सटप्पणी दें  
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दैसनक कायों में प्रयुक्त होनेवाली सटप्पसणयााँ 
Noting to be used in Daily Routine 

Please put up a note कृर्या नोट प्रसु्तत करें  

Please reply कृर्या उत्तर दें  

Please Speak कृर्या बात करें  

Please submit कृर्या प्रसु्तत करें  

Recommended िंसु्तत 

Rejected अस्वीकृत 

Sanctioned िंस्वीकृत/मंरू्जर 

Seen देख सलया 

Please advise कृर्या िूसचत करें  

Please attend the meeting कृर्या बैठक में भाग लें 

Please circulate कृर्या र्ररचासलत करें  

Please comply कृर्या र्ालन करें  

Please confirm कृर्या रु्सि करें  

Please discuss कृर्या चचाप करें  

Please do the needful कृर्या आवश्यक कारपवाई करें  

 

िामग्री आमंसित है 

 

गुवाहाटी अंचल के अधीन सभी शाखाएं, सभी एलडीएम कायाालय, सभी आरसेटी 

कायाालयय ं एवं के्षत्र ननरीक्षणालय के सभी स्टाफ सदस्य ं से अंचल की छमाही पनत्रका 

“यूको कामाख्या दर्पण” हेतु सामग्री आमंनत्रत है । 

 

सामग्री नहंदी/असनमया/बांग्ला/बयडय भाषा में सामनयक लेख, कनवता, कहानी, यात्रा वृतांत, 

संस्मरण, नकसी जगह की जानकारी, नकसी व्यक्ति नवशेष की जानकारी, ग्राहक सफलता 

की कहानी, स्टाफ सफलता की कहानी, शाखाओ/ंकायाालयय ंकी गनतनवनधयां, स्टाफ या 

उनके बच्य ंद्वारा बनाई गई पेंनटंग, भयजन नडश की रैनसनप आनद के रूप में हय सकती है । 

 

अपनी सामग्री हमें यूननकयड में टाइप कर zoguwahati.ol@ucobank.co.in पर भेजें । 
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रार्जभार्ा कीसतप रु्रस्कार : 2022-23 

श्री असिनी कुमार, प्रबंध सनदेर्क एवं मुख्य कायपर्ालक असधकारी; माननीय गृह राज्य 

मंिी श्री अर्जय समश्रा र्जी िे रार्जभार्ा कीसतप रु्रस्कार 2022-23 ग्रहण करते हुए 

राजभाषा नवभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा राजभाषा के के्षत्र में शे्रष्ठ कायाननष्पादन हेतु प्रते्यक 

वषा राष्ट्र ीय स्तर पर “रार्जभार्ा कीसतप रु्रस्कार” तथा के्षत्रीय स्तर पर “के्षत्रीय राजभाषा पुरस्कार” 

प्रदान नकया जाता है ।  

 

इसी क्रम में यूकय बैंक कय नपछले तीन वषों से लगातार राजभाषा कीनता पुरस्कार प्राप्त हय रहा है। वषा 

2020-21 के नलए “राजभाषा कीनता पुरस्कार - प्रथम”, वषा 2021-22 के नलए भी “राजभाषा कीनता 

पुरस्कार - प्रथम” तथा इस वषा 2022-23 के नलए “राजभाषा कीनता पुरस्कार - तृतीय” से सम्माननत 

नकया गया है ।  

यह पुरस्कार माननीय गृह राज्य मंत्री श्री अजय नमश्रा जी द्वारा 4 नसतंबर, 2023 कय पुणे में आययनजत 

अक्तखल भारतीय राजभाषा समे्मलन में प्रदान नकया गया । हमारे प्रबंध ननदेशक एवं मुख्य कायापालक 

अनधकारी श्री अनिनी कुमार ने पुरस्कार ग्रहण नकया । 

समस्त यूकयजन कय हानदाक बधाई ! 
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तेरे र्ायल की रुनझुन.....!  

 तेरे आने की दस्तक फूलो ंका है उर्वन, 

र्हाड़ो ंकी सिलवट रे् आया है िावन। 
 

की चुन चुन के मोती थे हमने िर्जाये, 

ये नयना सभंगो के थे िर्ने िंर्जोये। 
 

र्जो दे करके िांिे यूाँ ही गुम गयी थी, 

ना िोची थी मेरी ना ही िमझ िकी थी। 
 

कैिे फूलो ंको लाया सफर उिको सर्रोया, 

तुझे क्या र्ता था मैंने कैिे था रोया। 
 

मैं कदमो में तेरे करूाँ  ये र्जहां अर्पण, 

है "सर्जया" में तेरे ये मेरा ही धड़कन। 
 

मैं िोचंू कभी की तू कैिे चलेगी, 

तेरे र्ायल की रुनझुन मुझे घायल करेगी। 
 

तेरी आर्ा में हैं तेरे मम्मी र्ार्ा, 

आ र्जाओ र्जीवन में की उड़ चलें र्जरा िा। 
 

र्जो इि बार आयी हो मुझिे भी समलना, 

इि खुसर्यो ंकी बाररर् में मुझे भी सभंगोना। 

िुर्जीत कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक 

करीमगंर्ज र्ाखा (0822) 

कविताई 
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भारतीय बैंकरो ंके  

कायप-उत्पादकता की िमस्या और िमाधान  

प्रवीण कुमार र्माप 

वररष्ठ प्रबंधक 

के्षि सनरीक्षणालय, गुवाहाटी 

लेख 

बैंनकंग उद्ययग की काया-प्रणाली अन्य संस्थानय और 

उद्ययगय ं से नभन्न है।  यहां काया की लगभग अनवरत 

चक्रीय पुनरावृनि हयती रहती है नजससे समय की मांग 

और काया-भार में वृक्ति हय जाती है।  ऐसे ही अन्य कारणय ं

से, भारतीय बैंकर अक्सर अनधक तनाव और काया-

असंतुनष्ट् से ग्रस्त हय जाते हैं। ये कारक न केवल व्यक्तिगत 

कल्याण पर प्रभाव डालते हैं, बक्ति काया-उत्पादकता एवं 

बैंनकंग खंड के समग्र काया-के्षत्र कय भी प्रभानवत करते हैं। 

इस आलेख में, हम भारतीय बैंकरय ं में तनाव, काम का 

भार और काया-असंतुनष्ट् के कारणय ं कय जानेगें और इन 

चुनौनतयय ंकय कम करने के नलए संभानवत उपायय ंपर चचाा 

करेंगें। 

तनाव, काम का भार और  कायप-अिंतुसि के कारण 
 

1. कायप – दबाब में वृद्धि:  

बैंनकंग जगत तेजी से बदलते माहौल में काया कर रहा हैं। 

बैंकरय ंके नलए अब एक नया सामान्य है - समयसीमा वाले 

सभी मांग और लक्ष्य कय पूरा करना और नवनवध  मुद्य ंका 

ननत सामना करना। बैंकर कय आप अक्सर काम की लयड 

में पाएंगे।  उन्हें हमेशा लेट सीनटंग करना हयता है। उन 

पर सेवाओ ंके त्वररत ननष्पादन, नवनभन्न के्षत्र के लक्ष्य कय 

बेहतर प्रदशान के साथ पूरे करने का दबाव  और 

अनधकतम उत्पादय ं के नबक्री का लक्ष्य रहता है। इस 

अनवरल काया संसृ्कनत के कारण माननसक तनाव तथा 

शारररीक क्षमता और काया-संतुनष्ट् प्रभानवत हयती है। 

 

2. सवसनयामक र्ररवतपन और अनुर्ालन का भार:  

भारतीय बैंकय ंकय गनतशील नवननयामक मंडल में काम 

करना पड़ता है, जहां नीनतयय ंमें बार-बार पररवतान और 

सख्त अनुपालन की आवश्यकता हयती है। इन नवननयमय ं

के साथ कदम नमलाने और अनुपालन करने का काम 

बैंकरय ंके नलए कनिन हयता है, नजससे तनाव और काम 

का भार बढ़ता है। 

3. ग्राहक की अरे्क्षाएं और िेवा की मांग:  

विामान में ग्राहकय ंकी अपेक्षाएं काफी बढ़ गई हैं। आज 

ग्राहकय ं कय व्यक्तिगत सेवाएं (पसानानलज्ड सनवास) 

चानहए। उन्हें कायों का ननष्पादन त्वररत तथा कम से 

कम टना अराउंड टाइम में संपन्न चानहए। प्रायः  ग्राहक 

नकसी काया कय पूणा करने मे लगने वाले वास्तनवक समय 

से अनजान हयते हैं। उनकी अपेक्षा बहुत उच् हयती है। 

ऐसी क्तस्थनत में समय की मांग तेजी से बढ़ गई है। उन 

अपेक्षाओ ं कय पूरी करने और नवननयनमत अनुपालन 

सुनननित करने के नलए बैंकरय ंपर अनतररि तनाव और 
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कायय- भार में वृद्धि हो रही है जजससे नौकरी-संतुजि 

प्रभाजवत हो रही है। बैंकरो ंके पास अलग – अलग ग्राहको ं

के जवजवध कायय होते हैं। साथ ही, उनके पास पूवय जनधायररत 

दैजनक, साप्ताजहक, माजसक, जतमाही और वाजषयक कायय भी 

करने को होते हैं। बैंक कमयचाररयो ं को कमयचाररयो ं की 

कमी का सामना भी करना पडता है। अतः  बैंकरो ंके पास 

प्रायः  समय का अभाव रहता है।  

यजद हम सभी ग्राहको ंकी अपेक्षाओ ंऔर सेवा की मांग 

को देखे, तो एक जवरोधाभास जदखेगा। अक्सर, ग्राहक 

पांच महीनो ं के कायय को पांच हफ्ो ं में, पांच हफ्ो ं के 

कायय को पांच जदनो ंमें, पांच जदनो ंके कायय को पांच घंटो ं

में, पांच घंटो ंके कायय को पांच जमनटो ंमें और पांच जमनट 

के कायय को पांच सेकेण्ड में पूरा होने की उम्मीद करते 

हैं। ऐसी द्धथथजत में, समय  - प्रबंधन भी मुद्धिल हो जाता 

है। 

4. सीममत मिकास संभािनाएं:  

कई बैंको ंमें वगीकृत संरचना कमयचाररयो ंके जलए जवकास 

की संभावनाओ ंको सीजमत करती है। स्पि पदोन्नजत मागय, 

सीजमत प्रजिक्षण और जवकास काययक्रम और अपयायप्त  

पहचान से कायय -संतुजि और आत्मजवश्वास कुप्रभाजवत हो 

रही हैं। बैंकरो ं का कायय भार ऐसा है जजससे उनके 

व्यद्धिगत जवकास की संभावनाएं सीजमत हो रही हैं। 

तनाि, काम का भार और कायय-असंतुमि को कम 

करने के उपाय 

 
1. कमयचारी कल्याण काययक्रम:  

बैंको ंको कमयचारी कल्याण को प्राथजमकता देना चाजहए। 

कुछ ऐसे कमयचारी कल्याण काययक्रम  संचाजलत जकए 

जाने चाजहए जजसके तहत कायय-जीवन संतुलन, तनाव 

प्रबंधन, और मानजसक स्वास्थ्य समथयन को बढावा जदया 

जा सके। लचीले कायय अवजध, कमयचारी सहायता 

काययक्रम, और मानजसक संतुलन के काययिाला जैसे 

पहल, बैंकरो ं के तनाव स्तर को कम करने और कायय-

संतुजि को सुधारने में मदद कर सकते हैं। 

2. कायय भार का प्रभािी प्रबंधन:  

बैंको ं को कायय-भार का मूल्यांकन करना चाजहए और 

पयायप्त संसाधन प्रदान करना चाजहए ताजक  कायय भार 

कम हो सके। यथाथयपरक लक्ष्य थथाजपत करना, प्रजक्रया 

को संगजित करना, योग्यतानुसार कायय का आबंटन और 
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टीम-वकय  को प्रोत्साजहत करना आजद बैंकरो ंपर कायय भार 

को कम करने और कायय संतुजि को बढाने में प्रभावी रुप 

से मदद कर सकते हैं।  

3. प्रमिक्षण और कौिल मिकास:  

बैंको ंको व्यापक प्रजिक्षण और कौिल जवकास काययक्रम 

में जनवेि करना चाजहए, जजससे बैंकरो ंको आवश्यक ज्ञान 

और क्षमताओ ं से सिि बनाया जा सके। यह कायय 

संतुजि को बढाकर व्यद्धिगत प्रगजत और काययक्षमता में 

सुधार कर सकता है। 

4. पारदिी प्रदियन मूल्यांकन और पुरस्कार:  

पारदिी प्रदियन मूल्यांकन प्रणाली को लागू करना और 

पुरस्कार और पहचान को मेधा से जोड़ना बैंकरो ं को 

प्रोत्साजहत कर सकता है और एक सकारात्मक कायय-

वातावरण प्रदान कर सकता है। कमयचाररयो ं के योगदान 

की पहचान करना और सराहना करना मोराल को बढावा 

देकर और कायय संतुजि को बढा सकता है। 

5. संचार और प्रमतमक्रया चैनल: 

बैंकरो ं और प्रबंधन के बीच खुले संचार चैनल थथाजपत 

करने से कायय संतुजि के मुद्ो ं को सुलझाने और अन्य 

समस्याओ ं को संबोजधत करने का मौका जमलता है। 

जनयजमत प्रजतजक्रया (जिड्बैक) सत्र, टाउन हॉल मीजटंग 

और कमयचारी संलग्नता सवेक्षण (एम्पलोय इंगेजमेंट सवे) 

इसे्तमाल करके तनाव और कायय संतुजि से संबंजधत मुद्ो ं

की पहचान और उनका हल करने में मदद जमल सकती 

है। 

6. कायय-जीिन का समन्रय:  

कायय-जीवन में समनव्य का प्रचार और प्रोत्साहन करना 

चाजहए। बैंकरो ंके जलए कायय-जीवन संतुलन में सुधार लाने 

के जलए कई पहल जकए जा सकते हैं यथा दूरथथ कायय  

जवकल्प, लचीले समय-सारणी, और पररवार-उनु्मख 

नीजतयााँ आजद। यह तनाव स्तर को कम करेगा और पूणय 

कायय-संतुजि में सुधार लाएगा।  

मनष्कर्य: 

भारतीय बैंजकंग के्षत्र में एक स्वथथ और पे्रररत कमयचारी 

को बनाए रखने के जलए तनाव, काम का भार, और कायय

-असंतुष्टि का समाधान करना महत्वपूर्ण है। बैंक प्रबंधन 

मूल कारणो ंकी पहचान करके और सुधारात्मक उपाय 

लागू करके कमयचारी कल्याण कर सकते हैं। साथ ही,  

कायय-संतुजि को प्राथजमकता देने वाला एक समथयक कायय 

वातावरण थथाजपत कर सकते हैं। कायय-जीवन संतुलन 

को प्रोत्साजहत करना, सवाांगीण जवकास के अवसर प्रदान 

करना और कमयचारी योगदान की पहचान करना आजद 

से बैंकरो ं को ही नही ं बद्धि बैंको ं को भी लाभ होगा। 

ऐसा करके हम एक सकारात्मक बैंजकंग संसृ्कजत सृजजत 

करने में सहायक होगंें। 

******* 
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132िी ंजन्म जयंती - 

डॉ. भीम राि बाबासाहेब अंबेडकर 

अंचल कायायलय में जदनांक 

14.04.2023 को संजवधान 

जनमायता डॉ. भीम राि 

बाबासाहेब अंबेडकर जी की 

132िी ंजन्म-जयंती का आयोजन 

जकया गया । इस अवसर पर 

अंचल कायायलय गुवाहाटी एवं के्षत्र 

जनरीक्षणालय गुवाहाटी के सभी 

स्टाि सदस्य उपद्धथथत थे । श्री 

बाप्पामदत्य चटजी, उप 

महाप्रबंधक एिं अंचल प्रमुख, 

श्री के बालसुब्रममनयण, उप 

महाप्रबंधक एिं के्षत्र 

मनरीक्षणालय प्रमुख ने दीप 

प्रज्वजलत कर श्रिेय अंबेडकर 

जी को श्रिाजंजल अजपयत की, 

तत्पश्चात अंचल कायायलय एवं के्षत्र 

जनरीक्षणालय के स्टाि सदस्यो ंने 

श्रिांजली अजपयत की । इस 

अवसर पर यूको एससी/एसटी 

एवं ओबीसी एम्पलॉय काउंजसल 

के सजचव ने अपना सम्बोधन 

प्रसु्तत जकया । अंचल प्रमुख एवं 

के्षत्र जनरीक्षणालय प्रमुख ने भी 

अपना आदरणीय अंबेडकर जी 

को उनके महान कायों के जलए 

याद जकया। 
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एंश्योरेंि चैनल पाटयनर  

एसबीआई लाइफ एिं केयर के साथ 3 िर्य पूणय  

टीम एसबीआई लाइफ  के साथ टीम अंचल कायायलय गुिाहाटी 

भागीदारी के 3 िर्य पूणय होने पर केक कमटंग करते हुए  

टीम केयर के साथ टीम अंचल कायायलय गुिाहाटी 

भागीदारी के 3 िर्य पूणय होने पर केक कमटंग करते हुए  
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महंदी काययिाला एिं पमत्रका मिमोचन 

श्री बदरी यादि, उप मनदेिक (प्र) एिं कायायलय 

प्रमुख, के्षत्रीय कायायन्रयन कायायलय, पूिोत्तर के्षत्र को 

आमंजत्रत जकया गया था । इसके अजतररि श्री 

बाप्पाजदत्य चटजी, उप महाप्रबंधक एवं अंचल प्रमुख 

तथा श्री संतोष िमाय, मुख्य प्रबंधक भी इस काययक्रम में 

उपद्धथथत थे । 

 

इस अवसर पर गुवाहाटी अंचल की छमाही जहंदी गृह 

पजत्रका “यूको कामाख्या दपयण” के अकू्टबर, 2022-

माचय, 2023 अंक का जवमोचन भी जकया गया ।   

राजभार्ा मिभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 

प्रते्यक वषय जारी वाजषयक काययक्रम के अनुसार प्रजत 

जतमाही कम-से-कम एक प्रयोजनमूलक महंदी 

काययिाला अजनवायय रूप से आयोजजत की जाती है। 

उि के अनुपालन में यूको बैंक, अंचल कायायलय 

गुिाहाटी द्वारा मदनांक 09.06.2023 को अंचल 

कायायलय के सभागार में जहंदी काययिाला का आयोजन 

जकया गया था। इस काययिाला में अंचल कायायलय 

गुवाहाटी एवं गुवाहाटी अंचल के अधीन िाखाओ ंसे कुल 

30 स्टाि सदस्यो ं(अजधकारी एवं कमयचारी) ने भाग जलया 

था। काययिाला में प्रमुख संकाय के रूप में  

महंदी काययिाला में उपस्थथत प्रमतभागीगण 
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बैंक के एमएसएमई ग्राहको ंके साथ बैठक  

यूको बैंक द्वारा भी इन्ी ं योजनाओ ं को एमएसएमई 

ग्राहको ं के संज्ञान में लाया गया। यूको बैंक ने अपने 

ग्राहको ं को उनके पोटयिोजलयो एवं उनकी 

आवश्यकताओ ं के अनुसार जवजभन्न उत्पादो ं के बारे में 

जानकारी प्रदान की। बैंक उत्पादो ं से संबंजधत जवसृ्तत 

जानकारी एवं जवजभन्न मानदंडो ंके बारे में भी ग्राहको ंको 

अवगत कराया गया। इसके अजतररि ग्राहको ं ने भी 

जवजभन्न उत्पादो ं के संबंध में अपने मूल्यवान सुझाव एवं 

प्रजतजक्रया जदया। 

यूको बैंक, अंचल कायायलय गुिाहाटी ने जदनांक 

20.06.2023 को होटल मेफ्लािर, पान बाजार 

गुिाहाटी  में बैंक के एमएसएमई ग्राहको ं के साथ एक 

बैिक का आयोजन जकया । यह बैिक बैंक के जवपणन 

टीम (एमएसएमई) एवं एमएसएमई जवभाग ने जमलकर 

आयोजजत की थी। यह बैिक में अंचल प्रमुख श्री 

बाप्पामदत्य चटजी के साथ गुवाहाटी द्धथथत िाखाओ ंके 

िाखा प्रमुखो ंकी उपद्धथथजत में संपन्न हुई।  भारत सरकार 

द्वारा एमएसएमई के्षत्रो ंको सुजवधा प्रदान करने हेतु कई 

योजनाओ ंकी िुरुआत की गई है।  

अखबार की सुस्खययो ंमें काययक्रम तथा दीप प्रज्जिलन करते अमतमथगण 
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आमदत्य मबरला हेल्थ द्वारा मदनांक 20.07.2023 को 

मसलपुखुरी िाखा में स्वास्थ्य जांच मिमिर का आयोजन 
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तृतीय ऑल असम पैरा स्पोटटयस मीट 

पैरालंजपक एसोजिएिन ऑि असम द्वारा गुवाहाटी के 

नेहरू से्टजडयम में 15-16 जुलाई, 2023 को तृतीय ऑल 

असम पैरा स्पोटटयस मीट का आयोजन जकया गया जजसे 

यूको बैंक द्वारा सहयोग प्रदान जकया गया । इस खेल 

प्रजतयोजगता में आसाम के जवजभन्न जजलो ं से जदव्यांग 

द्धखलाजड़यो ंने जवजभन्न खेलो ंमें प्रजतभाजगता की ।  

यूको बैंक, अंचल कायायलय गुिाहाटी के उप अंचल 

प्रमुख श्री मिली मपनू्य ने जवजेता द्धखलाजड़यो ंको मेडल 

प्रदान कर सम्माजनत जकया । एसोजिएिन के तरि से 

भी उप अंचल प्रमुख का उजचत सम्मान जकया गया । 
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ग्यारहिााँ यूको बैंक  

अस्खल भारतीय राजभार्ा अमधकारी समे्मलन, भोपाल 

प्रधान कायायलय, राजभाषा जवभाग द्वारा 24-26 जुलाई, 

2023 तक (तीन जदवसीय)  के्षत्रीय प्रमिक्षण कें द्र, 

भोपाल में 11 िें यूको बैंक अस्खल भारतीय 

राजभार्ा अमधकारी समे्मलन का आयोजन जकया 

गया ।  

 

जदनांक 24.07.2023 को समे्मलन के उद्घाटन सत्र में 

अध्यक्ष के रूप में श्री मनीर् कुमार, महाप्रबंधक, 

मासंप्र, काममयक सेिा, प्रमिक्षण एिं राजभार्ा 

उपद्धथथत थे । मुख्य अमतमथ के रूप में श्री मनोज 

कुमार श्रीिास्ति, अिकािप्राप्त आईएएस जो जहंदी 

भवन, भोपाल से प्रकाजित पजत्रका अक्षरा के संपादक 

भी हैं के साथ में मिमिि अमतमथ के रूप में श्री हरीि 

मसंह चौहान, सहायक मनदेिक, के्षत्रीय कायायन्रयन 

कायायलय, भोपाल की गररमामयी उपद्धथथजत रही।  

श्री मनीर् कुमार, महाप्रबंधक (मानि संसाधन एिं राजभार्ा); श्री राजेि उपाध्याय, अंचल 

प्रमुख भोपाल एिं अन्य काययपालकगण के साथ राजभार्ा अमधकाररयो ंका समूह मचत्र 
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ग्यारहिााँ यूको बैंक  

अस्खल भारतीय राजभार्ा अमधकारी समे्मलन, भोपाल 

मदनांक 26.07.2023 (अंमतम मदन) 

चतुथय सत्र - व्याख्यान का था जजसमें सवयप्रथम डॉ. मिजय 

श्रीधर, संथथापक, सपे्र संग्रहालय, भोपाल ने “महंदी के 

मिकास में महंदी समाचार-पत्रो ं का योगदान” जवषय 

पर अपना व्याख्यान प्रसु्तत जकया । तत्पश्चात “महंदी तथा 

जनजातीय बोमलयो ं का अंतरसंबंध” जवषय पर डॉ. 

धमेन्द्र पारे, मनदेिक, जनजातीय भार्ा एिं बोली 

संथथान, भोपाल तथा “राजभार्ा महंदी : मिमिध 

आयाम” जवषय पर डॉ. बरुण कुमार, मनदेिक, 

राजभार्ा, रेलिे बोडय, नई मदल्ली ने अपना व्याख्यान 

जदया ।  

 समे्मलन के पंचम सत्र में एक बेहतरीन पररचचाय 

काययक्रम का आयोजन जकया गया जजसमें अजतजथ के 

रूप में डॉ. जवाहर कनायवत एवं डॉ. दामोदर खड़से से  

पररचचाय की गई । पररचचाय का संचालन डॉ. बरुण कुमार 

ने की ।  

प्रथम सत्र में डॉ. दाताराम पाठक, सहायक आचायय, 

रािर ीय संसृ्कत मिश्वमिद्यालय, भोपाल पररसर ने “महंदी 

तथा संसृ्कत भार्ा अंतरसंबंध : व्याकरण का 

पररपे्रक्ष्य जवषय पर अपना व्याख्यान प्रसु्तत जकया । 

 

भोजन जवरजत के बाद दूसरे सत्र में प्रधान कायायलय द्वारा 

21 अंचलो ंसजहत सेंटर ल स्टाि कॉलेज के कायय जनष्पादन 

की समीक्षा की गई। 

 

जदनांक 25.07.2023 को भी तीसरे सत्र में िेष बचे हुए 

अंचलो ं के कायय जनष्पादन की समीक्षा की गई। भोजन 

जवरजत के बाद भोपाल में िैजक्षक भ्रमण का आयोजन 

जकया गया । िैजक्षक भ्रमण में सपे्र संग्रहालय, भोपाल, 

जनजातीय संग्रहालय, भोपाल जविेष था ।  

 

पररचचाय काययक्रम के दौरान मंच पर उपस्थथत (बाएं से) श्री सुबोध कुमार मसंह, प्राचायय, के्षत्रीय प्रमिक्षण कें द्र, भोपाल; डॉ. 

दामोदर खड़से, डॉ. जिाहर कनायित, श्री राजेि उपाध्याय, अंचल प्रमुख, भोपाल एिं काययक्रम संचालक डॉ. बरुण कुमार 
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पीएम स्वमनमध स्ट्रीट िेंडर सम्मान काययक्रम 

मई 2020 में िैले कोजवड-19 महामारी के कारण स्टर ीट 

वेंडरो ं की आजीजवका पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ा था । 

उन्ें सिि करने के जलए भारत सरकार द्वारा “प्रधान 

मंत्री स्ट्रीट िेंडर आत्ममनभयर मनमध (पीएमस्वमनमध) 

योजना की िुरुआत की गई । 

योजना के प्रमुख उदे्श्य हैं :-  

 रु. 10000/- से लेकर रु. 50000/- तक की 

काययिील पंूजी ऋण प्रदान करना 

 जनरंतर चुकौती करने वाले उधारकताय एवं जडजजटल 

लेनदेन करनेवाले को प्रोत्साजहत करना 

इसी क्रम में जदनांक 07.08.2023 को यूको बैंक, 

मालीगााँि िाखा में िाखा प्रमुख श्री भिानीकांत की  

की देखरेख में पीएमस्वजनजध स्टर ीट वेंडर सम्मान 

काययक्रम का आयोजन जकया गया जजसमें करीब 40 

वेंडरो ं को आमंजत्रत जकया गया था। काययक्रम में श्री 

बाप्पामदत्य चटजी, उप महाप्रबंधक एिं अंचल प्रमुख 

की गररमामयी उपद्धथथजत रही । उन्ोनें वहााँ उपद्धथथत 

स्टर ीट वेंडरो ं को जडजजटलीकरण की आवश्यकता एवं 

उनके दैजनक लेनदेन में कू्यआर कोड के प्रयोग से जुडे़ 

प्रोत्साहन योजनाओ ं से अवगत कराया एवं उन्ें 

प्रोत्साजहत भी जकया । श्री चटजी ने सभी वेंडरो ं को 

कू्यआर कोड भी जवतररत जकया । 
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आजादी का अमृत महोत्सि के तहत 

िाकाथन 
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नराकास (बैंक) गुिाहाटी की  

पहली छमाही बैठक एिं पुरस्कार मितरण समारोह 

नराकास (बैंक), गुवाहाटी की वषय 2023 की पहली 

छमाही बैिक जदनांक 11.08.2023 को आयोजजत की 

गई । बैिक की अध्यक्षता श्री अमरेि कुमार झा, 

महाप्रबंधक (नेटवकय -1) एसबीआई थथानीय प्रधान 

कायायलय ने की । इसके अजतररि श्री जनमयल दुबे, 

सहायक जनदेिक, के्षत्रीय कायायन्रयन कायायलय, 

गुवाहाटी; श्री जनपन बरदोलोई, प्रभारी, जहंदी जिक्षा 

योजना, गुवाहाटी; सुश्री सुद्धिता िुकन, के्षत्रीय जनदेिक 

बैठक में उपस्थथत मुख्य प्रबंधक श्री राजीि िमाय  

(दाएं से दूसरे क्रम पर) 

बैठक में उपस्थथत सदस्य बैंको ंके राजभार्ा 

अमधकारीगण एिं उनके कायायलय प्रमुख 

पुरस्कार मितरण 

भारतीय ररजवय बैंक की गररमामयी उपद्धथथजत रही । अन्य 

सदस्य कायायलयो ं के कायायलय प्रमुख एवं राजभाषा 

अजधकारीगण भी बैिक में उपद्धथथत थे ।  

 

जजन सदस्य कायायलयो ंने जुलाई, 2023 तक प्रजतयोजगता 

करा दी थी, बैिक के बाद उन प्रजतयोजगताओ ं के 

जवजेताओ ंको पुरस्कार भी प्रदान जकया गया ।   
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अंचल कायाालय में 77वां 

स्वतंत्रता भदवस समारोह 
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भवभाजन भवभीभिका सृ्मभत भदवस - 2023 

भारत के इततहास में 14 अगस्त की तारीख कभी न 

भूलने वाली तारीख है, क्योंतक यह वही तदन है जब भारत

-पाकिस्तान ने बँटवारे िे िारण लाख ों िी तादाद में 

लयगयों ने भारत तवभाजन की तवभीतिका झेली थी । इसी 

कारण से भारत में 14 अगस्त कय तवभाजन तवभीतिका 

सृ्मतत तदवस के रूप में मनाया जाता है। इस तदन हम 

तवभाजन के दौरान जान गवाोंने वाले लयगयों कय याद करते 

हैं तथा उन्हें श्रद्ाोंजतल देते हैं । इस अवसर पर भारत  

सरकार के तदशा-तनदेशानुसार एलडीएम कामरूप 

द्वारा यूको बैंक, मालीगााँव शाखा में “भवभाजन 

भवभीभिका सृ्मभत भदवस-2023 का आययजन तकया 

गया । इस अवसर पर शाखा में प्रदशशनी लगाई गई 

तजसके माध्यम से तवभाजन के दौरान हुई त्राशदी से लयगयों 

कय अवगत कराया गया । यह तदवस उन भारतवातसययों 

कय श्रद्ापूवशक स्मरण करने का अवसर है, तजनका जीवन 

देश के बँटवारे की बतल चढ़ गया ।  
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कायापालक भनदेशक का गुवाहाटी दौरा 

हमारा बैंक “समभसद्धि पररयोजना” के तहत तितजटल 

एचआर पररवतशन की ओर अग्रसर है और पररययजना के 

उदे्दश्यों कय प्राप्त करने और यह सुतनतित करने के तलए 

तक यह अपने लक्ष्य तक पहुोंचे, हमारे बैंक के उच्च 

कायशपालकगण देश भर में समभसद्धि समागम 

(टाउनहॉल बैठक) में भाग ले रहे हैं और पररययजना की 

बारीतकययों के बारे में यूकयजन कय मागशदशशन प्रदान कर 

रहे हैं।  

 

इसी क्रम में कायशपालक तनदेशक महयदय श्री राजेन्द्र 

कुमार साबू जी के गुवाहाटी दौरे के दौरान भदनांक 

31.08.2023 कय गुवाहाटी में “समभसद्धि 

समागम” (टाउनहॉल बैठक) का आययजन तकया गया। 

समभसद्धि  समागम टाउनहॉल बैठक के दौरान कायापालक भनदेशक श्री राजेन्द्र कुमार साबू जी सभा को 

संबोभधत करते हुए, मंच पर हैं (बाएं से) श्री अक्षत राज, बीसीजी टीम प्रमुख; श्री के बालसुब्रमभनयण, 

उपमहाप्रबंधक एवं के्षत्र भनरीक्षणालय प्रमुख, गुवाहाटी; श्री बाप्पाभदत्य चटजी, उप महाप्रबंधक एवं अंचल 

प्रमुख, गुवाहाटी अंचल तथा श्री भिली भपनू्य, उप अंचल प्रमुख, गुवाहाटी अंचल 

कायापालक भनदेशक श्री राजेन्द्र कुमार साबू जी 

अपने संबोधन के दौरान 
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पूवा अंचल प्रमुख का भवदाई समारोह 

पूवा अंचल प्रमुख श्री बाप्पाभदत्य चटजी की सै्वद्धिक सेवाभनवृभि के अवसर पर आयोभजत भवदाई समारोह 

के दौरान उन्हें कायाालय के तरफ से प्रतीक भचह्न व उपहार भेंट भकया गया । अपने संभािण के दौरान वे 

भावुक हो उठे, उन्होनें कहा भक इस करायली से मुझे बहुत प्यार व सम्मान भमला है भजसे मैं कभी भुला नही ं

सकूाँ गा । कायाालय के सभी स्टाफ सदस्ो ंने भी उन्हें शुभकामनाएाँ  दी एवं उनके स्वस्थ, सुखी एवं उज्ज्वल 

भभवष्य की कामना की । 
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भसतंबर, 2023 भतमाही की भहंदी कायाशाला 

कायशशाला में प्रमुख रूप से तसोंगल साइन ऑन में भरी 

जाने वाली ततमाही प्रगतत ररपयटश की बारीतकययों से शाखा 

के स्टाफ सदस्यों कय अवगत कराया गया। इसके 

अततररक्त प्रधान कायाशलय के तनदेशानुसार कातमशकयों कय 

शाखा में की जानेवाली रयजमराश के कायों कय तहोंदी में 

करने के तलए प्रयत्सातहत तकया गया । तहोंदी में वाउचर 

बनाने के तलए बताया गया। इसके अलावा सभी 

प्रततभातगययों कय तहोंदी टाइतपोंग का अभ्यास कराया गया 

एवों मयबाइल में टेक्स्ट टू स्पीच एवों स्पीच टू टेक्स्ट (तहोंदी 

में) के प्रययग से अवगत कराया गया। राजभािा 

अतधतनयम, तनयम पर भी चचाश की गई । साथ ही सभी 

तफर से पत्राचार प्रयत्साहन ययजना के बारे में बताया गया 

एवों सभी से इसमें प्रततभातगता के तलए कहा गया ।  

राजभािा भवभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 

प्रते्यक विश जारी वातिशक कायशक्रम के अनुसार प्रतत 

ततमाही कम-से-कम एक प्रययजनमूलक भहंदी 

कायाशाला अतनवायश रूप से आययतजत की जाती है। 

उक्त के अनुपालन में यूको बैंक, अंचल कायाालय 

गुवाहाटी द्वारा भदनांक 05.09.2023 कय अोंचल 

कायाशलय के सभागार में तहोंदी कायशशाला का आययजन 

तकया गया था। इस कायशशाला में अोंचल कायाशलय 

गुवाहाटी एवों गुवाहाटी अोंचल के अधीन शाखाओों से कुल 

25 स्टाफ सदस्यों (अतधकारी एवों कमशचारी) ने भाग तलया 

था। श्री राजीव शमाा, मुख्य प्रबन्धक ने अपना स्वागत 

वक्तव्य रखा तथा राजभािा अतधकारी श्री भवशाल 

कुमार ने सोंकाय के रूप में कायशशाला सम्पन्न तकया ।  
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अंचल में साइबर जागरूकता भदवस का पालन 

बरपेटा रोड भबजनी चंद्रपुर 

चापागुरी गरचुक 

लाखरा 
रेहाबारी 
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भहंदी भदवस समारोह - 2023 

एवं तृतीय अद्धखल भारतीय राजभािा समे्मलन, पुणे 

भहंदी भदवस समारोह - 2023 एवं तृतीय अद्धखल भारतीय राजभािा समे्मलन पुणे में हमारे बैंक के स्टॉल पर 

श्री अभिनी कुमार, प्रबंध भनदेशक एवं मुख्य कायापालक अभधकारी; श्री जयदीप नंदी, अंचल प्रमुख, अंचल 

कायाालय पुणे के साथ भवभभन्न अंचलो ंसे आए राजभािा अभधकारीगण 

भारत सरकार, गृह मंत्रालय, राजभािा भवभाग द्वारा 

14-15 भसतंबर, 2023 कय श्री भशव छत्रपभत स्पोटटास 

कॉम्प्लेक्स, बालेवाड़ी, पुणे (महाराष्ट्र ) में भहंदी भदवस 

समारोह - 2023 एवं तृतीय अद्धखल भारतीय 

राजभािा समे्मलन का आययजन तकया गया । इस 

समारयह में मुख्य अतततथ के रूप में श्री अजय कुमार 

तमश्रा, माननीय गृह राज्य मोंत्री उपस्थथत थे । समारयह में 

विश 2022-23 हेतु राजभािा कीततश पुरस्कार प्रदान तकया 

गया । यह पुरस्कार विश भर में राजभािा में शे्रष्ठ 

कायशतनष्पादन हेतु प्रदान तकया जाता है ।  

यूकय बैंक कय भी विा 2022-23 के तलए राजभािा में 

शे्रष्ठ कायशतनष्पादन हेतु राजभािा कीभता पुरस्कार - 

तृतीय प्रदान तकया गया । यह पुरस्कार माननीय गृह 

राज्य मोंत्री श्री अजय कुमार भमश्रा जी के कर कमलयों से 

प्रदान तकया गया एवों इसे हमारे एमडी एवं सीईओ श्री 

अभिनी कुमार ने ग्रहण तकया । यह लगातार तीसरी बार 

है जब यूकय बैंक कय राजभािा कीततश पुरस्कार से 

सम्मातनत तकया गया है । इसके पहले विश 2020-21 एवों 

विश 2021-22 के तलए यह पुरस्कार तमल चुका है। 
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भहंदी भदवस समारोह - 2023 एवं तृतीय अद्धखल भारतीय राजभािा समे्मलन पुणे में हमारे बैंक के स्टॉल पर 

हमारे वतामान एमडी श्री अभिनी कुमार के साथ भनवतामान एमडी श्री अतुल कुमार गोयल सर 

भहंदी भदवस समारोह - 2023 

एवं तृतीय अद्धखल भारतीय राजभािा समे्मलन, पुणे  

बैंक के स्टॉल पर हमारे एमडी का स्वागत करते हुए 

श्री सते्यन्द्र कुमार शमाा, मुख्य प्रबंधक-राजभािा 

बैंक के पूवा एमडी श्री अतुल कुमार गोयल सर  

बैंक के  भवभजटर बुक में अपनी प्रभतभिया देते हुए  
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गुवाहाटी अंचल में भहंदी भदवस  - 2023 

गुवाहाटी अंचल कायाालय द्वारा भहंदी भदवस के अवसर 

पर 14-29 भसतंबर, 2023 तक भहंदी पखवाड़ा का 

आयोजन भकया गया । भारत सरकार, गृह मंत्रालय, 

राजभािा भवभाग के भनदेशानुसार 14-15 भसतंबर, 2023 

को पुणे में अद्धखल भारतीय राजभािा समे्मलन का 

आयोजन भकया गया । इस प्रकार भदनांक 18  भसतंबर,  

2023 को यूको बैंक के अंचल कायाालय में भहंदी  भदवस   

कायािम का शुभारंभ भकया गया। इस दौरान श्री सुनीत 

कुमार झा, उप महाप्रबंधक एवं अंचल प्रमुख, श्री के 

बालसुब्रमभनयण  के साथ-साथ अन्य कायापालकगण 

द्वारा दीप प्रज्ज्वलन भकया गया । अंचल प्रमुख द्वारा सभी 

स्टाफ सदस्ो ं को यूको राजभािा प्रभतज्ञा का पाठ 

कराया गया । श्री भवशाल कुमार, वररष्ठ प्रबंधक-

राजभािा ने सभी स्टाफ सदस्ो ंको पखवाड़ा के दौरान 

आयोभजत होने वाली भवभभन्न प्रभतयोभगताओ ं से अवगत 

कराया । 

शुभारंभ के दौरान यूको राजभािा प्रभतज्ञा 

का पाठ करते यूकोजन एवं अंचल प्रमुख 

अपना सम्बोधन देते हुए । 
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भहिंदी भदवस  - 2023 

पखवाड़ा के दौरान कुल तीन प्रभतयोभगताओिं का 

आयोजन भकया गया ।  

1) वर्णमाला भलखो प्रभतयोभगता – यह प्रभतयोभगता 

दो वगों में यथा भहिंदीत्तर भाषी वगण तथा 

भहिंदीभाषी वगण में आयोभजत की गई। इसमें 

स्टाफ सदस्ोिं को वर्णमाला भलखने के भलए 

कहा गया भजसमें समय-सीमा तय की गई थी।  

2) बैंभकिं ग शब्दावली प्रभतयोभगता – यह प्रभतयोभगता 

भी दो वगों में आयोभजत की गई और यह 

मौखखक प्रभतयोभगता थी। दोनो िं वगों से 20-20 

बैंभकिं ग शब्द (भहिंदी से अिंगे्रजी एविं अिंगे्रजी से 

भहिंदी) में पूछी गई। 

3) राजभाषा ज्ञान सह सामान्य ज्ञान प्रभतयोभगता – 

यह प्रभतयोभगता भी मौखखक थी और यह 

सखिभलत रूप से दोनो िं वगों के बीच आयोभजत 

की गई।  

पुरस्कार भवतरर् समारोह :-  

भदनािंक 03.10.2023 को समापन समारोह एविं पुरस्कार भवतरर् समारोह आयोभजत भकया गया । 
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भहिंदी भदवस  - 2023 

पुरस्कार भवतरर् समारोह :-  
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    स्वच्छता पखवाड़ा : 15-30 भसतिंबर, 2023  

भदनािंक 30.09.2023 को “स्वच्छता ही सेवा” स्वच्छता पखवाड़ा, 15-30 भसतिंबर, 2023 के तहत यूको 

बैंक अिंचल कायाणलय गुवाहाटी द्वारा स्वच्छता कायणक्रम का आयोजन भकया गया। यूको बैंक के स्टाफ 

सदस्ोिं ने भसलपुखुरी खथथत भसलपुखुरी पाकण  में सफाई अभभयान के तहत समू्पर्ण की साफ-सफाई की । 

माननीय प्रधानमिंत्री महोदय एविं श्रदे्धय महात्मा गािंधी की भावना को आत्मसात करते हुए यह कायणक्रम 

आयोभजत भकया गया । इस कायणक्रम में यूको बैंक अिंचल कायाणलय गुवाहाटी के अिंचल प्रमुख श्री सुनीत 

कुमार झा के साथ-साथ सभी स्टाफ सदस्ोिं ने भहस्सा भलया । इसके अभतररक्त माननीय प्रधानमिंत्री द्वारा 

भकए गए आहवाहन के अनुसार भदनािंक 01.10.2023 को 1 घिंटा सफाई कायणक्रम का आयोजन भकया 

जाएगा। 

अखबार की सुखखणयो िं में यूको बैंक का स्वच्छता अभभयान 
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नन्हें कलाकार 

नाम - सुश्री नू्यशा राज ओयनम 

आयु – 12 वषण;         कक्षा - 6 

भवद्यालय - देल्ही पखिक       

               सू्कल, गुवाहाटी 

सुपुत्री - श्रीमती राजकुमारी 

भनभमखा, वररष्ठ प्रबिंधक (सू.प्रौ.), 

अिंचल कायाणलय गुवाहाटी 

नाम - मास्टर अयािंश नाग 

आयु - 4 वषण ;         कक्षा - केजी 

भवद्यालय - महभषण भवद्यामिंभदर 

भकड्स होम, गुवाहाटी 

सुपुत्र - श्री सुमनजीत नाग, 

अभधकारी, अिंचल कायाणलय 

गुवाहाटी 
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जन्मदिन 
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अखरोट खाने से कम हो जाता ह ैहृिय संबंधी रोगों का खतरा 

अखरोट में प्रोटीन, कैल्शियम, वसा, काबोहाइड्र ेट, 

ववटावमन-ई, बी6, कैलोरी समेत कई आवश्यक पोषक 

तत्व पाए जाते हैं, जो वववभन्न प्रकार की बीमाररयोों में 

प्रभावी होते हैं। इसके सेवन से मधुमेह समेत वदल की 

बीमाररयोों में आराम वमलता है। खासकर हृदय के वलए 

अखरोट वकसी वरदान से कम नही ों है। आइए जानते हैं 

इसके फायदे के बारे में :- 

 हृदय रोग में फायदेमिंद :  बावसिलोना अस्पताल और 

लोमा वलोंड्ा ववश्वववद्यालय की सोंयुक्त िोध में खुलासा 

हुआ है वक रोजाना 30 से 60 ग्राम अखरोट खाने से 

हृदय सोंबोंधी रोगोों का खतरा कम हो जाता है। साथ 

ही सूजन 11.5 प्रवतित कम हो जाती है। इसके 

अलावा अखरोट में ओमेगा-3 फैटी एवसड् पाया 

जाता है। इससे बैड् कोलेस्ट्र ॉल कम होता है और गुड् 

कोलेस्ट्र ॉल बढ़ता है। इससे हृदय सेहतमोंद रहता है। 

वही ों अखरोट खाने से अस्थमा में भी आराम वमलता 

है।  

 भदमाग तेज होता है : अखरोट खाने से वदमाग तेज 

होता है। इसमें पाया जाने लगा ओमेगा- 3 फैटी 

एवसड् प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। इसके सेवन से 

तनाव में राहत वमलता है। वही ों वदमाग है। इसके 

अलावा स्मरण िल्क्त बढ़ती है। इसके वलए रोजाना 

सुबह में अखरोट का सेवन करें । 

 हभियािं मजबूत होती हैं : िरीर में कैल्शियम और 

ववटावमन की कमी की वजह से हवियाों कमजोर होने 

लगती हैं।  वही ों अखरोट में अल्फा-वलनोलेवनक 

एवसड् पाया जाता है। इससे हवियाों मजबूत -होती हैं। 

इसके वलए अखरोट दवा के समान है।  

 मेटाबोभलज्म बढाता है : मुट्ठी भर अखरोट सुस्त 

पडे हुए मेटाबोवलज्म को बढ़ा सकते हैं। वे जरूरी 

फैटी एवसड् से भरपूर होते हैं और पाचन, ग्रोथ और 

ववकास और अन्य मेटाबोवलक प्रवियाओों में मदद 

करते हैं।  

स्वास्थ्य का ध्यान रखें 

साभार - दैभनक पूवोदय 





अंचल कार्ाालर् , गुवाहाटी                   Zonal Office Guwahati 


