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के्रसिट कािष, िसेबट कािष जारी सकए जान ेस ेसंबंसधत प्रावधान 1 अकू्तबर तक बढ़ाए गए  
 

भारतीय ररजवय  बैंक द्वारा के्रनडट काडय  और डेनबट काडों के संबधं में कुछेक मखु्य/ मास्टर ननदेशों के कायायन्वयन को तीन माह 

के नलए स्थनगत कर नदया गया है। भारतीय ररजवय  बैंक के मुख्य / मास्टर ननदेशों के ऄनुसार नकारात्मक/ऊणात्मक पररशोधन 

को रोकने नलए के्रनडट काडय  की देय रानशयों (न्यूनतम देय रानश सनहत) के भगुतान ससु्पष्ट रूप से नवनननदयष्ट नकए जाने चानहए। 

आसके ऄनतररक्त, ब्याज प्रभाररत करने/चक्रवनृिकृत करने हेतु ऄदत्त प्रभारों/वसूनलयों/करों को पूजंीकृत नहीं नकया जाना 

चानहए। ये प्रावधान, नजन्हें 1 जलुाइ, 2022 से कायाय नन्वत नकया जाना था, ऄब 1 ऄकू्तबर 2022 से प्रभावी नकए जाएगें।  
 

भारतीय ररजवष बैंक द्वारा सरकारी कंपसनयों/संस्थाओ ंको मूलभूत ससुवधा ऋणों स े संबसधधत 
मानदिंों के गरै-अनुपालन के सलए बैंकों को सनदशे 
 

सरकार द्वारा स्वानधकृत कंपननयों को मूलभूत सनुवधा / अवासीय पररयोजनाओ ंके नलए दी गइ नननधयों के ऄंनतम ईपयोग पर 

ननगरानी रखने में ऄनपुालन के ऄभाव को ध्यान में रखते हुए भारतीय ररजवय  बैंक ने बैंकों को ईनचत नववेकसम्मत मानदडंों का 

पालन करने तथा ईसके ऄनधदेशों यथा- वानणनययक व्यवहाययता, राजस्व धाराओ ं और नननधयों के ऄंनतम ईपयोग का 

मूलयांकन करने को दृढ़तापूवयक कायाय नन्वत करने के ननदेश नदये हैं। वह बैंकों से यह ऄपेक्षा करता है नक वे पररयोजनाओ ंकी 

व्यवहाययता एवं बैंक योग्यता के बार ेमें यथोनचत मूलयांकन करें तथा यह सनुननित करें नक ऊण-शोधन दानयत्व को पूरा करने के 

नलए (बजटीय स्रोतों के ऄनतररक्त) पयायप्त राजस्व नवद्यमान हो। बैंकों को ईनकी काययप्रणाली का पनुरीक्षण करने और ऄनपुालन 

की नस्थनत के संबधं में ऄपने बोडय  को तीन माह के भीतर ऄनदुेशों के साथ एक नवस्ततृ ररपोटय  प्रस्ततु करने की सलाह दी गइ 

है। 

 

भारतीय ररजवष बैंक के भुगतान सवजन 2025 स ेसिसजटल भुगतानों की संख्या तीन गणुी करन े
हते ु4 ई का सूिपात 
 

भारतीय ररजवय बैंक ने प्रत्येक व्यनक्त के नलए सवयत्र, सवयदा, इ-भगुतान (E payments for Everyone, Everywhere. Eve-

rytime) की मखु्य नवषय-वस्त ु के साथ ऄपना 'भगुतान नवजन 2025" दस्तावेज जारी कर नदया है। आसका मखु्य ईदे्दश्य 

प्रत्येक प्रयोक्ता को वहनीय, सरलता से ऄनभगम्य, सरुनक्षत, ननरापद, त्वररत एवं सनुवधाजनक इ-भगुतान नवकलप ईपलब्ध 

कराना है। आस दस्तावेज का ध्येय डेनबट काडों के ईपयोग में वनृि के साथ ही प्रचलन के ऄधीन नकदी में कमी लाने सनहत 

नडनजटल भगुतानों की संख्या में तीन गणुा ईछाल लाना है। यह दस्तावेज ईभरते भौगोनलक-राजनीनतक जोनखमों को ध्यान में 

रखते हुये घरलूे भगुतान प्रणाली की घेराबंदी (ring-fencing) पर भी प्रकाश डालता है। 
 

कािों द्वारा आवती भगुतानों के सलए ई-असधदशे बढ़ाकर 15,000 रुपए सकया गया  
 

भारतीय ररजवय बैंक द्वारा के्रनडट / डेनबट काडों द्वारा नकए जाने वाले अवती भगुतानों (यथा- ऄनभदानों, बीमा प्रीनमयमों) के 

नलए इ-ऄनधदेश की सीमा 5,000 रुपए से बढ़ाकर 15,000 रुपए कर दी गइ है। ऄपेक्षाकृत बड़े  मूलय के अवती भगुतानों को 

सगुम बनाने हेत ुघरलूे भगुतानों के पक्ष में 62.5 नमनलयन से ऄनधक तथा ऄंतरायष्ट्रीय भगुतानों के पक्ष में 3,400 से ऄनधक 

व्यापाररयों द्वारा ऄनधदेश पजंीकृत कराये गए थे।   
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चाल ूखात ेका घाटा वहनीय स्तर पर रहेगा:  भारतीय ररजवष बैंक के गवनषर 
 

भारतीय ररजवय बैंक के गवनयर श्री शनक्तकान्त दास आस बात के प्रनत अशावान देते हैं नक चालू खाते का घाटा (CAD) एक 

वहनीय स्तर पर रहेगा तथा सामान्य प्रवाहों से भारतीय ररजवय बैंक को ईसका नवत्तीयन करने में सहायाता प्राप्त होगी। 

मखु्यतः ईच्चतर व्यापार घाटे के कारण नवत्त वषय 2021-22 की 3री नतमाही में भारत का चालू खाते का घाटा बढ़कर 23 

नबनलयन ऄमरीकी डालर ऄथायत सकल घरलूे ईत्पाद (GDP) का 2.7% हो गया। ननयायत एवं अयात में वनृि का ईललेख 

करते हुये श्री दास ने कहा नक ईच्चतर ननयायत एक ऄच्छी ऄथयव्यवस्था का संकेत देता है और यह भी नक ईच्चतर अयात 

ऄच्छा लक्षण माना जाता है, क्योंनक वे पूजंीगत व्यय और ननवेश अने का संकेत देते हैं। वह आस बात के प्रनत भी अशानन्वत 

है नक भारत की ऄथयव्यवस्था भौगोनलक-राजनीनतक नस्थनतयों से पैदा होने वाली चनुौनतयों से ननपटने हेत ुऄच्छी तरह तैयार 

है। ‚जैसा नक वनधयत सक्षमता के ईपयोग से पता चलता है पनुरुत्थान को संकषयण (traction) नमल रहा है। बैंक के ऊण 

संनवतरण में भी तेजी अ रही है। ग्रामीण और शहरी मााँगों से और ऄनधक सधुार के संकेत प्राप्त हो रहे हैं।" ईन्होंने आस बात 

का ईललेख करते हुए नक भारतीय रुपया ईसके ईभरते बाजार के समकक्षों की तलुना में बेहतर कायय-ननष्ट्पादन कर रहा है 

यह भी कहा नक कुल नमलाकर स्थूल अनथयक संख्यायें व्यापक रूप से ठीक लग रही हैं।  

 

“सवत्तीय क्षिे के मखु्य कायों में रूपाधतरण हो रहा ह”ै: एफई मािनष बीएफएसआई सम्मलेन में 
भारतीय ररजवष बैंक के गवनषर 
 

एफइ माडनय बीएफएसअइ सम्मेलन में ऄपने ईदघाटन भाषण में बोलते हुये भारतीय ररजवय बैंक के गवनयर श्री शनक्तकान्त 

दास ने कहा नक कोनवड-19 वैनिक महामारी के प्रभाव, नवद्यमान भौगोनलक-राजनीनतक संकट और सवयथा व्यापक 

प्रौद्योनगकीय नवोन्मेष बैंकों, गैर बैंनकंग नवत्तीय कंपननयों और अवास नवत्त कंपननयों जैसी पारपंररक नवत्तीय मध्यस्थीकरण 

प्रनक्रयाओ ंको चुनौती दे रहे हैं। नवत्तीय के्षत्र के मखु्य कायय  यथा मध्यस्थीकरण, अनस्त मूलय ऄन्वेषण, जोनखम ऄंतरण और 

भगुतान प्रौद्योनगकीय ईन्ननत द्वारा पे्रररत वैनिक रूपान्तरण की प्रनक्रया से गजुर रहे हैं, आसप्रकार वे बैंनकंग अदशय में महत्वपूणय 

पररवतयन ला रहे हैं। बैंनकंग का व्यवसाय सूचना प्रौद्योनगकी नवोन्मेषो मोबाआल एवं आन्टरनेट संयोजकता, बाजार अधाररत 

नवत्तीय मध्यस्थीकरण और नफंटेक के अनवभायव के कारण पारपंररक शाखा बैंनकंग से पररवनतयत होकर नडनजटल बैंनकंग का 

रूप ले रहा है। देश में ही नवकनसत एकीकृत भगुतान ऄंतरापषृ्ठ (UPI) और अधार समनथयत भगुतान सेवाओ ं ने खदुरा 

भगुतान प्रणाली को रूपांतररत कर नदया है। ईन्होंने कहा नक भारतीय ररजवय  बैंक नवत्तीय के्षत्र की ईभरती गनतशीलताओ ंको 

ध्यान में रखते हुये ऄपने नवननयामक एवं पययवेक्षी ईपायों को पररष्ट्कृत करने की प्रनक्रया जारी रखेगा।  

 

  साभार : आईआईबीएफ दवजन  
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अजादी का ऄमतृ महोत्सव स्वतंत्रता के 75 साल और ऄपने 

लोगों, संस्कृनत और ईपलनब्धयों के गौरवशाली आनतहास को 

मनाने और यादगार बनाने के नलए भारत सरकार की एक पहल 

है। आसकी अनधकाररक यात्रा 12 माचय  2021 को स्वतंत्रता की 

75वीं वषयगांठ के नलए 75 सप्ताह की ईलटी नगनती शरुू हुइ।  
 

नवत्त मंत्रालय ने 6-11 जून, 2022 से ऄपने प्रनतनष्ठत सप्ताह को 

कइ काययक्रमों के साथ मनाया, नजसमें नवनभन्न नागररक कें नित 

पहल, नवत्तीय साक्षरता काययक्रम, व्याख्यान शृंखला, सेनमनार 

और संगोष्ठी, नशीली दवाओ ं के नवनाश नदवस का पालन, 

साआनकल रनैलयां अनद शानमल थे।  
 

नवत्त मंत्रालय का अजादी का ऄमतृ महोत्सव अआकॉननक 

सप्ताह 11 जून 2022 को कें िीय नवत्त और कॉपोरटे मामलों की 

मंत्री श्रीमती ननमयला सीतारमन के साथ समाप्त हुअ। काययक्रम में 

कें िीय ऄप्रत्यक्ष कर और सीमा शलुक बोडय  (सीबीअइसी), 

कें िीय प्रत्यक्ष कर बोडय  (सीबीडीटी), राजस्व, अनथयक मामलों 

और नवत्तीय सेवाओ ं के नवभागों द्वारा प्रदनशयत कइ काययक्रम 

शानमल थे। 
 

लोगों के साथ-साथ बच्चों के बीच जागरूकता पैदा करने और 

कर साक्षरता फैलाने के नलए, कें िीय प्रत्यक्ष कर बोडय  ने कुछ 
नदलचस्प 'खेल से सीखें' ईत्पाद नवकनसत नकए हैं। एक 

ऄनकूुनलत 'सांप और सीढ़ी' खेल का ईदे्दश्य छोटे बच्चों को 

करों के बारे में नशनक्षत करना है। आसी तरह एक 3डी पहेली 

'आंनडया गेट' का ईदे्दश्य बच्चों और यवुा वयस्कों को नदलचस्प 

तरीके से करों का भगुतान करने की ऄवधारणा से पररनचत 

कराना है। अय और करों के बार ेमें जागरूकता फैलाने के नलए 

नडनजटल कॉनमक बकु्स की एक शृंखला भी जारी की गइ। 
 

आस ऄवसर पर, अजादी का ऄमतृ महोत्सव पर एक लघु 

वीनडयो भी लॉन्च नकया गया नजसमें देश के नवकास में करों के 

योगदान और प्रत्यक्ष करों के के्षत्र में नकए गए सुधारों को दशायया 

गया है। 
 

एक महत्वपूणय AKAM नवषय "75 पर हल करें" है। तदनुसार, 

नवत्तीय सेवा नवभाग द्वारा "प्रनतज्ञा" शीषयक के साथ बनाया गया 

एक संगीत वीनडयो जारी नकया गया। आस वीनडयो में, भारतीय 

नवत्तीय सेवा के्षत्र के लोग लोगों और राष्ट्र की सेवा करने का 

संकलप लेते हैं। 
 

समारोह के दौरान स्वतंत्रता के बाद से कें िीय बजट की यात्रा 

को दशायने वाली एक लघु नफलम भी जारी की गइ। 
 

समापन समारोह का एक ऄन्य अकषयण परुी बीच पर प्रनसि 

रते कलाकार सदुशयन पटनायक द्वारा रते कला का अभासी 

ईद्घाटन हुअ। रते कला 'राष्ट्र के नवकास के नलए कर' नवषय पर 
अधाररत है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hindi:  

Telugu:  

Malayalam:  

Marathi:  

Bangla:  

Assamese:  

Punjabi:  

Odia:  

सवत्तीय सवेाएं सवभाग द्वारा लोगों और राष्ट्र की सवेा करन े
का इस प्रसतज्ञा के माध्यम स ेसफर स ेसंकल्प सलया गया जो 
उपयुषक्त भाषाओ ं में उपलब्ध ह।ै ऊपर सदए गए सलंक पर 

सललक कर आप संबंसधत भाषा में उस प्रसतज्ञा को सनु 
सकत ेहैं।  

नवत्त मंत्रालय द्वारा आयोनित आईकॉननक समापन समारोह 
को देखने के नलए इस वीनडयो निह्न पर नललक करें  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kannada:   

Gujarati:  

Tamil:  
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https://youtu.be/ltYzgXFCHvI
https://youtu.be/dkFF4ZI54CE
https://youtu.be/sGk-FugydZw
https://youtu.be/2-atzQnPqvQ
https://youtu.be/OUj6j8WLxQ4
https://youtu.be/HdLhj0kPwWQ
https://youtu.be/Mc0jbgxzB3g
https://youtu.be/RZxnFV6jBWo
https://youtu.be/RGRDN16jV34
https://youtu.be/qxAkbAMOGtQ
https://youtu.be/qm7_92R2IE0
https://youtu.be/WkrbWP44ZJk


कायषपालकों के दौरे  

नई सदल्ली अंचल  

अजमरे अंचल  

जयपरु  अंचल  

भुवनशे्वर  अंचल  
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माननीय श्री सोमा शंकर प्रसाद , प्रबंध सनदशेक एवं मुख्य कायषपालक असधकारी द्वारा नई सदल्ली अंचल का दौरा  

माननीय श्री इशराक्  अली खान, कायषपालक सनदशेक द्वारा अजमरे अंचल का दौरा  

माननीय श्री इशराक्  अली खान, कायषपालक सनदशेक द्वारा जयपरु अंचल का दौरा  

माननीय श्री इशराक्  अली खान, कायषपालक सनदशेक द्वारा भवुनशे्वर अंचल का दौरा  



केदारनाथ दसहं प्रमखु अधनुनक नहदंी कनवयों एवं लेखकों में से एक हैं। 

केदारनाथ नसंह का जन्म 7 जलुाइ, 1934 में ईत्तर प्रदेश के बनलया नजले के 

चनकया गााँव में हुअ था। आन्होंने बनारस नहदंू नविनवद्यालय (बीएचयू) 

से 1956 में नहन्दी में एम.ए. और 1964 में पी.एच.डी की। केदारनाथ नसंह ने कइ 

कालेजों में पढ़ाया और ऄन्त में जवाहरलाल नेहरू नविनवद्यालय में नहन्दी नवभाग 

के ऄध्यक्ष पद से सेवाननवृत्त हुए। आन्होंने कनवता व गद्य की ऄनेक पसु्तकें  रची हैं 

और ऄनेक स्तरीय सम्मानों से सम्माननत हुए। ज्ञानपीठ द्वारा ईन्हें वषय 2013 का 

49वां ज्ञानपीठ परुस्कार प्रदान नकया गया। आस परुस्कार को प्राप्त करने  वाले वे 

नहन्दी के 10वें लेखक थे।  केदारनाथ नसंह चनचयत कनवता संकलन ‘तीसरा सप्तक’ 

के सहयोगी कनवयों में से एक हैं। आनकी कनवताओ ंके ऄनवुाद लगभग सभी प्रमखु 

भारतीय भाषाओ ंके ऄलावा ऄंगे्रजी, स्पेननश, रूसी, जमयन और हगेंररयन अनद 

नवदेशी भाषाओ ं में भी हुए हैं। कनवता पाठ के नलए दनुनया के ऄनेक देशों की 

यात्राएाँ की हैं।  

केदारनाथ नसंह समकालीन कनवता के प्रमखु हस्ताक्षर हैं। केदारनाथ नसंह की 

कनवता में गााँव व शहर का द्वन्द्व साफ नजर अता है। 'बाघ' आनकी प्रमखु लम्बी 

कनवता है, जो मील का पत्थर मानी जा सकती है। 

 

केदारनाथ पहले गांव से शहर अते हैं नफर शहर से गांव, और आस यात्रा के क्रम में 

गांव के नचह्न शहर में और शहर के नचह्न गांव में ले जाते हैं। आस अवाजाही के नचह्नों 

को पहचानना कनठन नहीं हैं, परतंु प्रारनंभक यात्राओ ं के सनेस बहुत कुछ नए 

दलु हन को नमले भेंट की तरह है, जो ईसके बक् से में रख नदए गए हैं। परवती 

यात्राओ ं के सनेस में यात्री की ऄनभरुनच स् पष्ट् ट नदखती है, आसीनलए 1955 में 

नलखी गइ ‘ऄनागत’ कनवता की बौनिकता धीरे-धीर े नतरोनहत होती है, और यह 

पररवतयन नजतना केदारनाथ नसंह के नलए ऄच् छा रहा, ईतना ही नहदंी सानहत् य के 

नलए भी। बहुत कुछ नागाजुयन की ही तरह केदारनाथ के कनवता की भूनम भी गांव 

की है। दोअब के गांव-जवार, नदी-ताल, पगडंडी-मेड़ से बनतयाते हुए केदारनाथ 

न ऄजे्ञय की तरह बौनिक होते हैं न प्रगनतवानदयों की तरह भावकु। केदारनाथ 

नसंह बीच का या बाद का बना रास् ता तय करते हैं। आनकी कनवताओ ंमें जीवन की 

स् वीकृनत है, परतं ुतमाम तरलताओ ंके साथ यह अनस्तक कनवता नहीं है। 

माह के दहदंी सादहत्यकार 

केदारनाथ ससंह : एक पररचय 

केदारनाथ दसहं जी की कदवता को सुनने 

के दलए वीदडयो दचह्न पर दललक करें।  
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https://bharatdiscovery.org/india/7_%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://bharatdiscovery.org/india/1934
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://bharatdiscovery.org/india/1956
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/1964
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A5%87%E0%A4%AF
https://youtu.be/HOkVtG13gtA


 

स्वसस्त पांि े: एक पररचय 

माह के लोक गीतकार       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
स्वस्स्ि प ांड े एक भारतीय लोक गायक और 
YouTube व्यक्तित्व हैं जो अमरेरका के 
कैक्तलफोक्तनिया में रहती हैं।  वह भोजपरुी, अवधी, 
मकै्तथली और क्तहिंदी म ें गाती हैं। उनका जन्म 
क्तबहार के आरा म ें हुआ। वहीं स ेउनकी क्तिक्षा एविं 
गायन कला क्तवकक्तसत हुई िं। आरा में प िंक्तडत 
दवेनिंदन क्तमश्र जी स ेउनकी गायन क्तिक्षा िरुू 
हुई। इसके पश्चात वह गायन स्कूल में भती हुई 
जहााँ पर गान ेके साथ-साथ वाद्य यिंत्र तथा नतृ्य 
भी क्तसखाया जाता था। वह गायन के साथ-साथ 
हामोक्तनयम एविं तबला भी अच्छा बजा लतेी हैं। 
उन्होंन ेक्तफलोसॉफी में अपनी पढ़ाई की। वहााँ भी 
गाना क्तसखाती थीं। उसके पश्चात उनकी िादी 
नोएडा में हुई िं, जहााँ पर उन्होंन ेगान ेका स्कूल 
भी खोला।  
 

वह न केवल भोजपरुी गाना गाती हैं, बक्तकक 
स्वयिं भोजपरुी गाना क्तलखती और बनाती भी ह।ै 
अमरेरका में गाना क्तसखाती थीं और धीरे- धीरे 
इसी स ेउनकी पहचान बनी। अमरेरका में रहत े
हुए क्तपछल े बीस सालों स े भोजपरुी भाषा को 
अपन ेगायन के माध्यम स ेसमदृ्ध कर रही हैं।  
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श्रीमती स्वनस्त पांडे के 
साथ साक्षात्कार देखने के 

नलए वीनडयो निह्न पर 
नललक करें ।  

श्रीमती स्वनस्त पांडे 
द्वारा गाए भोिपुरी 

लोकगीत सुनने एवं 
देखने के नलए वीनडयो 
निह्न पर नललक करें ।  

https://youtu.be/N9-zZBXmmkw
https://youtu.be/6JD2EPO1s_A


फल खाने से सेहत को ऄननगनत लाभ होते हैं 

क्योंनक फलों में वो सभी पोषक तत्व पाए जाते हैं, 

जो शरीर के बेहतर कामकाज के नलए जरूरी हैं। 

पपीता भी एक ऐसा ही फल है जो स्वाद और 

पोषण दोनों में सबसे उपर है। पीले-नारगंी रगं का 

यह फल बच्चों और बूढ़ों को सबसे ययादा पसदं 

अता है क्योंनक यह असानी से खाया जा सकता 

है। यह एक ऐसा फल है जो हर मौसम में असानी 

से अपको नमल जाता है। पपीता को सेहत के 

नलए काफी फायदेमंद माना जाता है।  

 

पपीते में नवटानमन ए, नवटानमन सी, ननयानसन, मैग्नीनशयम, कैरोटीन, फाआबर, फोलेट, पोटैनशयम, कॉपर, 

कैनलशयम और कइ तरह के एटंीऑनक्सडेंट्स पाए जाते हैं, जो शरीर के नलए फायदेमंद माने जाते हैं। पपीता 

को अयवेुद में एक औषधी के रूप में आस्तेमाल नकया जाता है। पपीता एक ऐसा फल है नजसे कच्चा, पका, 

आसके पते्त अनद का भी आस्तेमाल अयवेुनदक ईपचार के नलए नकया जाता है।  पपीते को डाआट में शानमल कर 

अप वजन को ननयंनत्रत कर सकते हैं, क्योंनक पपीते में फाआबर भरपूर मात्रा में होता है, जो पेट को लंबे समय 

तक भरा हुअ महसूस कराने में मदद कर सकता है। पपीते के सेवन से आम्यूननटी को मजबूत बनाया जा सकता 

है।  

 

नवशेषज्ञ मानते हैं नक कुछ फलों यनद सबुह खाली पेट खाया जाए, तो शरीर को ययादा लाभ हो सकते हैं और 

पपीता के मामले में यह बात सौ प्रनतशत ठीक है। खाली पेट पपीता खाने के फायदे कइ फायद ेहोते हैं। जब 

पपीते को खाली पेट खाया जाता है, तो यह पाचन तंत्र को नवषाक्त पदाथों से साफ करता है। यह पेट की सूजन, 

पेट खराब और कब्ज जैसे पाचन नवकारों को दूर रखने के नलए भी जाना जाता है। पपीता में कैलोरी कम होता 

है और आसमें फाआबर की मात्रा ऄनधक होती है। यही वजह है नक यह वजन कम करने में मदद करता है और 

यहा ंतक नक कोलेस्रॉल को भी ननयंनत्रत रखता है।  

 

यूनाआटेड स्टेट नडपाटयमेंट ऑफ एग्रीकलचर (USDA) के ऄनसुार, पपीता नवटानमन ए, सी और के का खजाना 

होता है, जो शरीर से नवषाक्त पदाथों को हटाकर प्रनतरक्षा प्रणाली को बढ़ावा देने में मदद करता है। यह 

बीमाररयों और सकं्रमणों को दूर रखने में मदद करता है। पपीते में अंखों के नलए जरूरी नवटानमन ए भरपूर पाए 

जाने के कारण आसमें नीली रोशनी से अंखों का बचाव करने वाला कैरोनटनॉआड लयूनटन पाया जाता है। पपीते 

का सेवन कर अंखों को स्वस्थ रखा जा सकता है।   

पपीत ेके फायद े 
स्वास््यनामा 
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खराब पाचन वाले लोगों के नलए रोजाना पपीता खाना जरूरी है। यह 

पाचन तंत्र को दरुुस्त करता है और भोजन को तेजी से 

मेटाबोलाआज करने में मदद करता है। पपीते में पपैन नामक एजंाआम 

होता है, जो भोजन को तेजी से तोड़ने में मदद करता है। आसके 

ऄलावा, पपीता एक ऐसा फल है नजसमें पानी की मात्रा ऄनधक होती 

है जो कब्ज के जोनखम को रोकता है। 

 

मधमेुह या डायनबटीज के मरीजों को रोजाना सबुह खाली पेट एक 

कप पपीता खाना चानहए। यह आसमें प्राकृनतक शगुर होती है और 

आसके एटंीऑक्सीडेंट गणुों के कारण यह शगुर के मरीजों के नलए 

ऄच्छा नवकलप है। आसका शरीर पर हाआपोग्लाआसेनमक प्रभाव होता है 

जो ब्लड शगुर लेवल को कम करता है। 

 

पपीता फाआबर, पोटेनशयम और नवटानमन से भरपूर होता है जो रृदय 

रोगों को दूर रखता है। रृदय रोगों के जोनखम को कम करने के नलए 

डॉक्टर पोटेनशयम के ऄनधक सेवन की सलाह देते हैं। नवटानमन बी, 

सी, इ, बीटा-कैरोटीन और लाआकोपीन जैसे पोषक तत्वों से भरपूर 

पपीता धमननयों के भीतर खराब कोलेस्रॉल को कम करता है। 

पपीते में ऄलफा-हाआड्रॉक्सी एनसड (एएचए) में प्रचरु मात्रा में होता है। 

यह एक ऐसा तत्व होता है, जो त्वचा को चमकदार, मोटा और 

नचकना बनाता है। त्वचा की लोच बढ़ाने के नलए पपीता खाए ंक्योंनक 

आसमें सोनडयम की मात्रा कम होने के कारण यह त्वचा को हाआडे्रट 

कर सकता है। 

 

नवनभन्न प्रकार के कैं सर का मखु्य कारण मकु्त कण और 

ऑक्सीडेनटव स्रेस है। एटंीऑनक्सडेंट से भरपूर पपीता कोनशकाओ ं

को नकुसान से बचाने और कैं सर के खतर ेको कम करने में मदद 

कर सकता है। लाआकोपीन एक प्रकार का कैरोटीनॉयड है, जो फल-

सनब्जयों में पाया जाता है नजसमें कैं सर नवरोधी गणु होते हैं। 

 

  

पपीत ेके फायद े 
स्वास््यनामा 

पपीता खाने के फायदे 
िानने के नलए वीनडयो 
निह्न पर नललक करें ।  

पपीता खाने के फायदे िानने के नलए 
वीनडयो निह्न पर नललक करें ।  
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1. भारत रगं महोत्सव-2022 का आयोजन कहााँ दकया 

गया? 

[A] मुंबइ 

[B] नइ नदलली 

[C] जयपरु 

[D] कोलकाता 

6. भारत का पहला ई -वेस्ट इको पाकश  दकस रास्यव

कें ए शादसत प्रदेश में बनाया जाएगा?                                                    

[A] नदलली                                                                                                                                                             

[B] बेंगलरुु                                                                                                                                                       

[C] हररयाणा                                                                                                                                                     

[D] ईत्तर प्रदेश                                                                                                                                         

2. हाल ही में दकसने ‘एदवएशन पैसेंजर चाटशर’ लॉन्च दकया 

है? 

[A] भारतीय सरकार 

[B] संयकु्त रायय ऄमेररका 

[C] निनटश सरकार 

[D] आनमें से कोइ नहीं 

7. दवश्व युवा कौशल ददवस कब मनाया जाता है? 

[A] 05 जलुाइ  

[B] 10 जलुाइ  

[C] 15 जलुाइ  

[D] 20 जलुाइ  

3. इंदडया इनोवेशन इंडेलस-2021 में शीषश स्थान पर कौन-

सा रास्य है? 

[A] राजस्थान 

[B] गजुरात   

[C] ईत्तर प्रदेश 

[D] कनायटक 

8. DCGI से स्वीकृत भारत की पहली स्थानीय रूप 

से दनदमशत एचपीवी वैलसीन दकस कंपनी के द्वारा 

दवकदसत की गई है?  

[A] ऄलपा लेबोरेटरीज नलनमटेड 

[B] अनदनाथ बायो-लैब्स नल. 

[C] सीरम आंस्टीट्यूट ऑफ आंनडया (SII) 

[D] बायोकॉन नलनमटेड 

4. एौपदी ममुूश को भारत के कौन-से राष्ट्रपदत के रूप में 

दकसे चुना गया है? 

[A] 13वें 

[B] 14वें 

[C] 15वें 

[D] 16वें 

9. एदशयाई अडंर-20 कुश्ती चैंदपयनदशप का 

आयोजन दकस देश में दकया गया? 

[A] ओमान 

[B] बहरीन 

[C] कुवैत 

[D] मोरक्को 

5. स्माटय  इ-बीट की शुरुअत नकस रायय में की गइ है ?                                                                                

[A] नहमाचल प्रदेश                                                                                                                               

[B] पजंाब                                                                                                                                                

[C] हररयाणा                                                                                                                                                        

[D] ईत्तर प्रदेश                                                                                                                                                        

10. भारत की पहली AI-सचंादलत दडदजटल लोक 

अदालत लॉन्च करने वाले रास्य/  कें ए शादसत का 

नाम लया है?  

[A] नबहार 

[B] नदलली 

[C] राजस्थान 

[D] ईत्तर प्रदेश 
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11. पहला मकंी -पॉलस का मामला भारत के दकस रास्य में 

दमला? 

[A] केरल 

[B] ईड़ीसा 

[C] कणायटक 

[D] नमजोरम 

 

12. हाल ही में दकसने स्टाटश -अप स्कूल इंदडया पहल को 

लॉन्च दकया है? 

[A] गूगल 

[B] याहू  

[C] मेटा 

[D] आनमें से कोइ नहीं 

 

13. हाल ही में स्कूली दशक्षा के दकस बोडश ने ‘परीक्षा सगंम’ 

पोटशल लॉन्च दकया है? 

[A] CBSE 

[B] ICSE 

[C] नबहार स्टेट बोडय  

[D] राजस्थान स्टेट बोडय  

16. हाल ही में प्रधानमिंी नरेंए मोदी ने दडदजटल 

इंदडया वीक-2022 का आयोजन दकस रास्य वकें ए 

शादसत प्रदेश में दकया? 

[A] गजुरात 

[B] नदलली 

[C] ईत्तर प्रदेश 

[D] आनमें से कोइ नहीं 

14. हाल ही में ‘ईवी दमि’ मोबाइल ऐप लॉन्च करने वाली 

दबजली कंपनी ‘BESCOM’ दकस शहर से सबंंदधत है? 

[A] नभलाइ 

[B] बोकारो 

[C] बेंगलरुू 

[D] भावनगर 

17. अतंरराष्ट्रीय सहकाररता ददवस कब मनाया 

जाता है? 

[A] 01 जलुाइ 

[B] 02 जलुाइ 

[C] 03 जलुाइ 

[D] 04 जलुाइ 

15. हाल ही में दकस रास्य सरकार ने ‘नारी को नमन’ 

योजना शुरू की है?  

[A] नहमाचल प्रदेश 

[B] ईत्तर प्रदेश 

[C] राजस्थान 

[D] पजंाब 

18. हाल ही में दकस रास्य सरकार ने ‘काशी यािा’ 

योजना का शुभारम्भ दकया है?  

[A] केरल 

[B] अंध्र प्रदेश 

[C] कनायटक 

[D] पजंाब 



 
यूको माससकी के इस अंक स े―खले खले म‖े शीषषक नाम स ेएक नया स्तम्भ शरुू सकया जा रहा ह ै। 
सनम्नसलसखत सलंक के माध्यम स ेउपयुषक्त प्रश्नोत्तरी का समाधान करें । हमारे अगल ेअंक में शीषष 50 के 
नाम पसिका में प्रकासशत सकए जाएंग।े  
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19. सभी चार ग्रैंड स्लैम में 80 या इससे अदधक मैच 

जीतने वाले पहले दखलाडी का नाम लया है? 

[A] राफेल नडाल 

[B] नोवाक जोकोनवच 

[C] रॉजर फेडरर 

[D] कैस्पर रूड 

 

20. फेदमना दमस इंदडया-2022 का दखताब दकसने 

जीता? 

[A] नसनी शेट्टी 

[B] रुबल शेखावत 

[C] नशनाता चौहान 

[D] खशुी पटेल 

 

21. जीएसटी ददवस कब मनाया जाता है? 

[A] 01 जलुाइ 

[B] 02 जलुाइ 

[C] 03 जलुाइ 

[D] 04 जलुाइ 

 

22. हाल ही में डाक दवभाग द्वारा लॉन्च ई -लदनर्ग पोटशल 

का नाम लया है? 

[A] डाक इ-लननिंग पोटयल 

[B] डाक कमययोगी पोटयल 

[C] इ-लननिंग डाक नवभाग 

[D] आनमें से कोइ नहीं 

24. हाल ही में टाटा पॉवर सोलर दसस्टम्स ने दकस 

रास्य में देश की सबसे बडी तैरती सौर ऊजाश 

पररयोजना शुरू की है? 

[A] मध्य प्रदेश 

[B] केरल 

[C] नबहार 

[D] राजस्थान 

23. नासा का CAPSTONE दमशन दकस देश से 

सफलतापूवशक प्रक्षेदपत दकया गया? 

[A] न्यूजीलैंड 

[B] आंग्लैंड 

[C] अयरलैंड 

[D] आनमें से कोइ नहीं 

25. दमस इंदडया वर्लडशवाइड-2022 का दवजेता दकसे 

चुना गया? 

[A] खशुी पटेल 

[B] हरनाज कौर संधू 

[C] मानषुी नछललर 

[D] आनमें से कोइ नहीं 



 

26. हाल ही में NASA ने ‘Mini Hubble’ टेलीस्कोप को दकस 

देश से लॉन्च दकया? 

[A] चीन 

[B] जापान 

[C] भारत 

[D] ऑस्रेनलया 

 

27. कें एीय गृह मिंी माननीय श्री अदमत शाह ने दकस शहर में 

स्वामी रामानुजाचायश की ‘स्टैच्यू ऑफ पीस’ का वचुशअल रूप से 

अनावरण दकया? 

[A] मुंबइ 

[B] श्रीनगर 

[C] जयपरु 

[D] कानपरु 

28. दकस मिंालय ने हररयाली महोत्सव-2022 का आयोजन दकया? 

[A] पयायवरण, वन और जलवाय ुपररवतयन मंत्रालय 

[B] कृनष एवं नकसान कलयाण मंत्रालय 

[C] खाद्य प्रसंस् करण ईद्योग मंत्रालय 

[D] ग्रामीण नवकास मंत्रालय 

29. हाल ही में ‘नेशनल कॉन्ललेव ऑन माइंस एडं दमनरर्लस’ का 

आयोजन कहााँ दकया गया? 

[A] नइ नदलली 

[B] मुंबइ 

[C] जयपरु 

[D] बैंगलरुु 

 

30. हाल ही में इसरो द्वारा लॉन्च PSLV-C53 दमशन में दकस देश के तीन उपग्रहों को कक्ष में स्थादपत दकया गया?  

[A] मलेनशया 

[B] जापान 

[C] नसंगापरु 

[D] बांग्लादेश 
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यूको माससकी के इस अंक स े
―खले खले म‖े शीषषक नाम स े
एक नया स्तम्भ शरुू सकया जा 
रहा ह ै । सनम्नसलसखत सलकं के 
माध्यम स ेउपयुषक्त प्रश्नोत्तरी का 
समाधान करें। हमारे अगल ेअंक 
में शीषष 50 के नाम पसिका में 
प्रकासशत सकए जाएंग।े  

 

प्रस्तोता: श्री श्रवण कुमार समश्रा  
             अंचल कायाषलय, जालंधर  

https://ind01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSeFRM6uNIwNcEzuKDgffq45po16r8qD1sudLhL1Z819WqO0LA%2Fviewform%3Fvc%3D0%26c%3D0%26w%3D1%26flr%3D0%26usp%3Dmail_form_link&data=05%7C01%7C%7C218c7a155fab


महाराष्ट्र की लावणी लोकगीत  

लावणी एक प्रकार का लोकसिंगीत ह ै , जो रुक्तच को मग्न करन े वाला भी ह ै व कभी – कभी 
हमारी रुक्तच को उत्तके्तजत भी करता ह ै। यह लोकसिंगीत महाराष्ट्र म ें प्रचक्तलत ह ै। 

यह दो व्यक्तियों के माध्यम स ेक्तकसी क्तवषय पर तकि यिु वातािलापपणू ि एक सिंगीतमय नाटक ह ै। इसका 
एक क्तप्रय क्तवषय ह:ै कामदवे को भस्म करत ेहुए भगवान क्तिव धनु म ें सरल लोकसिंगीत का प्रकार होत ेहुए 
भी लावणी म ें  

भक्तिपणू ि धाक्तमिक क्तवस्ततृ वाताि एविं प्रकृक्तत वणिन सक्तन्नक्तहत रहता ह ै। लावणी तमीलनाडु में भी लोकक्तप्रय ह ै
एविं इसके गायक दक्तक्षणी क्तजलों क्तविषेकर तिंजौर व क्ततरुक्तचरापकली म ें भी क्तमलत ेहैं । लोकसिंगीत का दूसरा 
प्रकार ‘क्तवतलपूोहू’ ह ै, क्तजसमें छः स ेआठ गायकों के समहू होत ेह ै। 

यह समहू एक धनषुाकार वाद्य बजाता ह,ै क्तजसकी रस्सी म ें घक्तटटयााँ लगी रहती ह ैऔर व ेबजती रहती हैं । 
इसमें एक क्तमट्टी का बतिन भी काम में लाया जाता ह,ै क्तजसका मुिंह धीरे – धीरे चमडे के 
टुकडे स ेबजाया जाता ह ै। एक उडक्कु वाद्य भी काम में लाया जाता ह।ै   

गीत- संगीत  

 

नातपुरुा  पादलगल  लोकगीत सुनने के नलए 
वीनडयो निह्न पर नललक करें । ।  

तमीलनािु की नातपुरुा पादलगल लोकगीत  

नातपुरुा पादलगल तक्तमलनाडु का एक प्राचीन लोकसिंगीत ह।ै भारत के अन्य 

लोकसिंगीत की भािंक्तत इस लोकसिंगीत का प्रयोग भी जनजाक्ततयों द्वारा खतेी, 

फसलों की कटाईकटाई आक्तद के समय क्तकया जाता ह।ै  

लावणी लोकगीत 

नातपुरुा पादलगल लोकगीत  
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महाराष्ट्र की लावणी लोकगीत सुनने के नलए वीनडयो निह्न पर नललक करें  ।  

https://youtu.be/D3z6vHgfVj8
https://youtu.be/-n2QbEgXNnY


सभी यकूोिनों  से अनुरोध ह ै नक यकूो मानसकी 
(मानसक पनत्रका) के आगामी अंक के हमारा प्यारा 
यूको पररवार स्तम्भ  के नलए अपने पररवार के नकसी 
भी सदस्य द्वारा बनाई गई नित्रकारी, गीत, नतृ्य आनद 
से संबंनधत कलाकारी के वीनडयो, नित्र या नलंक हमें 
पे्रनषत करें । संबंनधत वीनडयो, नलंक/ नित्र आनद 
ननम्ननलनखत ई-मेल आईडी को भेिें।  

हम र  प्य र  यूको पररव र 

horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in 

सुश्री काव्या नारायण एवं सुश्री 
सदव्या नारायण द्वारा प्रस्ततु 
की गई नतृ्य को दखेन ेके सलए 
सचि पर सललक करें  ।  

पररचय  
 

काव्या नारायण  
उम्र– 11 एवं  
सदव्या नारायण  
उम्र– 13  
 
सपता—श्री रसव शंकर नारायण 
             महाप्रबंधक  
            अनपुालन सवभाग  
            प्रधान कायाषलय  
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श्री रसव शंकर नारायण 
महाप्रबंधक, अनपुालन सवभाग,  

प्रधान कायाषलय अपन ेपररवार के साथ  

सुश्री सदव्या नारायण सुश्री काव्या  नारायण 

https://youtu.be/zy6Yfd50Q1E


 

लीला सहंदी प्रबोध,लीला सहंदी प्रबोध,लीला सहंदी प्रबोध,   प्रवीण एवं प्राज्ञप्रवीण एवं प्राज्ञप्रवीण एवं प्राज्ञ   
   

भारत सरकार,भारत सरकार,भारत सरकार,   गहृ मंत्रालय,गहृ मंत्रालय,गहृ मंत्रालय,   राजभाषा,राजभाषा,राजभाषा,   कें िीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान द्वारा नहदंीतर भाषाकें िीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान द्वारा नहदंीतर भाषाकें िीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान द्वारा नहदंीतर भाषा---भानषयों को राजभाषा नहदंी भानषयों को राजभाषा नहदंी भानषयों को राजभाषा नहदंी 

में प्रनशनक्षत करने के ईदे्दश्य से सीमें प्रनशनक्षत करने के ईदे्दश्य से सीमें प्रनशनक्षत करने के ईदे्दश्य से सी---डैक पणेु द्वारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम पैकेज तैयार नकया गया है । डैक पणेु द्वारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम पैकेज तैयार नकया गया है । डैक पणेु द्वारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम पैकेज तैयार नकया गया है । 

आसआसआस   पाठ्यक्रमपाठ्यक्रमपाठ्यक्रम   कोकोको   ‘‘‘लीलालीलालीला   पैकेजपैकेजपैकेज’ ’ ’ प्रबोधप्रबोधप्रबोध, , , प्रवीणप्रवीणप्रवीण   एवंएवंएव ं  प्राज्ञप्राज्ञप्राज्ञ   कोकोको   ऄंगे्रजीऄंगे्रजीऄंगे्रजी   केकेके   ऄलावाऄलावाऄलावा   14 14 14 भारतीयभारतीयभारतीय   भाषाओ ंभाषाओ ंभाषाओ ं  ऄसनमया,ऄसनमया,ऄसनमया,   बोड़ो,बोड़ो,बोड़ो,   

बांग्ला, गजुराती, कन्नड,बांग्ला, गजुराती, कन्नड,बांग्ला, गजुराती, कन्नड,   कश्मीरी,कश्मीरी,कश्मीरी,   मलयालम,मलयालम,मलयालम,   मनणपरुी,मनणपरुी,मनणपरुी,   मराठी,मराठी,मराठी,   नेपाली,नेपाली,नेपाली,   ईनड़या,ईनड़या,ईनड़या,   पजंाबी,पजंाबी,पजंाबी,   तनमलतनमलतनमल   एवंएवंएव ं  तेलगूु के माध्यम तेलगूु के माध्यम तेलगूु के माध्यम 

से जनसाधारणसे जनसाधारणसे जनसाधारण   तकतकतक   ऑनलाआनऑनलाआनऑनलाआन   वेबवजयनवेबवजयनवेबवजयन   एवंएवंएव ं  मोबाआल ऐपमोबाआल ऐपमोबाआल ऐप   केकेके   रूपरूपरूप   मेंमेंमें   ईपलब्धईपलब्धईपलब्ध   करायाकरायाकराया   गयागयागया   है।है।है।      
   
 

  

आस संबंध में नवशेष जानकारी के नलए लीलाआस संबंध में नवशेष जानकारी के नलए लीलाआस संबंध में नवशेष जानकारी के नलए लीला   पैकेजपैकेजपैकेज   कोकोको   नीचे नदएनीचे नदएनीचे नदए   गएगएगए   क्यूअरक्यूअरक्यूअर   कोडकोडकोड   / / / नलंकनलंकनलंक   परपरपर   नक्लकनक्लकनक्लक   करकरकर   खोलखोलखोल   सकतेसकतेसकते   

हैं:हैं:हैं:   

   

   

लीलालीलालीला   ऐपऐपऐप   कोकोको   अपनेअपनेअपन े  मोबाइलमोबाइलमोबाइल   परपरपर   खोलनेखोलनेखोलन े  केकेके   दलएदलएदलए   नीचेनीचेनीचे                                          

ददएददएददए   गएगएगए      दलकंदलकंदलकं   परपरपर   दललकदललकदललक   करेंकरेंकरें: : :    

   

                              प्लेप्लेप्ले   स्टोरस्टोरस्टोर   :                      :                      :                      ऐपऐपऐप   स्टोरस्टोरस्टोर   :                                                         :                                                         :                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                 

   

लीलालीलालीला   ऐपऐपऐप   केकेके   माध्यममाध्यममाध्यम   सेसेसे   प्रबोधप्रबोधप्रबोध   प्रवीणप्रवीणप्रवीण   एवंएवंएवं   प्राज्ञप्राज्ञप्राज्ञ   
पाठक्रमपाठक्रमपाठक्रम   ननम्ननलनखतननम्ननलनखतननम्ननलनखत   रूपरूपरूप   मेंमेंमें   कायाकायाकाया   करतीकरतीकरती   हहैैह:ै : :    

 

लीला पकेैज  
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अंचल कायाषलय करनाल को नगर राजभाषा 
कायाषधवयन ससमसत, करनाल  द्वारा  राजभाषा शील्ि

- प्रथम परुस्कार स ेसम्मासनत सकया गया।  

अंचल कायाषलय हदैराबाद को नगर राजभाषा 
कायाषधवयन ससमसत, हदैराबाद द्वारा  राजभाषा शील्ि- 

प्रथम परुस्कार स ेसम्मासनत सकया गया।  

इलाहबाद मुख्य शाखा को नगर 
राजभाषा कायाषधवयन ससमसत 

प्रयागराज  द्वारा प्रथम  परुस्कार स े
सम्मासनत सकया गया।  

अंचल कायाषलय, रायपरु को नगर राजभाषा 
कायाषधवयन ससमसत, रायपरु द्वारा प्रथम 

परुस्कार स ेसम्मासनत सकया गया । 

रूपनगर शाखा, चंिीगढ़ अंचल को नगर राजभाषा 
कायाषधवयन ससमसत, रूपनगर द्वारा  प्रथम परुस्कार स े

सम्मासनत सकया गया ।  

अंचल कायाषलय, कानपरु को नगर राजभाषा 
कायाषधवयन ससमसत, कानपरु द्वारा प्रोत्साहन परुस्कार 

स ेसम्मासनत सकया गया । 

गासजयाबाद शाखा, नई सदल्ली अचंल को 
नगर राजभाषा कायाषधवयन ससमसत 

गासजयाबाद द्वारा प्रोत्साहन परुस्कार स े 
सम्मासनत सकया गया।  

नगर राजभाषा कायाषधवयन ससमसत द्वारा अंचल 
कायाषलयों एवं शाखाओ ंको प्राप्त परुस्कार  

कायषक्रम की झलसकयां  
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यूको बैंक द्वारा भारतीय राष्ट्रीय भगुतान सनगम के 
सहयोग स ेसदनांक 22 जून, 2022 को  

यूको सफनटके फेस्ट 2022 का आयोजन सकया गया  
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यूको बैंक द्वारा अंतरराष्ट्रीय योग सदवस 2022 का आयोजन   
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“यूको माससकी/यूको संगम/अनगूुूँज” में प्रकाशनाथष सामग्री आमंसित हैं” 
 

सभी यूकोजनों से ऄनरुोध है नक ‚यूको मानसकी/यूको सगंम/ऄनगूुाँज‛ के अगामी ऄंक के नलए सामग्री हमें 

पे्रनषत करें । यह सामग्री शाखा/कायायलय में अयोनजत नवनभन्न गनतनवनधयों/काययक्रमों/बैठकों अनद के 

फोटोग्राफ एवं एक सनंक्षप्त ररपोटय , ज्ञानवधयक लेख, बैंक के ईत्पाद एवं सरकारी योजनाओ ंसे संबनंधत लेख, 

ग्राहक एवं स्टाफ की सफलता की कहानी, शाखा की सफलता की कहानी अनद के रूप में भेज सकते हैं। 
 

पाठकगण प्रकाशनाथय सामग्री ऄपने व्यनक्तगत नववरण एवं एक पासपोटय  अकार की फोटो के साथ  

horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in पर पे्रनषत करें । 

यकूो मानसकी के इस अंक का आकषाणयकूो मानसकी के इस अंक का आकषाणयकूो मानसकी के इस अंक का आकषाण   
िहांिहांिहां---िहां ये निह्न हैं,िहां ये निह्न हैं,िहां ये निह्न हैं,   उन्हें नललक कर आप संबंनधत नलंक खोल सकते हैं ।उन्हें नललक कर आप संबंनधत नलंक खोल सकते हैं ।उन्हें नललक कर आप संबंनधत नलंक खोल सकते हैं ।   

   

इस दचह्न को दललक 

करन े स े आप सबंंदधत 

वीदडओ दखे पाएगं े

इस दचह्न को दललक करन े

स े आप हमार े व्हाट्स एप्प 

स ेजुड जाएगंे 

इस दचह्न को दललक 

करन े स े आप सबंंदधत 

पुस्तक पढ़ पाएगं े

यूको माससकी के सपछल ेअंक को दखेन/े पढ़न ेके सलए नीच ेसदय े
गए  पसु्तक  के सचह्न पर सललक करें। 

यूको माससकी के सपछल ेकुछ अंक  

जनवरी– फरवरी 2022  सदसंबर 2021  अप्रलै-मई  2022 

 

इस दचह्न को स्कैन करन े

स ेआप सबंंदधत जानकारी 

प्राप्त कर पाएगंे 
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https://drive.google.com/file/d/1XhJFsGTsac5auG9SrlXZaDI3vYkIkRQ4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eLn0WjzraJn1CMXlRACZaHL8vKIU3hz9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tXaesR-7hsWGHg3ks4cK8sUUF7iCZVoa/view?usp=sharing
https://lilahindipravah.rb-aai.in/#!


 

प्लासस्टक मकान के बारे में 
जानन ेके सलए वीसियो सचह्न 
पर सललक करें।  
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दशेी प्रयास  

प्लासस्टक स ेबना मकान  

महाराष्ट्र म ें औरिं गाबाद का एक मकान प्लाक्तस्टक बोतलों का प्रयोग  करके 

बनाया गया ह।ै कोरोना लॉकडाउन के दौरान नक्तमता और ककयाणी न ेइस तरह 
के मकान बनान े की सोची। य े दोनों फाइन आट्िस की स्टूडेंट हैं। एक वायरल 
वीक्तडयो दखेकर उन्होंन े यह क्तनणिय क्तलया। िरुुआत में लोगों को लडक्तकयों को 
दखेत ेहुए क्तवश्वास नहीं हुआ क्तक य ेलोग कैस ेइस ेबना सकती हैं।  

इन दोनों दोस्तों न ेइस कायि के क्तलए क़रीब 16 हजार प्लाक्तस्टक बोतल और10 टन 
नॉन-ब्रायोक्तडग्रडेेबल प्लाक्तस्टक कचरा इकट्ठा क्तकया, क्तजसस े वो इको-क्तब्रक्स बना 
सकें । दो क्तदन में करीब 100 इको-क्तब्रक्स बना क्तलया करत ेथ।े प्लाक्तस्टक की बोतल 
पानी नहीं सोख सकती थी। इसक्तलए उन्होंन ेसोचा क्तक क्तकस तरह मजबतू दीवार 
बनान ेके क्तलए इन इको-ब्रके को सामान्य ई िंट या पत्थर की जगह  इस्तमाल  कर 
सकत ेहैं। इसी प्रकार अलग– अलग तरीके स ेइसका समाधान कर इसको बनान े
में सफल हुई िं। उनको मकान बनान े में चार महीन े का समय लगा। नक्तमता और 
ककयाणी न ेइस मकान पर 6 स े7 लाख का क्तनविे क्तकया ह।ै इसका नाम रखा ह ै
प्रोजके्ट पावर। इसको टुररस्ट स्पॉट के रूप में क्तवकक्तसत करना चाहती हैं।  

 

इिंसान कई बार जरा सी मसुीबत आन े पर घबरा जाता ह ै और 

हार मानकर बठै जाता ह।ै परिं त ुकुछ ऐस ेलोग होतें हैं जो बडी स ेबडी परेिानी 
का मकुाबला साहस के साथ जीना पसिंद करत ेह।ै गजुरात के जतेपरु की रहन े
वाली बिंदना कटाररया भी उनमें स ेएक हैं जो सरेेब्रल पाकसी स ेजझू रही हैं। वह 
अपनी क्तजिंदगी अपन ेअनसुार जी रही हैं। माता-क्तपता की मतृ्य ुके बाद वह अकेल े
रहती हैं और अपना सारा काम वह स्वयिं करती हैं। उनके क्तपताजी के एक दोस्त 
उनकी दखेभाल करत ेहैं। वह पीजीडीसीए तक पढ़ी ह ैऔर अपनी आजीक्तवका के 
क्तलए वह जरेॉक्स की दुकान चलाती ह।ै उनकी दुकान पर लोग मोबाइल ररचाजि 
करान,े पसैा रािंस्फर करवान ेऔर ऑनलाइन खरीददारी करन ेआत ेहैं। विंदना 4-
5 साल की उम्र स ेअक्तमताभ बच्चन की बहुत बडी फैन ह ैऔर उनस ेक्तमलन ेकी 
इच्छा भी रखती हैं।  उनको कई बार खत भी क्तलखा ह।ै सरेेब्रल पाकसी बीमारी का 
अभी कोई इलाज उपलब्ध नहीं ह।ै इस बीमारी स ेपीक्तडत लोगों का अपन ेिरीर पर 
कोई क्तनयिंत्रण नहीं रहता। वह अपनी इलाज के क्तलए अलग –अलग िहरों में घमू 
चकुी हैं। वह उन मक्तहलाओ िं में स े ह ै जो चनुौक्ततयों के सामन े माथा टकेन े की 
बजाय उसका डटकर मकुाबला करती हैं।  

आओ जीएं सजंदगी  

सशु्री बिंदना कटाररया के बारे 
में िानने के नलए वीनडयो 

निह्न पर नललक करें ।  

https://youtu.be/eXZoP_i5MX4
https://youtu.be/sLh_I5fbg1M
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प्रधान कायाषलय में जून 2022 में  सवदाई/ सवेासनवसृत्त   

श्री ससद्धाथष श्रवण चहांद,े उप  महाप्रबंधक, सवत्तीय समावेशन  सवभाग, 
प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष  सवदाई  दते े

श्री के. मोहन दास, महाप्रबंधक, वसूली सवभाग,  
प्रधान कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष सवदाई दते े

हुए हमारे ईिी श्री इशराक्  अली खान   

श्रीमती ससेवका साहा, वररष्ठ  प्रबंधक, कृसष एवं ग्रामीण व्यवसाय  
सवभाग, प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष  

सवदाई दते ेहुए हमारे ईिी श्री इशराक्  अली खान   

श्री सवनोद शुलला , वररष्ठ  प्रबंधक, अनुपालन  सवभाग,  
प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष  सवदाई  

श्री सनमषल चंद्र मसल्लक, वररष्ठ प्रबंधक, अनुपालन सवभाग,  
प्रधान कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष सवदाई दते े

हुए हमारे ईिी श्री इशराक्  अली खान   
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प्रधान कायाषलय में जुलाई 2022 में  सवदाई/ सवेासनवसृत्त   

श्री नरेश कुमार, महाप्रबंधक, कासमषक सवेा सवभाग, प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर 
भावपूणष  सवदाई  दते ेहुए हमारे एमिी श्री सोमा शंकर  प्रसाद  एवं ईिी  श्री  इशराक्  अली खान   

श्री टी. के. जयकुमार, उप महाप्रबंधक, सनरीक्षण सवभाग, प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  
पर भावपूणष  सवदाई  दते ेहुए हमारे एमिी श्री सोमा शंकर  प्रसाद  एवं ईिी  श्री  इशराक्  अली खान   

श्री परेश चंद्र हेम्रम, प्रबंधक, सामाधय प्रशासन सवभाग, प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर 
भावपूणष  सवदाई  दते ेहुए हमारे एमिी श्री सोमा शंकर  प्रसाद  एवं ईिी  श्री  इशराक्  अली खान   




