
अगस्त,  2022 

वषष - 4;  अंक - 3 

प्रधान कायाषलय की माससक ई-पसिका  



यूको माससकी : अगस्त, 2022   

सरंक्षण एव ंप्ररेणा 

सोमा शकंर प्रसाद  

एमडी एवं सीइओ 

 

इशराक्  अली खान 

काययपालक ननदेशक 
 

ददग्दशशन 

मनीष कुमार 

महाप्रबंधक  

मा.सं.प्र., का.से., प्रनशक्षण एवं राजभाषा 
 

सपंादक 

पचंानन साहु  

मखु्य प्रबंधक-राजभाषा एवं प्रभारी  

अमलशेखर करणसठे 

मखु्य प्रबंधक-राजभाषा  

 

सहयोग 

डॉ. सनुील कुमार  

वररष्ठ प्रबंधक -राजभाषा 

रोशनी सरकार साव  

वररष्ठ प्रबंधक -राजभाषा  

आशीष शीतल बखला  

 प्रबंधक -राजभाषा 

प्रकाशन एवं सपंकश  

यूको बैंक, राजभाषा दवभाग, प्रधान कायाशलय,  

10, बीटीएम सरणी, कोलकाता - 700001 

ई-मले horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in,   

अनकु्रम 
 

दवषय-वस्तु          पृष्ठ स.ं 

  

बैंदकंग वाताश                                                   3 
 

आइकॉदनक सप्ताह                                          5 
 

कोदहमा, नागालैंड में  

ऋण सपंकश  कायशक्रम का आयोजन:  

माननीय कें द्रीय दवत्त मतं्री 

श्रीमती दनमशला सीतारमण                                6 
 

 

कायशपालकों के दौर े                                        7 
 

राज्य स्तरीय बैंकसश सदमदत की बैठक                12               
 

ससंस्दीय राजभाषा सदमदत द्वार दनरीक्षण          13 
 

माह के दहदंी सादहत्यकार                               14 
  

माह  के  पंजाबी सादहत्यकार                          15 
 

स्वास््यनामा                                               16 
 

आओ जीए ंदजदंगी                                        18  
 

जरा मसु्कुराइए                                             19 
 

15 अगस्त का कायशक्रम                                  20 
 

हर घर दतरगंा अदभयान                                  21 
 

दहदंी कायशशालाए ं                                         23 
  

साइबर जागरूकता ददवस                              26 
     

नराकास पुरस्कार                                         27 
   

सगंोष्ठी                                                        29 
 

दवदाई एव ंसेवादनवृदत्त                                   32 

यह पदत्रका आपको कैसी लगी ? कृपया ऊपर 

दचह्न पर दललक कर अपनी दटप्पणी अवश्य दें। यूको माससकी अगस्त, 2022 2 

https://wa.me/918787812500?text=


भारतीय ररजवश बैंक ने बैंकों और दवत्तीय ससं्थाओ ंके दलए दस्तावेज जारी दकए। मौसम में अत्यदधक पररवतशन स े

दनपटने हतुे उपाय सझुाए  
 

नवत्तीय क्षोभ मंडल (troposphere) में जलवाय ुसंबंधी पररवतयनों से बैंकों और नवत्तीय संस्थाओ ंके नलए बडे/भारी 

जोनखम यथा संपानवयक (collateral) के रूप में रखी गइ अनस्तयों के ऄवमूल्यन, ईधारकतायओ ं के नदवानलयेपन, 

चलनननध की ऄचानक मांग, बाजार की प्राथनमकताओ ंमें पररवतयन तथा नवत्तीय ससं्थाओ ंके पररचालन में रुकावट पैदा 

हो रहे हैं। भारतीय ररजवय बैंक ने आन पररवतयनों से ननपटने के नलए बैंकों एवं नवत्तीय संस्थाओ ंकी सहायता करने हेत ुएक 

परामशी दस्तावेज जारी नकया है। ईक्त दस्तावेव में शानमल 

कुछेक सझुाव है - ग्राहकों से लेनदेन/ व्यवहार करते समय 

जोनखमों में ऄतंननयनहत कीमत (price-in risks) की पहचान 

करना तथा ऄपनी पररचालनात्मक ननरतंरता को 

बनाए रखने के नलए बोडय के स्तर पर नीनतयााँ ननधायररत 

नकया जाना और ईन्हें कायायनन्वत नकया जाना। 

आसप्रकार के जोनखमों के प्रनत ईनके एक्सपोजर के बार े में 

नहतधारको एवं नवननयामकों को नवनहत रूप से सूनचत नकया 

जाना चानहए। ईधारकतायओ ं (नवशेषत ईन्हें जो जलवाय ु

संबंधी जोनखमों के प्रनत ऄत्यनधक सभेुद्य हों) को ऊण 

जारी नकए जाने से पहले बैंकों एवं नवत्तीय संस्थाओ ं को 

समनुचत जोनखम प्रबंधन नीनतयों का दृढ़तापूवयक समावेश कर लेना चानहए। आनमें से कुछेक में ऊण चकुौती ऄवनध को 

सीनमत रखे जाने, संपानवयक के स्थावर संपदा के रूप में होने पर ऊण सीमाओ ंको समायोनजत नकए जाने, ईत्पादन 

और अपूनतय श्ृृंखला पर प्रभाव के कारण पैदा होने वाली हाननयों से बचने के नलए बीमे का प्रावधान नकए जाने और 

ऄत्यनधक काबयन पदनचन्ह वाले के्षत्रों से उजाय संक्रमण योजना की मागं नकए जाने का समावेश है। 
 

बैंक नोट अदधप्रमाणन एव ंछटाई के दलए मौजूदा ददशादनदेश भारतीय ररजवश बैंक द्वारा सशंोदधत 
 

नयी शृंखला वाले बैक नोट अरभं नकए जाने की पषृ्ठभूनम में भारतीय ररजवय बैंक ने बैंक नोटों के ऄनधप्रमाणन एवं छटाइ 

के नलए संशोनधत नदशाननदेश जारी नकए है। बैंकों से ऄपनी बैंक नोट छटाइ मशीनों की नतमाही अधार पर जाचं करने 

के नलए कहा गया है। बैंकों द्वारा कटे-फटे और नकली भारतीय मदु्रा नोटों सनहत गदें नोटों के कम से कम 2,000 नगों 

की जांच गड्डी तैयार की जानी होगी। ईक्त नोट परुानी शृंखला वाले 100 रुपए के नोटों, नयी श्ृृंखला वाले 100 रुपए 

के नोटों, 200 रुपए के नोटों, 500 रुपए के नोटों तथा 2,000 रुपए के नोटों जैसे नभन्न-नभन्न मूल्यवगों वाले होंगे। 

मशीन की जांच आन सभी नोटों का ईपयोग करते हुये की जाएगी। छटाइ के दौरान पाइ जाने वाली नवसगंनत की नस्थनत 

में अपूनतयकतायओ ंको मशीन का पनुः ऄशंशोधन करना होगा। 
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भारतीय ररजवश बैंक ने दवदेशी प्रवाहों को आकदषशत करने, स्थानीय मदु्रा को सरंदक्षत करने हतुे उपाय जारी दकए  
 

ननःशेष होती नवदेशी मदु्रा को प्रारनक्षत नननधयों को पषृ्ठभूनम में भारतीय ररजवय बैंक ने स्थानीय मदु्रा को संरनक्षत रखते 

हुये तथा समग्र स्थूल-अनथयक एवं नवत्तीय नस्थरता को भी सनुननित करते हुये नवदेशी प्रवाहों को अकनषयत करने हेतु 

कनतपय ईपाय जारी नकए हैं। 30 जलुाइ को अरभं हुये ररपोनटिंग पखवाडे से बैंकों को वनृिशील ऄननवासी नवदेशी 

(NRE) और नवदेशी मदु्रा ऄननवासी बैंक (FCNR (IB)) जमारानशयों के नलए अरनक्षत नकदी नननध ऄनपुात (CRR) 

तथा सांनवनधक  चलनननध ऄनपुात (SLR) बनाए रखने से छूट दे दी गइ है। ईक्त छूट 4 नवंबर, 2022 तक जटुाइ गइ 

जमारानशयों के नलए ईपलब्ध होगी और आससे ऄनधक डालर अकनषयत नकए जाने की अशा की जाती है। आसके 

ऄनतररक्त, बैंकों को 31 ऄकू्तबर, 2022 तक 7 जलुाइ से लागू होने वाली ब्याज दरों से संबंनधत नवननयमों पर ध्यान 

नदये नबना नयी नवदेशी मदु्रा ऄननवासी (बैंक) और ऄननवासी  नवदेशी जमारानशयां जटुाने की ऄनमुनत प्रदान की गइ है। 

भारतीय ररजवय बैंक ने 7 वषीय और 14 वषीय पररपक्वता वाले नए बााँडों के प्रवतयन को पूणयतः ऄनभगम्य मागय का पात्र 

बना कर सरकारी बााँडों में नवदेशी पोटयफोनलयो ननवेश (ITI) से संबनन्धत मानदडंों को नशनथल कर नदया है। सरकारी 

एवं कारपोरटे ऊण में नवदेशी पोटयफोनलयो ननवेश के नलए ऄवनशष्ट पररपक्वता से संबनन्धत मानदडंों को नशनथल कर 

नदया गया है। स्वचानलत मागय के ऄधीन बाह्य वानणनययक ईधार (ECB) की सीमा 750 नमनलयन ऄमरीकी डालर से 

बढ़ाकर 1.5 नबनलयन ऄमरीकी डालर कर दी गइ है। बाह्य वानणनययक ईधार ढांचे के तहत समग्र ऄंतननयनहत लागत 

(all-in-cost) की ईच्चतम सीमा ईधारकताय के ननवेश शे्रणी वाली रनेटंग में होने की शतय पर 100 अधार ऄकं बढ़ा दी 

गइ है। 
 

भारतीय ररजवश बैंक चाहता है दक शहरी सहकारी बैंकों के बोडश दवत्तीय वषश में कम स ेकम एक बार अपनी ऋण 

नीदतयों की समीक्षा करें 
 

ऄनग्रमों के प्रबंधन के संबंध में ऄपने मास्टर ननदेशों (8 ऄपै्रल) के ऄनरुूप भारतीय ररजवय बैंक ने सभी शहरी सहकारी 

बैंकों (UCR) से यह सनुननित करने के नलए कहा है नक ईनकी ऊण नीनतयों की ईनके बोडों द्वारा नकसी एक नवत्त वषय 

में कम से कम एक बार समीक्षा की जाए। आससे आस बात का पता लगाने में सहायता प्राप्त होगी नक ऊण नीनत 

ऄनमुोनदत जोनखम-वहन-क्षमता का प्रनतनबम्बन करती है तथा वह वतयमान नवननयमनों के ऄनरुूप है। शहरी सहकारी 

बैंकों से यह ऄपेनक्षत है नक वे ऊण नवतरण के नलए ऊण एक्सपोजर मानदडंों और भारतीय ररजवय बैंक द्वारा समय-

समय पर जारी नकए गए ऄन्य नदशाननदेशों के ऄनरुूप ऄपने बोडय के ऄनमुोदन से पारदशी नीनतयााँ एवं नदशाननदेश 

ननधायररत करें।  

 

  साभार : आईआईबीएफ दवजन  
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अजादी का ऄमतृ महोत्सव स्वतंत्रता के 75 साल और ऄपने 

लोगों, संस्कृनत और ईपलनब्धयों के गौरवशाली आनतहास को 

मनाने और यादगार बनाने के नलए भारत सरकार की एक पहल 

है। आसकी अनधकाररक यात्रा 12 माचय  2021 को स्वतंत्रता की 

75वीं वषयगांठ के नलए 75 सप्ताह की ईलटी नगनती शरुू हुइ।  

 
नवत्त मंत्रालय ने 6-11 जून, 2022 से ऄपने प्रनतनष्ठत सप्ताह को 

कइ काययक्रमों के साथ मनाया, नजसमें नवनभन्न नागररक कें नद्रत 

पहल, नवत्तीय साक्षरता काययक्रम, व्याख्यान शृंखला, सेनमनार 

और संगोष्ठी, नशीली दवाओ ं के नवनाश नदवस का पालन, 

साआनकल रनैलयां अनद शानमल थे।  

 

नवत्त मंत्रालय का अजादी का ऄमतृ महोत्सव अआकॉननक 

सप्ताह 11 जून 2022 को कें द्रीय नवत्त और कॉपोरटे मामलों की 

मंत्री श्रीमती ननमयला सीतारमन के साथ समाप्त हुअ। काययक्रम में 

कें द्रीय ऄप्रत्यक्ष कर और सीमा शलु्क बोडय  (सीबीअइसी), 

कें द्रीय प्रत्यक्ष कर बोडय  (सीबीडीटी), राजस्व, अनथयक मामलों 

और नवत्तीय सेवाओ ं के नवभागों द्वारा प्रदनशयत कइ काययक्रम 

शानमल थे। 

 

लोगों के साथ-साथ बच्चों के बीच जागरूकता पैदा करने और 

कर साक्षरता फैलाने के नलए, कें द्रीय प्रत्यक्ष कर बोडय  ने कुछ 
नदलचस्प 'खेल से सीखें' ईत्पाद नवकनसत नकए हैं। एक 

ऄनकूुनलत 'सांप और सीढ़ी' खेल का ईदे्दश्य छोटे बच्चों को 

करों के बारे में नशनक्षत करना है। आसी तरह एक 3डी पहेली 

'आंनडया गेट' का ईदे्दश्य बच्चों और यवुा वयस्कों को नदलचस्प 

तरीके से करों का भगुतान करने की ऄवधारणा से पररनचत 

कराना है। अय और करों के बार ेमें जागरूकता फैलाने के नलए 

नडनजटल कॉनमक बकु्स की एक शृंखला भी जारी की गइ। 

 

आस ऄवसर पर, अजादी का ऄमतृ महोत्सव पर एक लघु 

वीनडयो भी लॉन्च नकया गया नजसमें देश के नवकास में करों के 

योगदान और प्रत्यक्ष करों के के्षत्र में नकए गए सुधारों को दशायया 
गया है। 

 

एक महत्वपूणय AKAM नवषय "75 पर हल करें" है। तदनुसार, 

नवत्तीय सेवा नवभाग द्वारा "प्रनतज्ञा" शीषयक के साथ बनाया गया 

एक संगीत वीनडयो जारी नकया गया। आस वीनडयो में, भारतीय 

नवत्तीय सेवा के्षत्र के लोग लोगों और राष्ट्र की सेवा करने का 

संकल्प लेते हैं। 

 

समारोह के दौरान स्वतंत्रता के बाद से कें द्रीय बजट की यात्रा 

को दशायने वाली एक लघु नफल्म भी जारी की गइ। 

 

समापन समारोह का एक ऄन्य अकषयण परुी बीच पर प्रनसि 
रते कलाकार सदुशयन पटनायक द्वारा रते कला का अभासी 

ईद्घाटन हुअ। रते कला 'राष्ट्र के नवकास के नलए कर' नवषय पर 

अधाररत है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hindi:  

Telugu:  

Malayalam:  

Marathi:  

Bangla:  

Assamese:  

Punjabi:  

Odia:  

सवत्तीय सवेाएं सवभाग द्वारा लोगों और राष्ट्र की सवेा 
करन े का इस प्रसतज्ञा के माध्यम स े सिर स े संकल्प 
सलया गया जो उपयुषक्त भाषाओ ं में उपलब्ध ह।ै ऊपर 
सदए गए सलंक पर सललक कर आप संबंसधत भाषा में 
उस प्रसतज्ञा को सनु सकत ेहैं।  

वित्त मृंत्रालय द्वारा आयोवित आईकॉविक समापि समारोह 
को देखिे के वलए इस िीवियो विह्न पर वललक करें  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kannada:   

Gujarati:  

Tamil:  
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https://youtu.be/ltYzgXFCHvI
https://youtu.be/dkFF4ZI54CE
https://youtu.be/sGk-FugydZw
https://youtu.be/2-atzQnPqvQ
https://youtu.be/OUj6j8WLxQ4
https://youtu.be/HdLhj0kPwWQ
https://youtu.be/Mc0jbgxzB3g
https://youtu.be/RZxnFV6jBWo
https://youtu.be/RGRDN16jV34
https://youtu.be/qxAkbAMOGtQ
https://youtu.be/qm7_92R2IE0
https://youtu.be/WkrbWP44ZJk


माननीय कें द्रीय सवत्त मंिी श्रीमती सनमषला सीतारमण  
 की  गररमामयी उपसस्थसत में 

कोसहमा, नागालैंड में ऋण संपकष  कायषक्रम का आयोजन  
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माननीय नवत्त मंत्री ने 22 से 24 ऄगस्त, 2022 को 

संपकय  और सीएसअर काययक्रम के ऄवसर पर 

कोनहमा, नागालैंड का दौरा नकया। संपकय  काययक्रम 

की ऄध्यक्षता नागालैंड और ऄसम के माननीय 

राययपाल, नागालैंड के माननीय मखु्यमंत्री, सनचव 

डीएफएस और ऄन्य गणमान्य व्यनक्तयों की 

ईपनस्थनत के साथ माननीय नवत्त मंत्री महोदया ने 

की।  सभी काययक्रम एसएलबीसी, नागालैंड द्वारा 

अयोनजत नकया गया था। 
 

 हमारे बैंक द्वारा हमार े ईधारकतायओ ं के नमूना 

ईत्पाद के साथ एक स्टॉल लगाया गया ।  माननीय 

नवत्त मंत्री महोदया और कुल गणमान्य व्यनक्तयों ने 

आसका दौरा नकया।  माननीय नवत्त मंत्री महोदया ने 

ईधारकतायओ ं और हमारे साथ महत्वपूणय चचाय 

की।  ईसके बाद मखु्य मंच पर हमार े बैंक को 

स्वीकृनत पत्र नवतररत करने के नलए चनुा गया 

था।  माननीय मंत्री महोदया, माननीय राययपाल 

महोदय, माननीय मखु्यमंत्री महोदय ने ऊण लेने 

वालों के प्रनतनननध को स्वीकृनत पत्र नवतररत नकया।  



यूको बैंक के माननीय एमडी और 

सीइओ श्री सोमा शकंर प्रसाद  ने 

11 और 12 ऄगस्त को सबंलपुर 

के्षत्र का दौरा नकया।  ईन्होंने 

शाखा प्रमखुों को सबंोनधत नकया। 

ईसके बाद  भकु्ता शाखा का 

ईद्घाटन नकया।  ग्राहकों और गैर-

ग्राहकों की एक बैठक अयोनजत 

की गइ, नजसमें एमडी एवं सीइओ 

ने प्रत्येक ग्राहक के साथ 

व्यनक्तगत रूप से बातचीत 

की।  सबंलपरु से प्रस्थान करने 

से पूवय  ईन्होंने ऄंचल कायायलय 

का दौरा नकया और ऄंचल 

कायायलय के कमयचाररयों के साथ 

नवस्ततृ चचाय की और 

व्यावहाररक मदु्दों पर ईनका 

मागयदशयन नकया। 

कायषपालकों के दौरे  
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यूको बैंक न ेसदनांक 20.08.2022 को नरेीवालम, तजेपरु में एक सवशषे सवत्तीय समावेशन सशसवर 
का आयोजन सकया। 450 स ेअसधक प्रसतभासगयों के साथ सवत्तीय समावेशन सवभाग के 

महाप्रबंधक श्री रंजीत ससंह न ेअपनी उपसस्थसत स ेकायषक्रम की शोभा बढाई। 



कायषपालकों के दौरे  
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माननीय प्रबंध सनदशेक एवं मुख्य कायषपालक असधकारी श्री सोमा शंकर प्रसाद द्वारा गवुाहाटी अंचल का दौरा  

यूको बैंक ने ददनांक 19.08.2022 को गुवाहाटी में 

एमडी और सीईओ श्री सोमा शकंर प्रसाद और 

महाप्रबंधक, दवत्तीय समावेशन, श्री रजंीत दसहं के 

साथ-साथ भारतीय राष्ट्रीय भुगतान दनगम के 

अदधकाररयों की उपदस्थदत में एक दवशेष दवत्तीय 

समावेशन दशदवर का आयोजन दकया। 



कायषपालकों के दौरे  
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माननीय प्रबंध सनदशेक एवं मखु्य कायषपालक 
असधकारी श्री सोमा शंकर प्रसाद द्वारा  

चने्नई अंचल का दौरा  

हमार ेमाननीय एमडी और सीइओ श्री सोमा शकंर प्रसाद महोदय द्वारा 24 एव ं 25 ऄगस्त , 2022 को चेन्नइ ऄंचल का 

दौरा नकया गया । 24 ऄगस्त को माननीय एमडी और सीइओ महोदय ने सभी शाखा प्रमखुों और के्षत्रीय कायायलयों के 

कमयचाररयों के साथ बातचीत की और ईन्हें लक्ष्य और लाभप्रदता बजट की ईपलनब्ध पर ध्यान कें नद्रत करने के नलए पे्रररत 

नकया। ईन्होंने अरटीसी में प्रनतभानगयों के साथ भी बातचीत की और ईन्हें सीखने और काययक्रम का पूरा लाभ ईठाने के 

महत्व पर जोर नदया। ईन्होंने के्षत्रीय कायायलय चेन्नइ में मोबाआल एटीएम वैन का ईद्घाटन नकया और नफर एक बैडनमंटन 

टूनायमेंट का भी ईद्घाटन नकया | एक ग्राहक बैठक भी अयोनजत की गइ और एमडी और सीइओ सर ने वहााँ के सभी मूल्यवान 

ग्राहकों के साथ बातचीत की। 25 ऄगस्त को हमार ेएमडी सर ने काचंीपरुम शाखा का दौरा नकया। ईन्होंने शाखा के प्रत्येक 

कमयचारी के साथ बातचीत की और ईन्हें बहुत सार ेनवीन नवचारों के साथ बेहतर प्रदशयन करने के नलए पे्रररत नकया। 

आसके बाद नइ खलुी चेंगलपटू्ट शाखा का दौरा नकया गया और मौजूदा और सभंानवत ग्राहकों तथा ऄन्य गणमान्य व्यनक्तयों 

की ईपनस्थनत में ऑनसाआट रीसाआक्लर का ईद्घाटन नकया। वहा ंसे ईन्होंने खलेु रानीपेट शाखा के कमयचाररयों और ग्राहकों 

के साथ भी बातचीत की। 



कायषपालकों के दौरे  

हमारे माननीय एमडी और सीईओ सर न ेसदनांक 12.08.2022 स े14.08.2022 तक भुवनशे्वर अंचल का दौरा 

सकया। 12.08.2022 को उन्होंन ेशाखा प्रमखुों के साथ बातचीत की और व्यवसाय में सुधार पर सवचार-सवमशष 

सकया। शाम को उन्होंन ेओसडशा के माननीय मखु्यमंिी श्री नवीन पटनायक स ेमलुाकात की और उन्हें 

राज्य में एसएलबीसी ओसडशा और यूको बैंक की उपलसब्धयों स ेअवगत कराया। 

सदनांक 13.08.2022 को एमडी सर न ेपरुी और सालपेरु में सडसजटल बैंसकंग यूसनट्स (डीबीयू) का दौरा सकया। 

सदनांक 14.08.2022 को माननीय एमडी और सीईओ सर द्वारा कटक सजल ेके रासनओला में एक शाखा का 

उद्घाटन सकया गया।  
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कायषपालकों के दौरे  
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हमार ेमाननीय कायशपालक दनदेशक श्री इशराक्  अली खान द्वारा ददनाकं 12.08.2022 

को धमशशाला अचंल के अतंगशत गोपालपुर शाखा एव ं एटीएम का उद्घाटन दकया गया। 

उन्होंन े एटीएम का सचंालन दकया एव ं उसके बाद गोपालपुर में आयोदजत सभा को 

सबंोदधत दकया तथा ग्राहकों के साथ बातचीत की । उन्होंन ेइसके पश्चात अचंल कायाशलय 

की समीक्षा की और शाखा प्रमखुों, अचंल कायाशलय के कमशचाररयों और ग्राहकों के साथ 

बातचीत की। ।  



राज्य स्तरीय बैंकसष ससमसत की बठैक  
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नहमाचल प्रदेश की रायय स्तरीय बैंकसय सनमनत की 

तै्रमानसक बैठक नदनांक 22.08.2022 को अयोनजत 

की गइ।  यह एक ऐनतहानसक बैठक थी नजसमे डॉ. 

भागवत कराड, नवत्त रायय मंत्री, भारत के मखु्य 

ऄनतनथ के रूप में ईपनस्थत थे। कइ महत्वपूणय मदु्दों पर 

साथयक और रचनात्मक चचाय  हुइ। 
 

रायय सरकार के प्रनतनननधयों ने बैंकों की नचंताओ ंको 

सनक्रय तरीके से दूर करने का अवासन नदया है। 
 

हमार े एमडी और सीइओ श्री सोमा शंकर प्रसाद ने 

नदनांक 21.08.2022 को नहमाचल प्रदेश के माननीय 

मखु्यमंत्री श्री जय राम ठाकुर के साथ नशष्टाचार 

मलुाकात की।  मखु्यमंत्री जी ने ऄपने व्यापक शाखा 

नेटवकय  के माध्यम से लोगों को सेवाए ं प्रदान करने में 

यूको बैंक की भूनमका की सराहना की। 
 

डॉ कराड की ऄध्यक्षता में ऊण संपकय  काययक्रम भी 

अयोनजत नकया गया, नजसमें नवनभन्न बैंकों की नवनभन्न 

सरकार प्रायोनजत/ऄन्य ऊण योजनाओ ंके लाभानथययों 

को स्वीकृनत पत्र नदए गए। 

सहमाचल प्रदशे  
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संसदीय राजभाषा ससमसत द्वारा अजमरे अंचल के अधीन  उदयपरु मखु्य शाखा का सनरीक्षण सकया 
गया उक्त अवसर पर प्रधान कायाषलय स ेश्री सवजय कुमार, महाप्रबंधक, श्री अमलशखेर करणसठे, 

मखु्य प्रबंधक, राजभाषा , अंचल कायाषलय  अजमरे स ेअंचल प्रबंधक श्री राजशे उपाध्याय और                                                                                                   
सुश्री नम्रता ससंह, वररष्ठ प्रबंधक(राजभाषा) भी उपसस्थत थ।े 

संसदीय राजभाषा ससमसत की तीसरी उप ससमसत द्वारा    
यूको बैंक, उदयपरु मखु्य शाखा का सनरीक्षण  

सदनांक : 27 अगस्त,  2022 , उदयपरु      



सुभद्रा कुमारी का जन्म नागपचंमी के नदन 16 ऄगस्त 1904 को आलाहाबाद (ईत्तरप्रदेश) के 

ननकट ननहालपरु गााँव में  हुअ था। सभुद्रा कुमारी को बचपन से ही काव्य-ग्रंथों से नवशेष 

लगाव व रूनच थी। अपका नवद्याथी जीवन प्रयाग में ही बीता। ऄल्पाय ुमें ही सभुद्रा कुमारी 

चौहान की पहली कनवता प्रकानशत हुइ थी। सभुद्रा और महादेवी वमाय  दोनों बचपन की 

सहेनलयााँ थीं। सभुद्रा कुमारी चौहान का नववाह खंडवा (मध्य प्रदेश) ननवासी ठाकुर लक्ष्मण 

नसंह के साथ हुअ। पनत के साथ वे भी महात्मा गांधी के अंदोलन से जडु गइ ंऔर राष्ट्र-पे्रम 

पर कनवताए ंकरने लगी। 

ईनका पहला काव्य-संग्रह मुकुल 1930 में प्रकानशत हुअ। आनकी चुनी हुइ कनवताएाँ 'नत्रधारा' 

में प्रकानशत हुइ हैं। झााँसी की रानी आनकी बहुचनचयत 

रचना है। 
 

बचपन में सभुद्राजी को प्रायः ईनके काव्य के नलए 

ही जाना जाता है लेनकन ईन्होंने राष्ट्रीय अंदोलन 

में भी सनक्रय भागीदारी की और जेल यात्रा के पिात 

अपके तीन कहानी संग्रह भी प्रकानशत हुए, जो 

आसप्रकार हैं: दबखर ेमोती(1932) उन्माददनी (1934) सीधे-सादे दचत्र (1947) 
 
 

'नबखर ेमोती' ईनका पहला कहानी संग्रह है। आसमें भग्नावशेष, होली, पापीपेट, मंछलीरानी, पररवतयन, दृनष्टकोण, कदम्ब के 

फूल, नकस्मत, मछुये की बेटी, एकादशी, अहुनत, थाती, ऄमराइ, ऄनरुोध, व ग्रामीणा कुल 15  कहाननयां हैं! आन कहाननयों 

की भाषा सरल बोलचाल की भाषा है! ऄनधकांश कहाननयां नारी नवमशय पर कें नद्रत हैं! ईन्मानदनी शीषयक से ईनका दूसरा 

कथा संग्रह 1934 में छपा। आस में ईन्मानदनी, ऄसमंजस, ऄनभयकु्त, 

सोने की कंठी, नारी रृदय, पनवत्र इष्ट्याय , ऄंगूठी की खोज, चढ़ा 

नदमाग, व वेश्या की लडकी कुल 9 कहाननयां हैं। आन सब 

कहाननयों का मखु्य स्वर पाररवाररक सामानजक पररदृश्य ही 

है। 'सीधे साधे नचत्र' सभुद्रा कुमारी चौहान का तीसरा व ऄंनतम 

कथा संग्रह है। आसमें कुल 14 कहाननयां हैं। रूपा, कैलाशी नानी, 

नबअल्हा, कल्याणी, दो साथी, प्रोफेसर नमत्रा, दरुाचारी व मंगला - 8 

कहाननयों की कथावस्त ु नारी प्रधान पाररवाररक सामानजक 

समस्यायें हैं। हींगवाला, राही, तांगे वाला, एवं गलुाबनसंह कहाननयां 

राष्ट्रीय नवषयों पर अधाररत हैं। सभुद्रा कुमारी चौहान ने कुल 46 कहाननयां नलखी और ऄपनी व्यापक कथा दृनष्ट से वे एक 

ऄनत लोकनप्रय कथाकार के रूप में नहन्दी सानहत्य जगत में सपु्रनतनष्ठत हैं। वातावरण नचत्रण-प्रधान शैली की भाषा सरल तथा 

काव्यात्मक है, आसी कारण आनकी रचना की सादगी रृदयग्राही है। 
 

15 फ़रवरी 1948 को एक सडक दघुयटना में ईनका ननधन हो गया। 

माह के दहदंी सादहत्यकार 

सुभद्रा कुमारी चौहान : एक पररचय 
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कदवता:  झााँसी की रानी की समादध पर झांसी की 

रानी, दझलदमल तार,े ठुकरा दो या प्यार करो, 

तुम, नीम, पररचय, पानी और धूप पूछो, प्रतीक्षा, 

प्रथम दशशन, प्रभु तुम मेर ेमन की जानो, दप्रयतम 

से, फूल के प्रदत, दबदाई, भ्रम, मधुमय प्याली, मेरा 

गीत, मेरा जीवन| बचपन, मेरी टेक, मेरे पदथक, 

यह कदम्ब का पेड़ , वीरों का कैसा हो वसतं |  

सभुद्रा कुमारी चौहान जी  की कसवता सनुन े
के सलए उपयुषक्त सलकं पर सललक करें  ।  

सुभद्रा कुमारी चौहान के बार ेमें जानन ेके दलए 

उपयुशक्त दलंक पर दललक करें ।  

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%87_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://youtu.be/JMxx9fPgYuA
https://youtu.be/5Cx1IiN-8m8


ऄवतार नसंह संधू, नजन्हें सब पाश के नाम से जानते हैं पजंाबी कनव और 

क्रांनतकारी थे। ऄवतार नसंह पाश ईन चंद आंकलाबी शायरो में से है, नजन्होंने 

ऄपनी छोटी सी नजन्दगी में बहुत कम नलखी क्रानन्तकारी शायरी द्वारा पजंाब में ही 

नहीं सम्पूणय भारत में एक नइ ऄलख जगाइ। जो स्थान क्रानन्तकाररयों में भगत 

नसंह का है वही स्थान कलमकारो में पाश का है। आन्होंने गरीब मजदूर नकसान के 

ऄनधकारों के नलये लेखनी चलाइ, आनका मानना था नक नबना लडे कुछ नहीं 

नमलता ईन्होंने नलखा "हम लड़ेंगे साथी" तथा "सबसे खतरनाक होता है अपन े

सपनों का मर जाना" जैसे लोकनप्रय गीत नलखे। अज भी क्रानन्त की धार ईनके 

शब्दों द्वारा तेज की जाती है। 

ईन्होंने महज 15 साल की ईम्र से ही कनवता नलखनी शुरू कर दी और ईनकी 

कनवताओ ंका पहला प्रकाशन 1967 में हुअ। ईन्होंने दसआड, हमे ज्योदत और 

हस्तनलनखत हाक पदत्रका का संपादन नकया। पाश 1985 में ऄमेररका चले गए। 

ईन्होंने वहां एटंी 47 पनत्रका का संपादन नकया। पाश ने आस पनत्रका के जररए खानलस्तानी अंदोलन के नखलाफ सशक्त 

प्रचार ऄनभयान छेडा।  पंजाबी में ईनके चार कनवता संग्रह.. लौह कथा, उड्डदे बाजां मगर, साडे सदमयां दवच और लडेंगे 

साथी प्रकानशत हुए हैं। नहन्दी में आनके काव्य संग्रह बीच का रास्ता नहीं होता और समय ओ भाई समय के नाम से ऄनूनदत 

हुए हैं। पजंाबी के आस महान कनव की महज 39 साल की ईम्र में 23 माचय 1988 को ईनके ही गांव में खानलस्तानी 

अतंकवानदयों ने गोली मारकर हत्या कर दी। पाश धानमयक संकीणयता के कट्टर नवरोधी थे।  
 

ईनकी पहली कनवता 1967 में छपी थी। ऄमरजीत चंदन के संपादन में भूनमगत पनत्रका ‘दस्तावेज’ के चौथे ऄंक में पररचय 

सनहत पाश की कनवताओ ंका प्रकाशन पजंाबी सानहत्य के के्षत्र में धमाके की तरह था। ईन नदनों पजंाब में क्रांनतकारी संघषय 

ऄपने ईभार पर था। पाश का गांव तथा आलाका आस संघषय के केन्द्र में था। ईन्होंने आसी संघषय की जमीन पर कनवताए ंरचीं 

और आसके ‘जमुय ’ में नगरफ्तार हुए। करीब दो वषों तक जेल में रहकर सत्ता के दमन का मकुाबला करते हुए ईन्होंने ढेरों 

कनवताए ंनलखीं। वहीं रहते ईनका पहला कनवता संग्रह ‘लोककथा’ प्रकानशत हुअ नजसने पजंाबी कनवता में ईनकी पहचान 

दजय करा दी।  

1972 में जेल से ररहा होने के बाद पाश ने ‘दसआड’ नाम की सानहनत्यक पनत्रका ननकालनी शरुू की।  पजंाब के लेखकों-

संस्कृनतकनमययों को एकजटु व संगनठत करने के प्रयास में पाश ने ‘पंजाबी सादहत्य-सभ्याचार मचं’ का गठन नकया तथा 

ऄमरजीत चंदन, हरभजन हलवारही अनद के साथ नमलकर ‘हेमययोनत’ पनत्रका ननकाली। आस दौर की पाश की कनवताओ ंमें 

भावनात्मक अवेग की जगह नवचार व कला की ययादा गहराइ थी। चनचयत कनवता ‘युि और शांनत’ ईन्होंने आसी दौर में 

नलखी। 1974 में ईनका दूसरा कनवता संग्रह ‘उडडदे बाजा मगर’ छपा और तीसरा संग्रह ‘साडे सदमयां दवच’ 1978 में 

प्रकानशत हुअ।  

ईनकी मतृ्य ु के बाद ‘लड़ेंगे साथी’ शीषकय  से चौथा संग्रह अया नजसमें प्रकानशत व 

ऄप्रकानशत कनवताए ंसंकनलत हैं।  

 

माह के पजंाबी सादहत्यकार 

अवतार ससंह संधू: एक पररचय 

यूको माससकी  अगस्त, 2022 15 

(9 दसतम्बर 1950 - 23 माचश 1988)  

अवतार दसहं पाश की कदवताओ ंको सनुन ेके दलए 

के दलए उपयुशक्त दलंक पर दललक करें ।  

https://youtu.be/e9txOKXVdpg


अजंीर एक तरह का फल है दजसे अगं्रेजी में Fig कहा 

जाता है। यह दो प्रकार का होता है। एक अजंीर बोया हुआ 

होता है दजसके फल और पत्ते बडे़ होते हैं और दूसरा 

जगंती होता है दजसके फल और पत्ते छोटे हैं। कच्चे अजंीर 

का रगं हरा होता है और पके हुए का रगं पीला या बैंगनी 

और अदंर से हल्का तात रगं का होता है।  

 

अजंीर शरीर को ढेरों फायदे पहुचंाता है. आयुवेद भी इसके 

गुणों की वजह से इसे अपनी डेली डाइट में शादमल करन े

की सलाह देता है. इसमें घुलनशील फाइबर होता है.. जो 

वजन कम करने और ब्लड शुगर कंरोल रखने में मदद 

करता है. इसके अलावा ये कई बीमाररयों के जोदखम को भी 

कम करता है।  

 

कैं सर, ददल और सांस से सबंंदधत बीमारी, गदठया, टीवी, डायदबटीज, यौन शदक्त, पाचन दक्रया जैसी दूसरी काफी 

शारीररक बीमाररयों को ठीक करने के दलए अजंीर का इस्तेमाल दकया जाता है। अंजीर राइदग्लसराइड्स के स्तर को 

कम करने में मदद कर सकता है। इसे हृदय सबंंधी समस्याओ ंका एक प्रमखु कारण माना जाता है। अजंीर को फल या 

ड्राय फू्रट्स के रूप में खाया जा सकता है। अगर कोई सूखा अजंीर खाना चाह े तो इसे दभगोकर खाना अदधक 

फायदेमदं होता है। 

अजंीर पाचन तंत्र को बेहतर बनाने का काम करता है। इसमें बहुत सार ेपोषक तत्व पाए जाते हैं दजसमें फाइबर भी 

शादमल है। अंजीर में फाइबर लगभग 30% तक मौजूद होता है दजसकी वजह से यह पेट में गैस बनने या कब्ज होने से 

रोकता है और खाना को समय पर हजम करता है। खाना समय पर हजम होने 

की वजह से सौच समय पर होता है दजसके कारण पेट अच्छे से साफ हो जाता 

है और भूख भी समय पर लगती है।  

 

अजंीर में कैदल्शयम भरपूर मात्रा में पाया जाता है दजसका काम हड्दडयों को 

मजबूत बनाना है। अजंीर का सेवन हड्दडयों को मजबूत बनाने के साथ साथ 

इससे जुड़ी बीमाररयों को ठीक भी करता है। अगर आपकी हड्दडयां कमजोर है 

या दफर आपकी हड्दडयों में दकसी तरह की कोई बीमारी है तो आप इस फल 

का सेवन कर सकते हैं। 

 

अजंीर में दफनोल और ओमेगा 3 के गुण पाए जाते हैं जो ददल को सेहतमदं 

रखने के दलए बहुत फायदेमंद सादबत होते हैं। साथ ही अजंीर का सेवन करने से कोलेस्रॉल की मात्रा कम होती है 

दजससे ददल के मरीजों को बहुत आराम दमलता है।  

 

शरीर में पोटेदशयम और सोदडयम की कमी होने के कारण हाई ब्लड प्रशेर की दशकायत होती है। इस दस्थदत में अजंीर 

का इस्तेमाल कर इस समस्या को दूर दकया जा सकता है लयोंदक इसमें पोटैदशयम काफी ज्यादा मात्रा में पाया जाता  

अंजीर के िायद े 
स्वास््यनामा 
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है। साथ ही अजंीर में सोदडयम की मात्रा काफी कम होती है जो हाई ब्लड प्रशेर को कम करने के दलए जरूरी है। कुल 

दमलाकर अजंीर के अदंर वे सभी गुण मौजूद हैं दजनकी मदद से हाई ब्लड प्रशेर को दनयदंत्रत  दकया जा सकता है। 

अदनयदमत जीवनशैली और खान पान की वजह से आज काफी लोग मोटापे से परशेान है। लेदकन घर बैठे-बैठे अजंीर 

की मदद से अपने वजन को कम दकया जा सकता है। अजंीर में कैलोरी की मात्रा कम और फाइबर की मात्रा काफी 

ज्यादा होती है दजसका इस्तेमाल वजन कम करने के दलए दकया जा सकता है। एक अजंीर में लगभग 50 कैलोरी होती 

है। 

शरीर में खून की कमी होने पर अनीदमया की दशकायत होती है। इस समस्या को अंजीर का सेवन कर दूर दकया जा 

सकता है। अजंीर में आयरन और कैदल्शयम प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं जो खून की कमी को पूरा करने में मदद करते 

हैं। अगर आप अनीदमया से पीदड़त है तो आप इस फल को अपने डाइट में शादमल कर सकते है। 
 

अजंीर पेट और बे्रस्ट कैं सर को होने से रोकता है। ररसचश ने इस बात को साफ दकया है की अंजीर में फाइबर बहुत 

अदधक मात्रा में पाया जाता है जो बे्रस्ट कैं सर के खतर ेको काफी हद तक खत्म करता है।  
 

अजंीर में बहुत से ऐसे गुण पाए जाते हैं जो अस्थमा की समस्या को दूर करने में सहायक होते हैं। अजंीर का मेथी दाने 

के पाउडर और शहद के साथ सेवन करके अस्थमा को काफी हद तक ठीक दकया जा सकता है। साथ ही साथ अंजीर 

का जूस भी पी सकते हैं। अस्थमा को ठीक करने के साथ साथ यह दूसरी भी कई शारीररक बीमाररयों को ठीक करन े

तथा शरीर को दफट रखने में मदद करता है। 
 

अजंीर के ढेरों फायदे हैं वैसे ही इसके कुछ नुकसान भी हैं। अंजीर का 

इस्तेमाल करने से पहले इससे जुडे़ नुकसान और सावधादनयों के बार ेमें 

पता होना जरूरी है। जैसे दकसी भी दूसरी चीज का जरूरत से ज्यादा 

सेवन करने से परशेानी शुरू हो जाती हैं वैसे ही अजंीर का ज्यादा सेवन भी 

हादनकारक सादबत हो सकता है। 
 

अजंीर का सेवन करने से कुछ लोगों को एलजी की दशकायत हो सकती है।  

अगर पहले ही इससे एलजी है तो इसका सेवन करने से बचें। 

अगर पहली बार इसका सेवन करने जा रह ेहैं तो कम मात्रा में इसका सेवन 

करें। 

अजंीर में शुगर की मात्रा काफी ज्यादा होती है इसदलए डायदबटीज के मरीज को इसका सेवन करने से पहले डॉलटर 

की सलाह जरूर लेनी चादहए। 

अजंीर को ज्यादा खाने से दांत सड़ सकते हैं और इसमें कीडे़ भी लग सकते हैं। इसदलए सावधानी और जरूरत 

मतुादबक ही इसका सेवन करना चादहए। 

अजंीर की तासीर बहुत गमश होती है इस वजह से इसका ज्यादा सेवन करने से बचें।  

स्वास््यनामा 

अृंिीर खािे के 
फायदे िाििे के 
वलए िीवियो विह्न 
पर वललक करें ।  

अृंिीर खािे के फायदे 
िाििे के वलए िीवियो 
विह्न पर वललक करें ।  
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अंजीर के िायद े 

https://youtu.be/mqWwoxNgHZ8
https://youtu.be/AGylw2VNX9g


 

राजस्थान के बाडमेर नजले की रूमा देवी की कहानी सही मायने में नहम्मत की एक 

नमसाल कायम करती है । चार साल की ईम्र में ईनकी मााँ गजुर गइ। ईनका बचपन 

दादीमा के साथ ही बीता। अठवीं कक्षा तक पढ़ी रूमा देवी की 17 साल की ईम्र में 

शादी हो जाती है। ऄपने बच्चे को 48 घंटे में खो बैठी और आसी ददय को भलुाने के 

नलए तथा पररवार की अनथयक नस्थनत को मजबूत करने के ईदे्दश्य से वह नसलाइ के 

काम में लग गइ।  
 

रूमा देवी और 10 मनहलाएाँ अपस में नमलकर एक परुानी नसलाइ मशीन के साथ 

ऄपनी यात्रा शरुू की। ईनकी मलुाकात बाडमेर  में ऄवनस्थत एक एनजीओ ग्रामीण 

नवकास चेतना संस्थान से हुइ। पहले तो ईन्हें 3 नदनों के नलए एक कायय  पूरा करने 

का अदेश नदया गया, नजसे ईनकी टीम ने 1 रात में ही पूरी कर नदखाइ। आससे 

ईनके पास और कायों की मांग अने लगी। रुमा नफर असपास के गांवों से 

नशल्पकार ढूाँढ़ने ननकल पडी परतंु ईसमें भी रुकावट अइ नक लोग ईनके साथ 

काम करने में शंका व्यक्त करने लगे। आसके बाद देवी जी गांव में प्रनशक्षण कें द्र खोलीं। 

कुछ समय बाद ही मनहलाए ंबैग, पदाय तथा कुशन कवर बनाने लग गए।  
 

21 साल की ईम्र में वह पहली बार राजस्थान के बाहर गइ और नदल्ली के एक मेले 

में सामान बेचने लगी। वहााँ दो से तीन नदनों के भीतर 10 से 15 हजार की नबक्री 

हुइ। आसी से ईनको ऄगले मेले के नलए पे्ररणा नमली तथा ईन्हें नहम्मत बढ़ा कुछ कर 

नदखाने की। ऄगले मेले में ईन्होंने 11 लाख की नबक्री की।  
 

मेले से नमली आस कानमयाबी के बाद रुमा फैशन शो में जाने की ठान ली। परतं ुसभी 

जगह से ईन्हें यही सनुने को नमला नक यह नडजाआनर का काम है जो वह नहीं कर 

पाएगंी।  आस तरह के नकारात्मक मनोभाव को देखते हुए रूमा देवी एवं ईनकी टीम 

ब्रैंड न्यू कॉलेक्शन पर काम शरुू की। साल 2016 में रूमा देवी एवं ईनकी टीम के 

नलए पलट दे महूुतय  था यानी एक नया मोड नलया जब राजस्थान हेररटेज शो में सार े

मॉडेल ईनके द्वारा बनाए गए कपडे पहने हुए थे। आस प्रकार पहली बार नकसी फैशन 

में ईनका कपडा प्रदनशयत नकया गया तथा सभी को काफी पसंद अया ।  
 

आसके बाद ईनका काम जमयनी एवं यूएसए के हैम टेक्स्टाआल मेले में प्रदनशयत हुअ। 

साल 2018 में देवी जी के नलए तफुानी महूुतय  रहा जब ईनको भारत में मनहला के 

नलए सवोच्च सम्मान नारी शनक्त परुस्कार से सम्माननत नकया गया। ऄगले साल 

ईनका ऄपने नाम से लेबेल भी बन गया। आसके बाद साल 2020 में महात्मा ययोनत 

राव फुले नववनवद्यालय से ईन्हें पीएचडी से सम्माननत नकया गया। साल 2021 में 

ईन्हें 3000 से ऄनधक मनहलाओ ंको नौकरी देने तथा ग्रामीण भारतीय फैशन को 

नवव प्लैटफॉमय में लाने के नलए हावायडय  नववनवद्यालय से वक्ता के रूप में अमंनत्रत 

नकया गया था।  

आओ जीएं सजंदगी  

के बारे में जानन ेके सलए वीसडयो 
सचह्न पर सललक करें  ।  
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श्रीमती रूमा दवेी  
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जूता मसहमा  
स्कूल की छुट्टीयाां हुई ां तो गुड्डू अपनी नानी के घर चला 

गया।  

एक ददन उसने देखा दक नानाजी अपने पैर की मरहम-

पट्टी कर रहे हैं। तो गुड्डू ने उत्सुकतावश पूछा... क्या 

हुआ?  

उसके नाना बोले... *जूते ने काट दलया है*। 

गुड्डू हैरान... तो जूता *'काटता भी है'*। 

 

अगली छुट्टट्टयों में दिर मामा के घर गए तो उन्हें *जूते में 

तेल लगाते* पाया।  

दिर उसने पूछा क्या हुआ?  

मामा बोले... ये *चूां चूां* करता है।  

गुड्डू ने कहा... "कमाल है *'जूता बोलता भी 

है'*।" 

 

दिर अगली छुट्टट्टयों में चाचा के घर जब गया तो 

उन्हें कहते सुना दक फ़लाांना तो *जूते का यार* 

है...  

ओह तो *'जूते दोस्ती भी करते हैं'*। 

 

उससे अगली छुट्टट्टयों में बुआजी जी के यहाां गए तो 

िूिाजी दकसी के बार ेमें कह रहे थे दक वह तो 

*जूते खाये दबना* मानेगा नहीं।  

अर ेवाह... *"जूते खाये भी जाते हैं'* याने भूख ममटाते हैं।  

 

दिर अगली होली में देखा दक एक आदमी को गधे पर बैठाया गया है और उसके गले में *जूते* पड़े हैं और लोग 

नाच गा रहे हैं।  

ये देख गुड्डू ने अपने पापा से पूछा दक ये क्या है?  

उसके पापा बोले दक इस आदमी को इस साल मूखाादधराज चुना गया है और इसके गले में *जूतों का हार* 

पहनाकर सम्मादनत दकया गया है।  

कमाल है... *'जूते* सम्मान प्रदान करने के काम भी आते हैं'। 

जरा मसु्कुराइए 



जरा मसु्कुराइए 

 

जब गुड्डू थोड़ा और बड़ा हुआ तो उसे िुटबॉल मैच देखने का चस्का लग गया तो पता चला दक सबसे 

अदधक गोल स्कोर करने वाले दखलाड़ी को *'गोल्डन बूट'* ददया जाता है।  

वाह... पुरस्कार में *सोने का जूता* मदया जाता है। 
 

दिर कुछ समय बाद जब वो थोड़ा और बड़ा हुआ तो पता चला दक वेस्टना टेलीदवज़न और मूवी इांडस्री में 

सवाशे्रष्ठ अदिनेता को *'गोल्डन बूट अवाडा '* ददया जाता है।  

कमाल है.... *सम्मान अमभनेता का हो रहा है मक जूते का*!!! 
  

एक ददन उसने देखा दक एक आदमी बेहोश पड़ा है। शायद उसे दमगी का दौरा आया था। उसके चारों तरि 

िीड़ लगी थी। तिी िीड़ में से एक बुजुगा ने िरमाया... 

इसे *जूता सुांघाओ*। अिी ठीक हो जाएगा।  

अर ेवाह... *'जूता तो औषमि भी है'*। 

दिर एक ददन वो एक शादी में गया तो उसने वहाां देखा दक वर और वधु पक्ष में कुछ सौदेबाजी हो रही है। उसने 

अपनी मााँ से पूछा दक यह क्या हो रहा है?  

उन्होंने बताया दक बेटा दूल्हे की सादलयों ने *दूल्हे के जूते* चुरा दलए और अब उन्हें वापस करने के दलए रुपये 

माांग रही हैं।  

ओह नो... जूते का *'अपहरण भी हो जाता है'*। 
 

*जूता काटता है, जूता बोलता है, जूता दोस्ती यारी करता है, जूता खाया जाता है। जूता सम्मान प्रदान करता 

है। जूता औषधी है और तो और जूते के अपहरण का िरा-पूरा व्यवसाय है।*  

दिर एक ददन उसने टीवी सीट्टरयल में देखा दक *श्री राम चन्र जी* के वनगमन पर िरत जी ने उनके 

*जूते अथाात खड़ाऊाँ * को राजगद्दी पर दवराजमान करके चौदह वषों तक अयोध्या का राजकाज 

चलाया।  

तो *'जूता महाराज भी है'*।                                                                                                                                            

अांत में गुड्डू ने यही दनष्कषा दनकाला दक हो न हो *'जूते में ही जीवन सकंमलत'* है।   

यूको माससकी  अगस्त, 2022 20 



यूको माससकी  अगस्त, 2022 21 

75िें स्ितृंत्रता वदिस के अिसर पर हमारे 

अवििायक,श्ी सोमा शृंकर प्रसाद, प्रबृंि विदेशक एिृं 

मुख्य काययपालक अविकारी, श्ी इशराक अली खाि 

काययपालक विदेशक , कॉपोरेट महाप्रबृंिकों, उप 

महाप्रबृंिकों की उपवस्िवत में, 19 शाखाओृं और 9 

सीएसपी का ऑिलाइि माध्यम से उद्घाटि वकया गया । 

आजादी का अमतृ महोत्सव 

15, अगस्त, 2022 
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अचंल कायाशलय, वाराणसी द्वारा 

‘हर घर दतरगंा’ अदभयान को 

सफल बनान े हतुे  वाराणसी 

अचंलाधीन खुल रही तीन 

शाखाओ ं (दचतईपुर,  सारनाथ 

एव ं रामनगर)  क्रमश:  

07.08.2022, 11.08.2022 एव ं

15.08.2022 को दतरगंा रोड 

शो का आयोजन दकया गया।  

अंचल कायाषलय, सॉल्टलके द्वारा सदनांक 15.08.2022 को माननीय एमडी एवं सीईओ श्री सोमा शंकर प्रसाद 
एवं कायषपालक सनदशेक श्री इशराक्  अली खान की उपसस्थसत में यूको मोबाइल वनै का उद् घाटन।   

आजादी का अमतृ महोत्सव 

15, अगस्त, 2022 



सहंदी कायषशालाएं 
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चडंीगढ़, जालंधर एव ं दशमला अचंल द्वारा नदनाकं 

30.08.2022 को ऄपराह् न 12.30 बजे नहदंी 

काययशाला का अयोजन नकया गया नजसमें व्याख्यान 

देने हेत ु श्री कुमार पाल शमाय, ईप ननदेशक 

(कायायन्वयन), राजभाषा नवभाग, गहृ मंत्रालय, भारत 

सरकार, नइ नदल्ली मखु्य वक्ता के रूप में ईपनस्थत 

थे। काययशाला में ऄंचल के सभी स्टाफ सदस्य को 

ऑफलाआन एवं सभी शाखाओ ं के शाखा प्रमखु 

ऑनलाआन रूप से ईपनस्थत थे। नशमला एवं जालंधर 

ऄंचल कायायलय एवं ईनकी शाखाएाँ भी काययशाला में 

ऑनलाआन रूप से ईपनस्थत थी।  

काययशाला के सवयप्रथम श्री के.पी. शमाय महोदय को 

शॉल एवं पसु्तक के द्वारा सम्मान नकया गया तत्पिात 

श्री मनमीत एस. व्यास, ऄंचल प्रबधंक महोदय के 

स्वागत भाषण से हुअ। श्री एस.के.नेगी, ऄंचल 

प्रबधंक नशमला ऄंचल महोदय द्वारा सम्बोधन नदया 

गया। तत्पिात श्री के.पी. शमाय महोदय द्वारा ऄपना 

सारगनभयत व्याख्यान नदया गया । ऄंत में श्री सजंय 

जैन, ईप ऄंचल प्रमखु, नशमला ऄंचल महोदय ने भी 

प्रत्यक्ष एवं अभासी रूप से ईपनस्थत स्टाफ सदस्यों 

का धन्यवाद ज्ञानपत नकया ।  

चंडीगढ, जालंधर एवं सशमला अंचल  



सहंदी कायषशालाएं 
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अचंल कायाशलय रायपुर द्वारा नदनाकं 

10.08.2022 को ऑनलाआन माध्यम से नहदंी 

काययशाला अयोनजत की गइ, नजसमे नवनभन्न 

शाखाओ ं तथा ऄंचल कायायलय में पदस्थानपत 

41 स्टाफ सदस्यों ने भाग नलया। आस काययशाला 

का ईद्घाटन मखु्य ऄनतनथ श्री हरीश नसहं चौहान, 

सहायक ननदेशक (का.) एवं कायायलयाध्यक्ष, के्ष. 

का.का. (मध्य), राजभाषा नवभाग, गहृ मंत्रालय, 

भारत सरकार ने नकया। काययशाला की ऄध्यक्षता 

ईप महाप्रबंधक एवं ऄंचल प्रमखु श्रीमती लनक 

नायक ने की।  

रायपरु अंचल   

इंदौर अंचल   

अचंल कायाशलय इंदौर द्वारा नदनाकं 05.08.2022 को शाखा 

प्रबधंकों के नलए प्रयोजनमूलक काययशाला का अयोजन नकया 

गया। आस काययशाला का औपचाररक ईद ्घाटन ऄंचल प्रबधंक श्री 

नववेक कुमार नमश्रा द्वारा नकया गया। आस ऄवसर पर मखु्य ऄनतनथ 

एवं वक्ता के रूप में श्री हरीश नसहं चौहान, सहायक ननदेशक, 

के्षत्रीय कायायन्वयन कायायलय (मध्य) ईपनस्थत थे। 



सहंदी कायषशालाएं  
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लखनऊ अंचल   

यूको राजभाषा सम्मान  

सूरत  अंचल   

वदिाृंक 05/08/2022 को अृंिल कायायलय सरूत द्वारा 
िीर िमयद विश्वविद्यालय में यकूो रािभाषा सम्माि 
का आयोिि वकया गया विसमें िषय 2021-22 में 
वहृंदी में उत्तीर्य शीषय  दो छात्राओृं  सुश्ी कावमिीबेि 
हररषभाई एिृं सुश्ी तपृ्ती बेि ईश्वरभाई को सम्मावित 
वकया गया।  
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माननीय कायषपालक सनदशेक श्री इशराक्  अली खान, श्री डी. के. मधृा, महाप्रबंधक, वसूली,           

श्री एम.के. आनंद, महाप्रबंधक, वसूली एवं सवसध की उपसस्थसत में प्रधान कायाषलय के 

कायषपालकों (मपु्र एवं समप्र) के सलए आयोसजत साइबर सुरक्षा जागरूकता सदवस।  

साइबर जागरूकता सदवस  

प्रधान कायाषलय  

लखनऊ अंचल  



नराकास परुस्कार  
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नराकास, चंडीगढ स ेततृीय परुस्कार ग्रहण करत ेहुए  
अंचल कायाषलय, चंदीगढ 

नराकास, गरुदासपरु स े प्रोत्साहन परुस्कार ग्रहण करत ेहुए 
यूको बैंक, गरुदासपरु शाखा  

नराकास(बैंक), िरीदकोट स ेततृीय परुस्कार ग्रहण करत ेहुए 
यूको बैंक, िरीदकोट  शाखा   

नराकास, अगरतला परुस्कार ग्रहण करत ेहुए  
श्री राजू दास, अंचल प्रबंधक, अगरतला   

नराकास(बैंक), सूरत स ेसद्वतीय  परुस्कार ग्रहण करत ेहुए 
यूको बैंक, अंचल कायाषलय, सरूत   

नराकास(बैंक), पणजी(गोवा) स ेसद्वतीय परुस्कार ग्रहण 
करत ेहुए यूको बैंक, पाणाजी शाखा   



नराकास परुस्कार  
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नराकास, गरुदासपरु के तत्वावधान 
में आयोसजत अंतर-बैंक प्रसतयोसगता 
में सद्वतीय स्थान प्राप्त करन े हेत ु श्री 
सन्नी, यूको बैंक, गरुदासपरु को 
स्मसृत सचन्ह एवं प्रमाण पि प्रदान 
सकया गया ।  

नराकास(बैंक), जालंधर के तत्वावधान  में आयोसजत  सवसभन्न प्रसतयोसगताओ ंमें  
अंचल कायाषलय एवं स्टाि सदस्यों न े कुल 49 परुस्कार प्राप्त सकए।  

नराकास(बैंक), दहेरादून द्वारा आयोसजत वाद सववाद 
प्रतोयोसगता में यूको बैंक के श्री रसव पासवान, अंचल 
कायाषलय, दहेरादून को सवशषे प्रोत्साहन परुस्कार प्रदान 
सकया गया।  नराकास(बैंक), लखनऊ  द्वारा यूको बैंक, 

अंचल कायाषलय, लखनऊ को सराहना 
परुस्कार  प्रदान  सकया गया ।  
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सहंदी सशक्षण योजना, कोल्काता द्वारा सदनांक 03.08.2022 को       
यूको बैंक, प्रधान कायाषलय में कोलकाता सस्थत बैंक एवं बीमा 

कंपनी के कायषपालकों एवं राजभाषा संपकष  असधकाररयों की बठैक  

नरकास ( बैंक ) कोलकाता के तत्वाधान में  यूको बैंक, अंचल कायाषलय 
कोलकाता द्वारा सदनांक 24.08.2022 को                                                                                                                 

‘बैंसकंग - एक नए आसबषट की ओर’ सवषय पर संगोष्ठी  



 

लीला सहंदी प्रबोध,लीला सहंदी प्रबोध,लीला सहंदी प्रबोध,   प्रवीण एवं प्राज्ञप्रवीण एवं प्राज्ञप्रवीण एवं प्राज्ञ   
   

भारत सरकार,भारत सरकार,भारत सरकार,   गहृ मंत्रालय,गहृ मंत्रालय,गहृ मंत्रालय,   राजभाषा,राजभाषा,राजभाषा,   कें द्रीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान द्वारा नहदंीतर भाषाकें द्रीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान द्वारा नहदंीतर भाषाकें द्रीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान द्वारा नहदंीतर भाषा---भानषयों को राजभाषा नहदंी भानषयों को राजभाषा नहदंी भानषयों को राजभाषा नहदंी 

में प्रनशनक्षत करने के ईदे्दश्य से सीमें प्रनशनक्षत करने के ईदे्दश्य से सीमें प्रनशनक्षत करने के ईदे्दश्य से सी---डैक पणेु द्वारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम पैकेज तैयार नकया गया है । डैक पणेु द्वारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम पैकेज तैयार नकया गया है । डैक पणेु द्वारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम पैकेज तैयार नकया गया है । 

आसआसआस   पाठ्यक्रमपाठ्यक्रमपाठ्यक्रम   कोकोको   ‘‘‘लीलालीलालीला   पैकेजपैकेजपैकेज’ ’ ’ प्रबोधप्रबोधप्रबोध, , , प्रवीणप्रवीणप्रवीण   एवंएवंएव ं  प्राज्ञप्राज्ञप्राज्ञ   कोकोको   ऄंगे्रजीऄंगे्रजीऄंगे्रजी   केकेके   ऄलावाऄलावाऄलावा   14 14 14 भारतीयभारतीयभारतीय   भाषाओ ंभाषाओ ंभाषाओ ं     ऄसनमया,ऄसनमया,ऄसनमया,   बोडो,बोडो,बोडो,   

बांग्ला, गजुराती, कन्नड,बांग्ला, गजुराती, कन्नड,बांग्ला, गजुराती, कन्नड,   कश्मीरी,कश्मीरी,कश्मीरी,   मलयालम,मलयालम,मलयालम,   मनणपरुी,मनणपरुी,मनणपरुी,   मराठी,मराठी,मराठी,   नेपाली,नेपाली,नेपाली,   ईनडया,ईनडया,ईनडया,   पजंाबी,पजंाबी,पजंाबी,   तनमलतनमलतनमल   एवंएवंएव ं  तेलगूु के माध्यम तेलगूु के माध्यम तेलगूु के माध्यम 

से जनसाधारणसे जनसाधारणसे जनसाधारण   तकतकतक   ऑनलाआनऑनलाआनऑनलाआन   वेबवजयनवेबवजयनवेबवजयन   एवंएवंएव ं  मोबाआल ऐपमोबाआल ऐपमोबाआल ऐप   केकेके   रूपरूपरूप   मेंमेंमें   ईपलब्धईपलब्धईपलब्ध   करायाकरायाकराया   गयागयागया   है।है।है।      
   
   

आस संबंध में नवशेष जानकारी के नलए लीलाआस संबंध में नवशेष जानकारी के नलए लीलाआस संबंध में नवशेष जानकारी के नलए लीला   पैकेजपैकेजपैकेज   कोकोको   नीचे नदएनीचे नदएनीचे नदए   गएगएगए   क्यूअरक्यूअरक्यूअर   कोडकोडकोड   / / / नलंकनलंकनलंक   परपरपर   नक्लकनक्लकनक्लक   करकरकर   खोलखोलखोल   सकतेसकतेसकते   

हैं:हैं:हैं:   

   

   

   

   

लीलालीलालीला   ऐपऐपऐप   कोकोको   अपनेअपनेअपन े  मोबाइलमोबाइलमोबाइल   परपरपर   खोलनेखोलनेखोलन े  केकेके   दलएदलएदलए   नीचेनीचेनीचे                                          

ददएददएददए   गएगएगए      दलकंदलकंदलकं   परपरपर   दललकदललकदललक   करेंकरेंकरें: : :    

   

                              प्लेप्लेप्ले   स्टोरस्टोरस्टोर   :                      :                      :                      ऐपऐपऐप   स्टोरस्टोरस्टोर   :                                                         :                                                         :                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                 

   

लीलालीलालीला   ऐपऐपऐप   केकेके   माध्यममाध्यममाध्यम   ससेेस े  प्रबोधप्रबोधप्रबोध   प्रवीणप्रवीणप्रवीण   एवंएवंएव ं  प्राज्ञप्राज्ञप्राज्ञ   पाठक्रमपाठक्रमपाठक्रम   दनम्नदलदखतदनम्नदलदखतदनम्नदलदखत   

रूपरूपरूप   मेंमेंमें   कायशकायशकायश   करतीकरतीकरती   हैहैहै: : :    

 

लीला पकेैज  
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“यूको माससकी/यूको संगम/अनगूुूँज” में प्रकाशनाथष सामग्री आमंसित हैं” 
 

सभी यूकोजनों से ऄनरुोध है नक ‚यूको मादसकी/यूको सगंम/अनुगूाँज‛ के अगामी ऄंक के नलए सामग्री हमें 

पे्रनषत करें। यह सामग्री शाखा/कायायलय में अयोनजत नवनभन्न गनतनवनधयों/काययक्रमों/बैठकों अनद के 

फोटोग्राफ एवं एक सनंक्षप्त ररपोटय , ज्ञानवधयक लेख, बैंक के ईत्पाद एवं सरकारी योजनाओ ंसे संबनंधत लेख, 

ग्राहक एवं स्टाफ की सफलता की कहानी, शाखा की सफलता की कहानी अनद के रूप में भेज सकते हैं। 
 

पाठकगण प्रकाशनाथय सामग्री ऄपने व्यनक्तगत नववरण एवं एक पासपोटय  अकार की फोटो के साथ  

horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in पर पे्रनषत करें । 

यकूो मावसकी के इस अृंक का आकषयर्यकूो मावसकी के इस अृंक का आकषयर्यकूो मावसकी के इस अृंक का आकषयर्   
िहाृंिहाृंिहाृं---िहाृं ये विह्न हैं,िहाृं ये विह्न हैं,िहाृं ये विह्न हैं,   उन्हें वललक कर आप सृंबृंवित वलृंक खोल सकते हैं ।उन्हें वललक कर आप सृंबृंवित वलृंक खोल सकते हैं ।उन्हें वललक कर आप सृंबृंवित वलृंक खोल सकते हैं ।   

   

इस दचह्न को दललक 

करन े स े आप सबंंदधत 

वीदडओ दखे पाएगं े

इस दचह्न को दललक करन े

स े आप हमार े व्हाट्स एप्प 

स ेजुड़ जाएगंे 

इस दचह्न को दललक 

करन े स े आप सबंंदधत 

पुस्तक पढ़ पाएगं े

यूको माससकी के सपछल ेअंक को दखेन ेके सलए नीच ेसदय ेगए  
पसु्तक  के सचह्न पर सललक कर उन्हें पढ सकत ेहैं । 

यूको माससकी के सपछल ेकुछ अंक  

जनवरी– िरवरी 2022       अप्रलै-मई  2022 

 

इस दचह्न को स्कैन करन े

स ेआप सबंंदधत जानकारी 

प्राप्त कर पाएगंे 
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     जून-जुलाई 2022 

https://drive.google.com/file/d/1XhJFsGTsac5auG9SrlXZaDI3vYkIkRQ4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tXaesR-7hsWGHg3ks4cK8sUUF7iCZVoa/view?usp=sharing
https://lilahindipravah.rb-aai.in/#!
https://drive.google.com/file/d/1zOogaSc0JEqmztLKRT8Yq1U-IClgDqug/view?usp=sharing
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प्रधान कायाषलय में अगस्त 2022 में   
सवदाई/ सवेासनवसृत्त   

श्री जीबन कृष्ट्ण दास, सहायक महाप्रबंधक, जोसखम प्रबंधन सवभाग, 
प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष  सवदाई  दते े

हुए हमारे ईडी  श्री  इशराक्   अली  खान   

श्री  जयंत कुमार सबस्वास, उप महाप्रबंधक, ररटले बैंसकंग सवभाग, 
प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष  सवदाई  दते े

हुए हमारे ईडी  श्री  इशराक्  अली  खान   

श्री  उत्पल घोष, वररष्ठ प्रबंधक, सूचना प्रौद्योसगकी सवभाग,  
प्रधान  कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष  सवदाई  दते े

हुए हमारे ईडी  श्री  इशराक्  अली  खान   

श्री  बुरो सबस्वास, सपओन, अनुपालन सवभाग, प्रधान  कायाषलय  
को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष  सवदाई  दते ेहुए  

हमारे ईडी  श्री  इशराक्  अली  खान    






