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यह पदिका आपको कैसी लगी ? कृपया ऊपर 

दिह्न पर दललक कर अपनी दटप्पणी अवश्य दें। 

https://wa.me/918787812500?text=


 

भारतीय ररजवश बैंक ने पुनखशरीद (repo) दर में 40 आधार अकंों और आरदक्षत नकदी दनदध अनुपात (CRR) में 50 

आधार अकों की वृदि की 
 

भारतीय ररजवय  बैंक ने मदु्रास्फीनत को काबू में रखने के नलए ऄचानक एक कदम ईठाकर पनुखयरीद (repo) दर को तत्काल 

प्रभाव से 40 अधार ऄंक बढाकर 4.40% कर नदया। आस वनृि को वैनिक महामारी के कारण मइ 2020 में की गइ ईस 

कटौती की वापसी के रूप में देखा जा रहा है नजसमें पनुखयरीद दर को 40 अधार ऄंक कम कर नदया गया था। आसके 

फलस्वरूप स्थाइ जमा सनुवधा (SDP) और सीमांत स्थायी सनुवधा (MSF) दर को 4.15% और 4.65% पर समायोनजत 

नकया गया था। बैंनकंग प्रणाली से 87.000 करोड़ रूपए की चलनननध को ऄवशोनषत करने के ईदे्दश्य से अरनक्षत नकदी 

नननध ऄनपुात (CRR) 50 अधार ऄंक बढा कर 4.50 प्रनतशत कर नदया गया था। यह ननणयय 21 मइ, 2022 से प्रारभं होने 

वाले ररपोनटिंग पखवाडे़ से प्रभावी होगा। 

 

मौदिक नीदत की मखु्य बातें 
 

नवत्त वषय 2022-23 के नलए मौनद्रक नीनत सनमनत (MIPC) की पहली बैठक 6 ऄपै्रल से 8 ऄपै्रल 2022 तक अयोनजत 

हुइ। मौनद्रक नीनत सनमनत की ईक्त बैठक में नलए गए ननणययों की मखु्य बातें ननम्नानुसार है:  
 

भारतीय ररज़वय बैंक द्रारा नवत्त वषय 2023 के नलए सकल घरलूे ईत्पाद (GDP) में वनृि का पूवायनमुान 7.87 से घटाकर 

7.2% कर नदया गया।  

मौनद्रक नीनत के पररचालनात्मक ढांचे को समरूपता प्रदान करने के नलए 3.75% की दर से स्थायी जमा सनुवधा की 

शरुुअत की गइ। 

नवत्त वषय 2023 के नलए मदु्रास्फीनत के पूवायनमुान को 4.5% से बढाकर 5.7% कर नदया गया। 

 

भारतीय ररजवश बैंक ने 24x7 दडदजटल बैंदकंग इकाइयों की अनुमदत देकर ग्राहक सुदवधा में वृदि की  
 

भारतीय ररज़वय बैंक द्रारा ऄब बैंको को स्वतः सेवा एवं सहायताप्राप्त नवनधयों (modes) में 24x7 ईत्पाद और सेवा प्रदान 

करने हेत ुनडनजटल बैंनकंग आकाआयााँ (DBUs) खोलने की ऄनमुनत प्रदान की गइ है। ये नडनजटल बैंनकंग आकाआयााँ जो ईत्पाद 

एवं सेवाए ंप्रदान कर सकती है ईनमें खाता खोलने, नकदी अहरण एवं जमा, ऄपने ग्राहक को जाननए ऄद्यतनकरण, ऊणों 

और नशकायत पजंीकरण का समावेश है। नडनजटल बैंनकंग में पूवय  ऄनभुव रखने वाले ऄनसूुनचत वानणनययक बैंकों (SCBs) 

को नटयर-1 से लेकर नटयर-6 तक के केन्द्द्रों में नडनजटल बैंनकंग आकाआयां खोलने की ऄनुमनत दी गइ है। 

 

सरकारी उधार को सहायता प्रदान करने के दलए भारतीय ररजवश बैंक ने एिटीएम सीमा बढ़ाई 
 

भारतीय ररजवय  बैंक ने पररपक्वता तक धाररत (HTM) सीमा बढा दी है। वतयमान में बढाइ गयी सीमा के तहत बैंकों को 1 

ऄपै्रल 2022 और 31 माचय 2023 के बीच की ऄवनध में ऄनधगहृीत पात्र सांनवनधक चलनननध ऄनुपात (SLR) प्रनतभूनतयााँ 

शानमल करने की ऄनमुनत प्रदान की गइ है। नवत्त वषय 24 की पहली नतमाही से ईक्त सीमा चरणों में घटनी प्रारम्भ होगी, जो 

23% से घट कर 19.5% हो जाएगी। तदनसुार पररपक्वता तक धाररत शे्रणी वाली सांनवनधक चलनननध ऄनपुात 

प्रनतभूनतयााँ जून 2023 के ऄंत तक 22%, नसतंबर 2023 के ऄंत तक 21%, नदसंबर 2023 के ऄंत तक 20% और माचय 

2024 के ऄंत तक 19.5% से ऄनधक नहीं होनी चानहए।  
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बैंसकंग वार्ाष  



अगरर्ला  

मुंबई  

रायपरु  चंडीगढ़ 
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कायषपालक दौरा  



आिायश महावीर प्रसाद दिवेदी  नहन्द्दी के महान सानहत्यकार, पत्रकार एवं यगुप्रवतयक थे। 

ईन्द्होंने नहदंी सानहत्य की ऄनवस्मरणीय सेवा की और ऄपन े यगु की सानहनत्यक और 

सांस्कृनतक चेतना को नदशा और दृनि प्रदान की। ईनके आस ऄतुलनीय योगदान के कारण 

अधनुनक नहदंी सानहत्य का दूसरा यगु 'नद्रवेदी यगु' (1900–1920) के नाम से जाना जाता 

ह।ै इसे 'जागरण-सधुारकाल' भी कहा जाता ह।ै ईन्द्होंने सत्रह वषय तक नहन्द्दी की प्रनसि 

पनत्रका सरस्वती का सम्पादन नकया। नहन्द्दी नवजागरण में ईनकी महान भूनमका रही। 

भारतीय स्वतन्द्त्रता अन्द्दोलन को गनत व नदशा दनेे में भी ईनका ईल्लेखनीय योगदान 

रहा। 

महावीर प्रसाद दिवेदी का जन्द्म ईत्तर प्रदशे के (बैसवारा) रायबरलेी नजले के दौलतपरु 

गााँव में 15 मइ 1864 को हुअ था। नौकरी के साथ-साथ नद्रवेदी ऄध्ययन में भी जटेु रह े

और नहदंी के ऄनतररक्त मराठी, गजुराती, संस्कृत अनद का ऄच्छा ज्ञान प्राप्त कर नलया। 

सन् 1903 में नद्रवेदी जी ने सरस्वती मानसक पनत्रका के संपादन का काययभार साँभाला और ईसे सत्रह वषय तक कुशलतापूवयक ननभाया। 

1904 में नौकरी से त्यागपत्र देने के पश्चात स्थायी रूप से 'सरस्वती'के संपादन कायय में लग गये। 21 नदसम्बर 1938 को रायबरलेी में 

आनका स्वगयवास हो गया 

महावीरप्रसाद नद्रवेदी नहन्द्दी के पहले लेखक थे, नजन्द्होंने केवल ऄपनी जातीय परपंरा का गहन ऄध्ययन ही नहीं नकया था, बनल्क ईसे 

अलोचकीय दृनि से भी दखेा था। ईन्द्होंने ऄनेक नवधाओ ंमें रचना की। कनवता, कहानी, अलोचना, पसु्तक समीक्षा, ऄनवुाद, जीवनी 

अनद नवधाओ ंके साथ ईन्द्होंने ऄथयशास्त्र, नवज्ञान, आनतहास अनद ऄन्द्य ऄनशुासनों में न नसफय  नवपलु मात्रा में नलखा, बनल्क ऄन्द्य 

लेखकों को भी आस नदशा में लेखन के नलए प्रेररत नकया। नद्रवेदी जी केवल कनवता, कहानी, अलोचना अनद को ही सानहत्य मानने के 

नवरुि थे। व ेऄथयशास्त्र, आनतहास, परुातत्व, समाजशास्त्र अनद नवषयों को भी सानहत्य के ही दायर ेमें रखते थे। वस्तुतः स्वाधीनता, 

स्वदशेी और स्वावलंबन को गनत दनेे वाले ज्ञान-नवज्ञान के तमाम अधारों को वे अंदोनलत करना चाहते थे।  

ईन्द्होंने वेदों से लेकर पंनडतराज जगन्द्नाथ तक के संस्कृत-सानहत्य की ननरतंर प्रवाहमान धारा में ऄवगाहन नकया था। ईन्द्होंने श्रीहषय के 

संस्कृत महाकाव्य नैषधीयचररतम् पर ऄपनी पहली अलोचना पसु्तक 'नैषधचररत चचाय ' नाम से नलखी (1899), जो संस्कृत-सानहत्य 

पर नहन्द्दी में पहली अलोचना-पसु्तक भी ह।ै  

संस्कृत, ब्रजभाषा और खड़ी बोली में स्फुट काव्य-रचना से सानहत्य-साधना का अरम्भ करने वाले महावीर प्रसाद नद्रवेदी ने संस्कृत 

और ऄगं्रजेी से क्रमश: ब्रजभाषा और नहन्द्दी में ऄनवुाद-कायय के ऄलावा प्रभूत समालोचनात्मक लेखन नकया। ईनकी मौनलक पसु्तकों 

में नाट्यशास्त्र(1904 इ.), नवक्रमांकदवे चररतचयाय(1907 इ.), नहन्द्दी भाषा की ईत्पनत्त(1907 इ.) और संपनत्तशास्त्र(1907 इ.) प्रमखु 

हैं तथा ऄनूनदत पसु्तकों में नशक्षा (हबयटय  स्पेंसर के 'एजकेुशन' का ऄनवुाद, 1906 इ.) और स्वाधीनता (जान, स्टुऄटय  नमल के 'ऑन 

नलबटी' का ऄनवुाद, 1907 इ.)। 

नद्रवेदी जी ने नवस्तृत रूप में सानहत्य रचना की। आनके छोटे-बडे़ ग्रंथों की संख्या कुल नमलाकर 81 ह।ै पद्य के मौनलक-ग्रंथों में काव्य-

मंजूषा, कनवता कलाप, दवेी-स्तुनत, शतक अनद प्रमखु ह।ै गंगालहरी, ॠतु तरनंगणी, कुमार संभव सार अनद आनके ऄनूनदत पद्य-ग्रंथ हैं। 

गद्य के मौनलक ग्रंथों में तरुणोपदशे, नैषध चररत्र चचाय, नहदंी कानलदास की समालोचना, नाटय शास्त्र, नहदंी भाषा की ईत्पनत्त, 

कालीदास की ननरकुंशता अनद नवशेष रूप से ईल्लेखनीय हैं। ऄनवुादों में बेकन नवचार, रत्नावली, नहदंी महाभारत, वेणी संसार अनद 

प्रमखु हैं।  

माह के दहदंी सादहत्यकार 

आिायश महावीर प्रसाद दिवदेी यगुीन कनवता                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

के बार ेमें जानने के नलए वीनडयो नचह्न पर नक्लक करें  
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आचायष महावीर प्रसाद सिवदेी  : एक पररचय 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%88%E0%A4%B7%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%AF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://youtu.be/ge8L46VqGrc


 

पन्नालाल पटेल गजुराती भाषा के जाने-माने सानहत्यकार थे। 

ईन्द्हें 'रणदजतराम पुरस्कार' तथा 'ज्ञानपीठ पुरस्कार' से 

सम्माननत नकया गया था। वे गजुराती के ऄग्रणी कथाकार रहे। 

लगभग छह दशक पूवय  गजुराती सानहत्य जगत् में ईनका ऄनवभायव 

एक चमत्कार माना गया था। गजुराती सानहत्यकार पन्द्नालाल पटेल 

का जन्म 7 मई, 1912 को राजस्थान रायय के डंूगरपरु नज़ले के 

मंडली नामक गााँव में हुअ था।  
 

पन्द्नालाल पटेल ने ऄगनणत लेखन कायय  और प्रकाशन कायय नकया, 

नजसमें ईपन्द्यास, कहाननयााँ, नाटक, जीवनी, बच्चों के सानहत्य और 

नवनवध प्रकार के ऄन्द्य लेख भी शानमल हैं। ईन्द्होंने 20 से ऄनधक 

लघ ु कहानी संग्रह नलखे, जैसे सखुदखुना साथी (1940) और 

वत्रकने कंठे (1952), और 20 से ऄनधक सामानजक ईपन्द्यास, जैसे 

नक मलेला जीव (1941), माननवनी भवइ (जीवन एक नाटक)-1947 और भंग्याना भेरू (1957), और कइ पौरानणक 

ईपन्द्यास। ईन्द्हें 1985 में मानदवनी भवई के नलए ज्ञानपीठ पुरस्कार नमला । ईनकी कुछ रचनाओ ंको नाटकों और 

नफल्मों में भी रूपांतररत नकया गया। ईनके सनहत्य का भारत की लगभग सभी भाषाओ ंमें ऄनवुाद हो चकुा है। लगभग छह 

दशक पूवय  गजुराती सानहत्य जगत् में पन्द्नालाल पटेल का ऄनवभायव एक चमत्कार माना गया। ग्रामीण जीवन के अत्मीय 

एवं प्रामानणक नचत्रण के साथ ही ईन्द्होंने लोकभाषा का प्रयोग कुछ आस प्रकार नकया नक ईसकी गनत और गीतात्मकता 

गजुराती गद्य के सन्द्दभय में ऄपूवय मानी गयी। पन्द्नालाल पटेल की सवोत्कृि आक्कीस कहाननयों की चयननका ‘गूाँगे सुर 

बााँसुरी के’ के नाम से ईपलब्ध है। आन कहाननयों में ईन्द्होंने प्रायः दनलत, पीनड़त, ईत्पीनड़त मनषु्य को ऄपना नवषय 

बनाया है। 
 

'जीवी' पन्द्नालाल पटेल के प्रनसि ईपन्द्यासों में से एक है। यह ईपन्द्यास राजस्थान और गजुरात के सीमा-प्रदेशवती एक 

गााँव पर अधाररत है और आसमें अंचनलक ईपन्द्यासों की परम्परा का ननतान्द्त स्वाभानवक तथा ऄत्यन्द्त भव्य रूप देखने 

को नमलता है। आस ईपन्द्यास के साल-सवा साल के कथा-काल में ग्राम्य-जीवन की सरलता, ननश्छलता, ऄन्द्ध-नविास 

और बात पर मर नमटने की वनृत्त पग-पग पर प्रकट होती है। भाषा ठेठ ग्रामीण है, नजसमें लेखक ने ऄनेक बहुमूल्य ऄनुभव 

सूनक्तयों के रूप में नपरो नदए हैं। लेखक का कथानशल्प ऄनद्रतीय है। मेले से ही ईपन्द्यास का अरम्भ होता है और मेले से 

ही ऄन्द्त। 
 

पन्द्नालाल पटेल की मतृ्यु 5 ऄपै्रल सन 1989 को ऄहमदाबाद, गजुरात में हुइ।  

माह के गजुराती  सादहत्यकार 

पन्नालाल पटेल के बारे में जानने के नलए वीनडयो 

नचह्न पर नक्लक करें  

यूको माससकी  अप्रलै -मई, 2022 6 

पन्नालाल पटले  : एक पररचय 

https://youtu.be/M369EmGGSac


 

 

कन्द्नड़ भाषा के दाशयननक कनव सवयजन 16 वीं शताब्दी में जन्द्मे थे| संस्कृत में 

"सवयज्ञ " शब्द का शानब्दक ऄथय है "सभी जानना"।  वे  नत्रपदी नामक ऄपनी 

नपथरी तीन-पनंक्त वाली कनवताओ ंके नलए प्रनसि हैं| मूल  कनवता रूपी वचनों को 

तीन-पनंक्त में पदबि नकया गया है| ईन्द्हें अधनुनक ऄनुवाद में ‚सवयज्ञ‛  भी कहा 

जाता है। 
 

सवयज्ञ के जीवन की ऄवनध को सटीक रूप से ननधाय ररत नहीं नकया गया है, और 

ईनके  ननजी जीवन के बारे में बहुत कम ज्ञात है। ईनकी सानहनत्यक शैली के 

ऄध्ययन और बाद के लेखकों के संदभों के अधार पर, आनतहासकारों का ऄनमुान 

है नक ईनका जीवन काल 16 वीं शताब्दी के पूवायिय का हो सकता है | 

ईनके कायों में कुछ संदभय बताते हैं नक ईनका ऄसली नाम पषु्पदत्त था - सवयजन ईनका छद्म नाम था । ईनकी  

कनवताओ ं से प्राप्त जानकारी से आनतहासकारों का मानना है नक ईनके नपता, शैव  ब्राह्मण, कनायटक रायय के वतयमान 

हावेरी  नजले में वास करते थे | सवयजन ने ऄपनी कनवताओ ंमें ग्रामीण आलाकों में देहाती जीवन में नननहत सादगी  को 

अत्मसात करते हुये ग्रामीणों को ऄंधनविास, ऄथयहीन रीनत-ररवाजों और परपंराओ ंको छोड़ने के नलए पे्रररत की |  

 

 
 

सवषजन: एक पररचय 

माह के कन्नड़ सादहत्यकार 
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ಸವಜ್ಞನ ಚನಗಳು. – सवषज्ञाना वचनगलू- सवषज्ञ  के वचन 

उदाहरण : अथश 
 

1.  ಮೂರ್ವಂಗೆ ಬುದ್ಧಿಯನು ನೂರ್ಕವಲ ಹೇಳಿದರು 

    ಗೊೇರ್ವಲಲಮೇಲೆ ಮಳೆಗರೆದರೆ, ಆರ್ಲುಲ 

    ನೇರ್ುವಡಿುದೇ ಸವಜ್ಞ? 

 

      मूरं्खगॆ बुद्धियनु नूर्काल हदे्धिदरु 

     गोर्ा ल्लमेलॆ मिॆगरदॆर,ॆ आर्ल्लु 

    नीरु्ा द्धिवुदे सवाज्ञ? 

 

नजस प्रकार चट्टान पर भारी बाररश होने पर भी ईसमें 

पानी सोंखने की शनक्त नहीं होती  ईसी प्रकार मूखों 

को सौ साल तक भी ईपदेश या सलाह देना बेकार 

होता है | 

 Giving advice to a fool for hundred years is 

as useless as a heavy rain pouring on a 

stone. The stone never drinks the water. 

 

2. ಸಕಲನು ಕೂಂಬಕಗ ಹಕಲೊೇಗರುಂಡಂತೆ         
ಸಕಲಿಗರು ಕೂಂಡು ಎಳೆವಕಗ, ಕಿಬಬದ್ಧಯ                 

ಕಿೇಲು ಮುರಿದಂತೆ ಸವಜ್ಞ. 

   सालवनु कॊबंाग हालोगरंडतॆं 

    सादलगर कॊडुं ऎळॆवाग, दकब्बददय 

    कीलु मरुरदतॆं सवशज्ञ 

 

जब व्यनक्त ऊण प्राप्त  करता है तो ईसे नमष्ठान्द्न  खाने 

की ऄनुभूनत होती है परतं ुजब भगुतान का वक्त अता 

है तो ऐसा ददय महसूस होने लगता है मानो पसनलयााँ 

टूट गइ हों | 

Sweet as milk and nectar it is to get a loan  

..but when the creditor comes after you,  

..its painful as a broken ribcage"  



माह के कन्नड़ सादहत्यकार 
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उदाहरण : अथश 

 

3.  ಮನಸು ಇಲಲದ ದೇಸಕಾನ ಸುತ್ತಿದಲಿಲ ಫಲವೇನು 

   ಎತ್ುಿ ಗಕಣನು ಹೂತ್ುಿ ತಕ 

   ನತ್ಯ ವಕಗಿ ಸುತ್ತಿ ಬಂದಂತೆ ಸವಜ್ಞ  

   दििदवल्लदॆ गुदडय सुदिदर ॆफलवेनु? 
    ऎिु गाणव हॊिु दनत्यददल 
    सुदि बंदतॆं सवशज्ञ 
  

 

इिर के प्रनत समपयण और भनक्त के नबना मंनदर के चारों 

ओर घूमना एक नमल के चारों ओर घूमते हुए एक कोल्हू 

के बैल की तरह बेकार है। 

Circling around the temple without devotion 

without dedication is as useless as an ox cir-

cling around a mill.  

 

4. ಜಕತ್ತ ಹೇನನ ಮನೆಯ ಜೂಯೇತ್ತತಕ ಹೇನವೇ ? 

  ಜಕತ್ತ - ವಿಜಕತ್ತ ಏನಬೇಡ , ದೇನೊಲಿ 

  ದಕತ್ದ ಜಕತಕ , ಸವಜ್ಞ 

 
   जादत हीनन मनॆय ज्योदतता हीनवे ? 
   जादत - दवजादत एनबेड , देवनॊदल 
   दातदॆ जाता , सवशज्ञ 
  
  

 

नजस प्रकार रोशनी हर घर में ईजाला करती है और 

मनषु्य की जाती पर भेदभाव नहीं करती ईसी प्रकार 

यनद नकसी व्यनक्त को इिर का वरदान प्राप्त है तो वह 

वंदनीय है ।  

Just as light does not show discrimination in 

entering any house. Its glow is same whether it 

belongs to a person of low caste or high caste. 

Similarly irrespective of any caste, if he has 

been blessed by god, consider him a noble-

man. 

 

5.ಮುನದಂಗೆ ಮುನಯದ್ಧರು , ಕಿನಂಗೆ ಕಿನಯದ್ಧರು 

   ಮನಸಿಜಕರಿಯನು ಮರೆಯದ್ಧರು , ಶಿರ್ೃಪೆಯು 

   ಘನಕ ಘನರ್ುು , ಸವಜ್ಞ 

 

   मदुनदगॆं मदुनयददर , दकदनवंगॆ दकदनयददर 
     मनदसजाररयनु मरयॆददर , दशवकृपॆयु 
     घनकॆ घनवलकु , सवशज्ञ 
  

 

नकसी की नाराजगी पर प्रनतनक्रया व्यक्त करने से ऄच्छा 

है नक शांनतपूवयक मामले को सुलझाएाँ | 

Even if someone is angry on you, don't get an-

gry. Even if someone tries to quarrel with you, 

don't quarrel. With them always be friendly 

and cheerful. Only then you will be peaceful 

and happy. 

सवषजन: एक पररचय 

प्रस्र्ोर्ा : श्रीमर्ी उषा भरर्  
सवेासनवतृ्त राजभाषा असधकारी, यकूो बैंक  



 

आम एक प्रकार का रसीला फल होता है। आसे भारत में फलों का राजा भी बोलते हैं। आसका वैज्ञाननक नाम मेंगीफेरा 

इंडिका है। अमों की प्रजानत को मेंगीफेरा कहा जाता है। आस फल की प्रजानत पहले केवल भारतीय ईपमहाद्रीप में नमलती थी, 

आसके बाद धीर े धीर े ऄन्द्य देशों में फैलने लगी। आसका सबसे ऄनधक ईत्पादन भारत में होता है। 

यह भारत, पानकस्तान और नफलीपींस में राष्रीय फल माना जाता है और बांग्लादेश में आसके पेड़ को राष्रीय पेड़ का दजाय 

प्राप्त है| यह ब्राजील, मैनक्सको, सोमानलया आत्यानद देशों में भी पाया जाता है।  
 

अम एक बीज युक्त रसदार फल होता है। आसमें भरपरु मात्रा में नमनरल्स ईपलब्ध रहता है जो हमें स्वस्थ रखने में सहायक 

होते हैं।  
 

अम मूलत: एक मीठा फल होता है, आसकी पनत्तयां नुकीली और लम्बी होती है। दनुनया में अम की लगभग 400 प्रजानतयां 

पाइ जाती है। ये नारगंी, लाल और हरे रगंों में पाया जाता है। आसको नवनभन्द्न मौसम में ऄलग-ऄलग नामों से जाना जाता है 

जैसे बम्बआया, मालदा, लंगड़ा, राजापरुी, सुंदरी, ऄलफोंसो, दशहरी, जादायलू, गलुाब खास, रुमानी, फजली अनद। मौसम के 

साथ-साथ आनके स्वाद में भी हल्का सा पररवतयन अने लगता है।  

आम के प्रकार :  

 ऄल्फांसो – महाराष्र के रत्नानगरी में ईत्पन्द्न होता है। 

 नहमसागर – पनश्चम बगंाल में ईत्पन्द्न होने वाला अम। 

 बगंनपल्ली – अंध्र प्रदेश में ईत्पन्द्न होने वाला अम। 

 दसेहरी – लखनउ और मनलहाबाद में होने वाला अम। 

 बादामी – कनायटक में ईत्पन्द्न होने वाला अम। आसे 

कनायटक का ऄल्फांसो भी कहा जाता है। 

 केसर – गजुरात के सौराष्र में ईत्पन्द्न होने वाला अम। 

तोतापरुी – अंध्र प्रदेश, तेलंगाना, तनमलनाडु और   

कनायटक में ईत्पन्द्न होने वाला अम। 

 लंगड़ा – वाराणसी, ईत्तर प्रदेश में ईगाया जाने वाला अम। 

 मनकुरद और मुसरद – यह अम गोवा में पाया जाता है। 

 मालदा – आसकी खेती नबहार के दीघा में होती है। 

 जदायलू – यह भी नबहार में पाया जाने वाला अम है। 

 नीलम—यह अम हैदराबाद  में पाया जाता है।   
 

गमी के मौसम में सवशषे फल: आम  
स्वास््यनामा 
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आम के कुछ दवशेष फायदे:  
 

 अम में नवटानमन ए और नवटानमन सी प्रचूर मात्रा में पाए जाते है आसमें बहुत सार ेफाआबर भी नमलते है।  आसनलए अम 

खाना सेहत के नलए लाभदायक होता है।  

 अम को खाने से खून की कमी से भी बचा जा सकता है।  आसमें साइनरक एनसड भी पाया जाता है नजस वजह से यह 

पाचन तंत्र को ठीक रखने में सहायक होता है।  ऄगर हर नदन एक अम को खाया जाए तो यह कब्ज और पाआल्स जैसी 

नबमाररयों को रोकने में भी मदद करता है। अम में डायजेनस् ट व एजंाआम् स होते हैं. जो बडे़ बडे़ फूड मोलेक् यूल् स को छोटे 

छोटे टुकडों में बांट देते हैं। आससे हमारा शरीर असानी से ईसे ऑब् जवय कर लेता है। आसके ऄलावा अम में पानी और 

फाआबर की ऄच् छी खासी मात्रा होती है, जो ऄपच, डायररया को ननयंनत्रत करने में मददगार होता है।  
 

 खाद्य नवज्ञान और खाद्य सरुक्षा के व्यापक समीक्षा के ऄध्ययन और ररसचय में यह बात सामने अइ है नक अम में 

मौजूद फाइबर रोगों से लड़ने वाली प्रनतरोधी क्षमता का भी नवकास करती है जो हमार ेशरीर को स्वस्थ रखने में 

सहायक होती है।  यह कैं सर जैसी घातक बीमाररयों से बचाता हैं।  

 आसके सेवन से रृदय की नस्थनत को ठीक रखने के साथ-साथ नकडनी की बीमाररयों को भी दूर रखने की क्षमता होती 

है।  अम में ग्लटुानमन नामक एनसड पाया जाता है जो याद करने की क्षमता को भी बढता है।  अम में नवटानमन ए, बी, 

के, आ के ऄलावा मैग्नेनशयम भी नमलता है। अम को खाने से शरीर में रोगों से लड़ने वाले शनक्त नवकनसत होती है। 
 

 अम में नवटानमन सी और नवटानमन ए होता है, जो त् वचा की सेहत के नलए बहुत ही ऄच् छा होता है, साथ ही साथ  

अंखों के नलए भी फायदेमंद है। सही मात्रा में रोजाना अम खाने से कुछ नदनों में त् वचा से दाग धब् बे खत् म हो जाते हैं। 
 

 कच्चा अम अपके शरीर में पानी की कमी को पूरी करता है। नजसके कारण हमारी पाचन नक्रया ऄच्छी रहती है। आसमें 

एक प्रकार का एनसड होता है जो अपको गमी में पाचन संबंधी समस्याओ ंसे ननजात नदला सकता है। जैसे लू से बचाने 

में, शगुर लेवल को कंरोल करने में, एनसनडटी अनद। आसका सेवन करना गमी में काफी फायदेमंद होता है। 
 

 अम खाने से वजन बढता है लेनकन आसकी मदद से वजन घटाया भी जा सकता है।  दरऄसल, अम के नछलके में 

फाआटोकेनमकल होता है, जो प्राकृनतक रूप से फैट बनयर होता है ऄथायत शरीर की वसा को जलाने वाला होता है। अम 

में डायरी फाआबर होता है, जो अपको पेट भरने का एहसास नदलाता है।  जब अप हाइ फाआबर फल या सब् जी खाते हैं 

तो अपको देर तक भूख नहीं लगती, जो अपको बार-बार खाने से रोकता है।  
 

 खाना खाने के बाद पके हुए अम (लगभग 100 ग्राम) के साथ एक नगलास ठंडा दूध पीने से ऄच्छी नींद अती है।  

   
 रोजाना एक कप कटा हुअ अम खाने से नवटानमन ए का डोज पूरा होता है। यह नवटानमन सी और एटंीऑक् सीडेंट से 

भरपूर भी होता है।  आसके ऄलावा, कॉपर, फोलेट, नवटानमन इ और नवटानमन बी जैसे नवटानमन और नमनरल् स पाए 

जाते हैं, आनसे हमारी आम् यनुनटी बढती है।  
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अम के फायद ेदखेने के नलए वीनडयो 

नचह्न पर नक्लक करें  

https://youtu.be/TKu-Q3TP1W4


 

1. भारतीय रले में तृतीय श्रेणी दकस वषश समाप्त कर दकया  

      गया? 

     क) 1978  ख) 1974  ग) 1972  घ) 1976  
 
 

2. ‘कोमोडो डै्रगन’ दकस देश का राष्ट्रीय पशु है ? 

     क)चीन   ख) नवयतनाम   ग) आंडोनेनशया   घ) जापान  
 
 

3. प्रदसि  उपन्यास ‘देवदास’ के रिनाकार कौन हैं ? 

    क)मुंशी पे्रमचंद   ख) शरतचंद्र चट्टोपाध्याय  ग) नबमल चन्द्द्र 

दास  घ) बनंकम चंद्र चट्टोपाध्याय 
 
 

4. भारतीय ररज़वश बैंक की स्थापना कब हुई ? 

    क)1 ऄपै्रल 1945  ख) 1 जनवरी 1935  ग) 1 जनवरी 1945  

घ) 1 ऄपै्रल 1935   
 
 

 5. हॉलीवुड की प्रदसि िलदिि ‚दम. बीन‛ में शीषशक पाि दनभाने वाले दवश्वप्रदसि अदभनेता हैं  

    क)रॉन एटनकन्द्सन ख) मेल नगब्सन ग) नजम कैरी घ) शीन बीन  

 

6. भारतीय ददवाला एवं शोधन अक्षमता बोडश (IBBI) के अध्यक्ष हैं – 

    क)डॉ एम.एस. साहू ख) श्री सधुाकर शकु्ला ग) श्री रनव नमत्तल घ) श्री टी. वी.मोहनदास पाइ  
 
 

 

7. आई पी. एल. 2022 में सबसे मलू्यवान दखलाड़ी का दखताब दकस दखलाड़ी ने जीता है ? 

     क) के.एल.राहुल ख) नक्वंटन डी कॉक ग) जोस बटलर घ) हानदयक पांड्या  
 
 

8. ‘रडे डेटा बुक’ में लया है ? 

    क)ययोनतष ख) लपु्तप्राय जंगल ग) लपु्त होती वनस्पनत और जीव प्रजानतयााँ ग) चूककतायओ ंकी सूची  
 
 

9. यूरोप का शहर ‘कीव’ दनम्नदलदखत में से दकस देश की राजधानी है ? 

    क)बोनस्नया ख) युके्रन ग) सनबयया घ) स्लोवेननया  
 
 

10. बहुिदिशत दफल्म ‘मजुीब - द मेदकंग ऑफ़ ए नेशन’ के दनदेशक हैं – 

क)राजकुमार नहरानी ख) मीरा नायर ग) श्याम बेनेगल घ) संजय लीला भंसाली  
 
 

11. फ़्ांस की नवदनयुक्त प्रधानमिंी का नाम लया है ? 

क)नब्रनजट मैकरॉन ख) गानब्रएल बोररक फॉन्द्ट ग) सन्द्ना मरीन घ) एनलजाबेथ बोनय   

 

12. ददनांक 8 जून 2022 के आदथशक समीक्षा ररपोटश में भारतीय ररजवश बैंक ने रपेो रटे में 0.5% वृदि की है 

दजसके बाद लागू नई रपेो रेट दनम्नदलदखत हो गई है –  

      क)4.90% ख) 4.40% ग) 4.60% घ) 4.80% 

खले खले में  
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 13.  जून 2022 को दवश्व पयाशवरण ददवस दजसके 

अदभयान में नारा ददया गया – ‘केवल एक पृ्वी’ 

की मेजबानी दकस देश ने दकया ?  

      क)स्वीडन ख) निनलैंड ग) नस्वट्ज़रलैंड ग) जमयनी  
 
 

14.  हाथी की सूढ़ में दकतनी हड्दडयााँ होती हैं ? 

       क)11 ख) 6 ग) 0 घ) 1  
 
 

 15. टूम्ब ऑफ़ सैंड (Tomb of Sand) पुस्तक का 

रिनाकार कौन है ? 

       क)चेतन भगत ख) शनश थरूर ग) गीतांजली श्री घ) 

ऄरंुधती रॉय  
 
 

 16. यदद कोई शाखा/कायाशलय भारत सरकार के 

राजपि में अदधसूदित है इसका अथश है दक उस 

शाखा/कायाशलय के ----- कमशिाररयों को दहदंी का 

कायशसाधक ज्ञान प्राप्त है ? 

      क)80% ख) 100% ग) 50% घ) 75% 
 
 

 17. दनम्नदलदखत में दवश्व का सबसे कम जनसंख्या वाला देश कौन है ? 

       क)नॉरू ख) मोनाको ग) वैनटकन नसटी घ) बरमडुा  
 
 

 18. भारतीय ररजवश बैंक ने बैंदकंग धोखाधड़ी को रोकने के दलए ‘पोदजदटव पे दसस्टम’ लागू दकया है दजसके 

अतंगशत ------ मलू्य से अदधक के िेक के भुगतान के पूवश बैंक ग्राहक से सपंकश  स्थादपत करती हैं।  

     क)1,00,000 रुपये  ख) 50,000 रूपये ग) 20,000 रुपये घ) 10,000 रुपये   
 
 

19. दनम्नदलदखत शब्दों में से ‘मयकं’ शब्द का पयाशयवािी लया है ? 

       क) चंद्रमा  ख) सूरज  ग) पवन  घ) नयन  
 
 

20. प्रदतवषश  2अकू्तबर को दनम्नदलदखत में से दकस महान दवभूदत का जन्म ददवस मनाया जाता है?  

     क) लाला लाजपत राय ख) डॉ राजेन्द्द्र प्रसाद ग) लाल बहादरु शास्त्री  घ) आनमें से कोइ नहीं  

    +   +   + 
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यूको माससकी के इस अंक स े‘खले खले म’े शीषषक नाम स ेएक नया स्र्म्भ शरुू सकया जा रहा ह ै। 
सनम्नसलसखर् सलंक के माध्यम स ेउपयुषक्त प्रश्नोत्तरी का समाधान करें । हमारे अगल ेअंक में शीषष 50 के 
नाम पसिका में प्रकासशर् सकए जाएंग।े  

खले खले में  

https://docs.google.com/forms/d/1pqvyIoYcewezfuxBOmTO5qPL0tXI1qddNd4NxW1polo/edit


फाउर एक प्रकाय का रोक (पोक) गामन है, इसका गामन कयने वारे को फॊगार भें 
फाउर कहते हैं। उत्तय-प्रदेश भें इसे पकीय मा जोगी बी कहा जाता है। साभान्म तौय 
ऩय आउर, फाउर, पकीय, साई, दयफेस, जोगी एवॊ बाट फाउर के ही रूऩ है। इन 
सबी भें एक सभानता होती है कक मे ईश्वय की बक्तत भें इस तयह रीन होते हैं  
कक इन्हें फाउर ऩागर बी कहा जाता है। ऐसा भाना जाता है कक इसकी शुरुवात 
फॊगरादेश से हुई। वहाॉ इसे फाउर मा ऩागर कहा जाता है। फाउर ववश्वव्माऩी है। 
फाउर का यहन-सहन, ऩहनावा एवॊ जीवन व्मतीत कयने का तयीका वषै्णव धभम के 
फहुत कयीफ होता है। ज्मादातय फाउर वैष्णव धभम का ऩारन कयते है। वशै्णव धभम 
भें ऩरुुष वैश्णव एवॊ स्त्री को वैष््वी कहते हैं।  

बंगला लोकगीत सनुने के 

नलए वीनडयो नचह्न पर 

नक्लक करें ।  

गीर्- संगीर्  

 

झारखंड लोकगीत सनुने के नलए वीनडयो 

नचह्न पर नक्लक करें ।  

मधु मंसूरी हसंमुख झारखंड के प्रनसि गायक हैं। ईन्द्होंने कइ नागपरुी (झारखण्ि की 

स्थानीय भाषा)  गीत नलखा और गाया है। 1948 इ में जन्द्मे हसंमखु अठ वषय की छोटी ईम्र 

से ही गीत रच रह ेहैं और ऄपनी सरुीली अवाज में ईन्द्हें सरु द ेरह ेहैं। स्वभाव से भी हसंमखु  

न केवल सरुीली अवाज के धनी हैं बनल्क एक भाव प्रवीण कनव भी हैं। झारखंड की 

प्राकृनतक सौंदयय, नवनभन्द्न समाजों की समरसता और नवस्थापन जैसी समकालीन 

सामानजक समस्या का बखान ईनके गीतों की पहचान मानी जाती ह।ै ईनके कइ गीत हैं जो 

प्रत्येक झारखंड वासी के रृदय का एक ऄगं की तरह हैं। नागपरु कर कोरा ईनकी सबसे 

प्रनसि गीतों में से एक ह।ै ईनके ऄनवस्मरणीय प्रनतभा के नलए 2011 में झारखंड सरकार न े

ईन्द्हें झारखंड रत्न का सम्मान नदया। भारत सरकार न ेभी ईन्द्हें सम्माननत करते हुए 2020 

में पद्मश्री से नवाजा ह।ै 

बंगला लोकगीर् 

झारखंड लोकगीर् 
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https://youtu.be/gxOTEolxjfA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://youtu.be/qm4Y7BtCQZM


सभी यकूोजनों  से अनुरोध ह ै कक यकूो माकसकी 
(माकसक पकिका) के आगामी अंक के हमारा प्यारा 
यूको पररवार स्तम्भ  के किए अपने पररवार के ककसी 
भी सदस्य द्वारा बनाए गए कििकारी, गीत, नतृ्य 
आकद से संबंकधत किाकारी के वीकियो, किि या किंक 
हमें पे्रकषत करें  । संबंकधत वीकियो, किंक किि आकद 
कनम्नकिकित ई-मेि आईिी को ही भेजें।  

 

हमारा प्यारा यूको पररवार 

horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in 

वीसडयो को दखेन ेके सलए सचि पर सललक करें  

श्री प्रदीप आनंद केसरी  
अंचल प्रमखु, दहेरादून अंचल  

श्री प्रदीप आनंद केसरी, ऄचंल 

प्रमखु, दहेरादून की बेटी सुश्री 

अहाना केशरी 11 साल की ह।ै 

ऄहना दहेरादून के दून आंटरनेशनल 

स्कूल में छठी कक्षा में पढती हैं। 
 

ईसे नतृ्य करना बेहद पसंद ह।ै 

ईसक ऄपना एजेंल अहाना नाम के 

एक यू ट्यूब चैनल ह ै नजसके एक 

हज़ार से ऄनधक प्रशंसक हैं। वह 

आस यूट्यूब चैनल पर ऄपने नतृ्य 

वीनडयो पोस्ट करती ह।ै 
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https://drive.google.com/file/d/1XI0llpKfPZWGQE5XoJwk61dAjx-f0T7E/view?usp=sharing


लीला सहंदी प्रबोध,लीला सहंदी प्रबोध,लीला सहंदी प्रबोध,   प्रवीण एवं प्राज्ञप्रवीण एवं प्राज्ञप्रवीण एवं प्राज्ञ   
भारत सरकार,भारत सरकार,भारत सरकार,   गहृ मंत्रालय,गहृ मंत्रालय,गहृ मंत्रालय,   राजभाषा,राजभाषा,राजभाषा,   कें द्रीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान कें द्रीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान कें द्रीय नहदंी प्रनशक्षण संस्थान 

द्रारा नहदंीतर भाषाद्रारा नहदंीतर भाषाद्रारा नहदंीतर भाषा---भानषयों को राजभाषा नहदंी में प्रनशनक्षत करने के भानषयों को राजभाषा नहदंी में प्रनशनक्षत करने के भानषयों को राजभाषा नहदंी में प्रनशनक्षत करने के 

ईदे्दश्य से सीईदे्दश्य से सीईदे्दश्य से सी---डैक पणेु द्रारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम डैक पणेु द्रारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम डैक पणेु द्रारा ऑनलाआन लीला नहदंी प्रवाह पाठ्यक्रम 

पैकेज तैयार नकया गया है । लीला पैकेज से ऄंगे्रजी तथा 14 ऄन्द्य पैकेज तैयार नकया गया है । लीला पैकेज से ऄंगे्रजी तथा 14 ऄन्द्य पैकेज तैयार नकया गया है । लीला पैकेज से ऄंगे्रजी तथा 14 ऄन्द्य 

भारतीय भाषा यथा ऄसनमया,भारतीय भाषा यथा ऄसनमया,भारतीय भाषा यथा ऄसनमया,   बोड़ो,बोड़ो,बोड़ो,   बांग्ला, गजुराती, कन्द्नड,बांग्ला, गजुराती, कन्द्नड,बांग्ला, गजुराती, कन्द्नड,   कश्मीरी,कश्मीरी,कश्मीरी,   

मलयालम,मलयालम,मलयालम,   मनणपरुी,मनणपरुी,मनणपरुी,   मराठी,मराठी,मराठी,   नेपाली,नेपाली,नेपाली,   ईनड़या,ईनड़या,ईनड़या,   पजंाबी,पजंाबी,पजंाबी,   तनमल एवं तेलगूु तनमल एवं तेलगूु तनमल एवं तेलगूु 

के माध्यम से नहदंी सीख सकते हैं । के माध्यम से नहदंी सीख सकते हैं । के माध्यम से नहदंी सीख सकते हैं ।    
   

आस संबधं में नवशेष जानकारी के नलए कृपया नीचे क्यूअरआस संबधं में नवशेष जानकारी के नलए कृपया नीचे क्यूअरआस संबधं में नवशेष जानकारी के नलए कृपया नीचे क्यूअर   कोडकोडकोड   कोकोको   

स्कैनस्कैनस्कैन/ / / नक्लकनक्लकनक्लक   करेंकरेंकरें   :::   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

बैंदकंग जगत में दजस तरह से दडदजटल बैंदकंग का उतरोिर दवकास हो रहा है, साइबर अपराध की गदतदवदधया ंभी दनरतंर 

बढ़ती जा रही हैं। तकनीक के माध्यम से हमें दजतनी सुदवधाएाँ आसानी से दमल जाती हैं,  उसके कुछ पररणाम भी दवपरीत होते 

हैं। यानी आसानी से दमलने वाली सुदवधाओ ंके प्रदत हमें सिेत व जागृत रहने की आवश्यकता होती है।  

 

बैंदकंग में सायबर अपराध की घदटत हो रही घटनाओ ंको रोकने के उदे्दश्य में ‚बैंदकंग में सायबर अपराध‛ दवषय पर बैंक ऑफ 

बड़ौदा िारा 7 मािश, 2022 को मैसूर में अदखल भारतीय सेदमनार का आयोजन दकया गया। इससे सबंदंधत दो दवषयों पर 

साथशक ििाश हुई:-  बैंदकंग में सायबर अपराधों के स्वरूप एव ंसुरक्षात्मक उपाय  तथा भारत में सायबर कानून : प्रभावशीलता 

एव ंसुधारों की आवश्यकता ।  
 

उदल्लदखत दवषयों पर दवदभन्न बैंकों, बीमा कंपदनयों एव ंदविीय ससं्थाओ ंके स्टॉफ सदस्यों ने भाग दलया। उक्त सेदमनार में 

यूको बैंक की ओर से िार प्रदतभादगयों यथा श्री अदवनाश शुलला, श्री प्रदीप गुप्ता, सुश्री पूनम कुमारी और श्री सुनील कुमार का 

ियन दकया गया। यूको बैंक प्रधान कायाशलय की ओर से दवशेष रूप से आमंदित उप महाप्रबधंक एव ं मखु्य सूिना सुरक्षा 

अदधकारी (सीआईएसओ) श्री अदवनाश शुलला ने बैंदकंग में साइबर अपराध दवषय  पर पावर प्वाइंट प्रेजेंटेशन के माध्यम से 

दवशेष प्रस्तुदत दी।      

असखल भारर्ीय ससेमनार में यूको बैंक की सहभासगर्ा 
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https://lilahindipravah.rb-aai.in/#!


संसदीय  राजभाषा  ससमसर् की र्ीसरी उप ससमसर् िारा दहेरादून में सदनांक 
17.05.2022 को  सवसभन्न कायाषलयों के साथ-साथ यूको बैंक रुद्रप्रयाग शाखा 

का सफलर्ापूवषक सनरीक्षण सकया गया। श्री मनीष कुमार, महाप्रबंधक 
(मा.सं.प्र. एवं राजभाषा) एवं शाखा प्रमखु को संसदीय राजभाषा ससमसर् 
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संसदीय  राजभाषा  ससमसर् की आलखे एवं साक्ष्य उप-ससमसर् िारा नई सदल्ली 
में सदनांक 28.04.2022 को  सवसभन्न कायाषलयों के साथ-साथ यूको बैंक, 

पानीपर् शाखा का सफलर्ापूवषक सनरीक्षण सकया गया।  

कायषक्रम की झलसकयां  
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अंचल कायाषलय करनाल को नगर राजभाषा 
कायाषन्वयन ससमसर्, करनाल  िारा  राजभाषा शील्ड

- प्रथम परुस्कार स ेसम्मासनर् सकया गया।  

अंचल कायाषलय हदैराबाद को नगर राजभाषा 
कायाषन्वयन ससमसर्, हदैराबाद िारा  राजभाषा शील्ड- 

प्रथम परुस्कार स ेसम्मासनर् सकया गया।  

इिाहबाद मुख्य शािा को नगर 
राजभाषा कायाषन्वयन ससमसर् 

प्रयागराज  िारा प्रथम  परुस्कार स े
सम्मासनर् सकया गया।  

अंचल कायाषलय, रायपरु को नगर राजभाषा 
कायाषन्वयन ससमसर्, रायपरु िारा प्रथम 

परुस्कार स ेसम्मासनर् सकया गया । 

रूपनगर शाखा, चंडीगढ़ अंचल को नगर राजभाषा 
कायाषन्वयन ससमसर्, रूपनगर िारा  प्रथम परुस्कार स े

सम्मासनर् सकया गया ।  

अंचल कायाषलय, कानपरु को नगर राजभाषा 
कायाषन्वयन ससमसर्, कानपरु िारा प्रोत्साहन 

परुस्कार स ेसम्मासनर् सकया गया । 

गासजयाबाद शाखा, नई सदल्ली अचंल को 
नगर राजभाषा कायाषन्वयन ससमसर् 

गासजयाबाद िारा प्रोत्साहन परुस्कार स े 
सम्मासनर् सकया गया।  

नगर राजभाषा कायाषन्वयन ससमसर् िारा अंचल 
कायाषलयों एवं शाखाओ ंको प्राप्त परुस्कार  कायषक्रम की झलसकयां  
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सवत्तीय सवेाएं सवभाग, सवत्त मंिालय, भारर् सरकार के िारा सदनांक 30.04.2022 को यूको बैंक, प्रधान कायाषलय 
के सम्मलेन कक्ष में प्रधान कायाषलय के कायषपालकों के सलए ‘राजभाषा कायाषन्वयन- कायषपालकों की 

भूसमका’ पर राजभाषा संगोष्ठी का आयोजन सकया गया था। संगोष्ठी में मुख्य वक्ता के रूप में भारर् सरकार, 
सवत्त मंिालय, सवत्तीय सवेाएं सवभाग स ेश्री भीम ससंह, उप सनदशेक (राजभाषा) उपसस्थर् थ।े  

कायषक्रम की झलसकयां  

सवत्तीय सवेाएं सवभाग, सवत्त मंिालय, भारर् सरकार िारा सदनांक 30.04.2022 को 
यूको बैंक, प्रधान कायाषलय, राजभाषा सवभाग का राजभाषायी सनरीक्षण  



नगर राजभाषा कायाषन्वयन ससमसर्, कोलकार्ा(बैंक) के सदस्य कायाषलयों के राजभाषा 
असधकाररयों के सलए सवत्तीय वषष 2022-23 की पहली बठैक सदनांक 12.04.2022 को कोलकार्ा 

जीपीओ में सस्थर् पासले कैफे में आयोसजर् हुई।  
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कायषक्रम की झलसकयां  

पासले  कैफे 
 
कोिकाता में  देश का यह पहिा 
पासेि कैफे ह ै जो कक िाक 
किकि जारी करने वािी संस्था 
द्वारा नयी पहि की गयी ह।ै 
इसमें पासेि बुककंग काउंिर भी 
रिा गया ह।ै यहााँ िाक किकिों 
का इकतहास अिग-अिग 
तस्वीरों में प्रदकशित ककया गया ह।ै  



सहंदी पिकाररर्ा पर राष्ट्रीय सम्मलेन  

30 मइ को नहदंी पत्रकाररता नदवस के ऄवसर पर कोलकाता के छपते-छपते 

समाचार पत्र द्रारा पत्रकाररता पर राष्रीय सम्मेलन अयोनजत नकया गया। 

ईद ्घाटन काययक्रम में डॉ. हररवंश, ईपाध्यक्ष, रायय सभा के साथ-साथ यूको 

बैंक से श्री नरशे कुमार, महाप्रबधंक ईपनस्थत हुए। आस काययक्रम में यूको बैंक 

ने 1 लाख रुपये का सहयोग नदया।   
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कायषक्रम की झलसकयां  



“यूको माससकी/यूको संगम/अनगूुूँज” में प्रकाशनाथष सामग्री आमंसिर् ह”ै 
 

सभी यूकोजनों से ऄनरुोध है नक ‚यूको मानसकी/यूको सगंम/ऄनगूुाँज‛ के अगामी ऄंक के नलए सामग्री हमें 

पे्रनषत करें । यह सामग्री शाखा/कायायलय में अयोनजत नवनभन्द्न गनतनवनधयों/काययक्रमों/बैठकों अनद के 

फोटोग्राफ एवं एक सनंक्षप्त ररपोटय , ज्ञानवधयक लेख, बैंक के ईत्पाद एवं सरकारी योजनाओ ंसे संबनंधत लेख, 

ग्राहक एवं स्टाफ की सफलता की कहानी, शाखा की सफलता की कहानी अनद के रूप में भेज सकते हैं। 
 

पाठकगण प्रकाशनाथय सामग्री ऄपने व्यनक्तगत नववरण एवं एक पासपोटय  अकार की फोटो के साथ  

horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in पर पे्रनषत करें । 

यकूो माकसकी के इस अंक का आकषिणयकूो माकसकी के इस अंक का आकषिणयकूो माकसकी के इस अंक का आकषिण   
जहांजहांजहां---जहां ये किह्न कदए गए हैं,जहां ये किह्न कदए गए हैं,जहां ये किह्न कदए गए हैं,   उन्हें कलिक कर आप संबंकधत किंक िोि सकते हैं ।उन्हें कलिक कर आप संबंकधत किंक िोि सकते हैं ।उन्हें कलिक कर आप संबंकधत किंक िोि सकते हैं ।   

   

इस दिह्न को दललक 

करन े स े आप सबंंदधत 

वीदडओ दखे पाएगं े

इस दिह्न को दललक करन े

स े आप हमार े व्हाट्स एप्प 

स ेजुड़ जाएगंे 

इस दिह्न को दललक 

करन े स े आप सबंंदधत 

पुस्तक पढ़ पाएगं े

यूको माससकी के सपछल ेअंक को दखेन ेके सलए नीच े सदय ेगए  
पसु्र्क  के सचह्न पर सललक कर उन्हें दखे सकर् ेहैं । 

यूको माससकी के सपछल ेकुछ अंक  

जनवरी– फरवरी 2022  सदसंबर 2021  अकू्तबर- नवंबर 2022 

 

इस दिह्न को स्कैन करन े

स ेआप सबंंदधत जानकारी 

प्राप्त कर पाएगंे 
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https://drive.google.com/file/d/1dzETy1a4kvN26qD2f6y-F8zFifvpW18g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eLn0WjzraJn1CMXlRACZaHL8vKIU3hz9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tXaesR-7hsWGHg3ks4cK8sUUF7iCZVoa/view?usp=sharing
https://lilahindipravah.rb-aai.in/#!


प्रधान कायाषलय में अप्रलै एवं मई 2022 में  सवदाई/ सवेासनवसृत्त   

श्री अजय कुमार व्यास, कायषपालक सनदशेक, प्रधान कायाषलय 
को  राजभाषा सवभाग, प्रधान कायाषलय  िारा  भावपूणष सवदाई   

श्री अजय कुमार व्यास, कायषपालक सनदशेक, प्रधान कायाषलय 
को नराकास(बैंक), कोलकार्ा  िारा  भावपूणष सवदाई   

श्री प्रफुल्ल बमषन, सहायक महाप्रबंधक, कासमषक सवेा सवभाग, प्रधान कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर 
भावपूणष  सवदाई  दरे् ेहुए हमारे एमडी एवं सीईओ श्री सोमा शंकर प्रसाद एवं महाप्रबंधक श्री नरेश कुमार   
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श्री हरमोहन कुमार अरोड़ा,  महाप्रबंधक, प्रधान कायाषलय को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष  सवदाई दरे् ेहुए हमारे 
एमडी एवं सीईओ श्री सोमा शंकर प्रसाद एवं महाप्रबंधक श्री नरेश कुमार एवं श्री मनीष कुमार  



अंचल में अप्रलै एवं मई 2022 में सवेासनवतृ्त  

श्री टी.सी.पसुनया, सहायक महाप्रबंधक, ए.एम.बी शाखा, नई 
सदल्ली को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष सवदाई दरे् ेहुए 

शाखा के स्टाफ सदस्यगण   

श्री प्रभार् पाठक , दफ्र्री, परुुसलया शाखा, दगुाषपरु अंचल 
को सवेासनवसृत्त के अवसर  पर भावपूणष सवदाई  दरे् ेहुए 

शाखा के स्टाफ सदस्यगण  

श्री आरजी मीना , सलसपक, बसवा  शाखा, जयपरु को 
सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष सवदाई दरे् ेहुए शाखा के 

स्टाफ सदस्यगण  

श्री सगरीश कुमार बाल्मीकी, एसडब्लल्यओू ए, नगर सनगम 
अलीगढ़ शाखा, मेरठ अंचल को सवेासनवसृत्त के अवसर पर 

भावपूणष सवदाई दरे् ेहुए शाखा के स्टाफ सदस्यगण  

श्री राम नाथ जोशी, सवशषे सहायक, हाईकोटष रोड, ग्वासलयर  
शाखा, भोपाल अंचल को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष 

सवदाई दरे् ेहुए शाखा के स्टाफ सदस्यगण  

श्री के सी पूसबषया, प्रधान खजाचंी II, लहरी का बास शाखा, 
जयपरु को सवेासनवसृत्त के अवसर पर भावपूणष सवदाई दरे् ेहुए 

शाखा के स्टाफ सदस्यगण   
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आओ 
जीएं  

सजंदगी  
कल्पना सरोज का जन्द्म महाराष्र के ऄकोला नजले के छोटे स ेगांव रोपरखेड़ा में 

हुअ था। ईसका पररवार काफी गरीब था। घर का खचाय भी बहुत मनुश्कल स े

चलता था। सरकारी स्कूल में पढती थी और पढाइ में अगे रहती थी। 16 साल 

की ईम्र में ममु्बइ के एक कपड़ा नमल में नौकरी से ऄपनी कमाइ शरुू की थी जहां 

ईन्द्हें रोजाना 2 रुपये नमलते थे । बनुटक और नसलाइ में ऄपनी रुची को दखेते 

हुए आसपर व्यवसाय करने के बार ेमें सोचा और ऊण लेकर ऄपना बनुटक खोल 

नलया। 22 साल की ईम्र में फनीचर का व्यवसाय शरुू की। आसके बाद कल्पना ने 

स्टील फनीचर के एक व्यापारी स ेनववाह कर नलया आसप्रकार  ममु्बइ में ईनकी 

जान– पहचान बढी।   

आसी जान-पहचान के बल पर कल्पना को पता चला नक 17 साल स ेबंद पड़ी 

कमानी ‘ट्यूब्स’ (‘Kamani Tubes’) को सपु्रीम कोटय  ने ईसके कामगारों से 

शरुू करने को कहा है. कंपनी के कामगार कल्पना से नमले और कंपनी को नफर 

से शरुू करने में मदद की ऄपील की।  ये कंपनी कइ नववादों के चलते 1988 से 

बंद पड़ी थी।  कल्पना ने वकय रों के साथ नमलकर मेहनत और हौसले के बल पर 

17 सालों से बंद पड़ी कंपनी में जान लगा दी।  ये कल्पना सरोज का ही कमाल 

है नक अज कमानी ट्यूब्स 500 करोड़ से भी ययादा की कंपनी बन गयी है।  

टीचर बनने का सपना और साआनकल के कररयर पर ऄख़बार।  

आसी ख्वानहश को पूरा करने के नलए झारखंड की रहने वाली 

भावना कुमारी जो रोज़ तड़के चार बजे ऄख़बार बेचने ननकल 

पड़ती हैं और वो ये काम नपछले तीन साल से कर रही हैं। आनके 

माता-नपता नहीं है। ऄपना खचाय चलाने के नलए ये काम शरुू की।   

वह एक महीने में करीब 4000 रुपये कमा लेती है। लड़कों के 

बीच ये काम करने वाली वह ऄकेली लड़की थी। ईनका कहना 

है नक मनहलाए ं भी ईनके आस काम को करने के नलए नहम्मत 

नदलाती थी। भावना को कोइ काम छोटा नहीं लगता है। ऄभी वह 

नशनक्षका  बनने के नलए बीएड कर रही है और ईनका लक्ष्य भी 

साफ है और वह अगे और भी पढाइ करना चाहती है।  
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https://youtu.be/r89--lqM3Dc
https://youtu.be/g7g-dyWcUGk



