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बैंक के नए प्रबंध सनदशेक एवं  
मखु्य कायषपालक असधकारी का हासदषक स्वागत   

श्री सोमा शंकर प्रसाद एमडी एव ंसीईओ ने 1 

जनवरी 2022 को एणाशकुलम अचंल के अधीन 

कुन्द्नमकुलम शाखा में औपचाररक कायशभार 

ग्रहण दकया।  
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भारिीय ररजवश बैंक न ेअनुसूदचि भुगिान बैंकों, लघु दवत्त बैंकों को सरकारी एजेंसी व्यवसाय करने की 

अनुमदि प्रदान की 

 

भारत सरकार और भारतीय ररजवय बैंक ने सयंकु्त रूप से ऄनसूुनित भगुतान बैंको और ऄनसूुनित लघ ुनवत्त 

बैंकों (SFBs) को कर वसूली जैसे सरकारी एजेंसी व्यवसाय अरभं करने की ऄनमुनत प्रदान कर दी है। आस 

व्यवसाय को करने के आच्छुक नकसी भी ऐसे बैंक को भारतीय ररजवय बैंक के साथ एक करार करना होगा, 

नजसके बाद ईसे ईल्लेनखत ईदे्दश्य के नलए भारतीय ररजवय बैंक का एजेंट ननयकु्त नकया जाएगा। ईस बैंक के 

नलए यह अवश्यक होगा नक वह सरकारी एजेंसी का व्यवसाय करने के नलए एक एजेंट के रूप में ऄहयता प्राप्त 

करने के ईदे्दश्य से ननधायररत रूपरखेा का ऄनपुालन कर।े 

 

 

भारिीय ररजवश बैंक की दवत्तीय दस्थरिा ररपोटश से खुदरा प्ररेरि ऋण वृदि में दगरावट के सकेंि 

 

भारतीय ररजवय बैंक की नवत्तीय नथथरता ररपोटय  (FSR) से यह पता िलता है नक मंद ननवेश और ऄनतशय 

क्षमता के कारण थोक मांग की गनत धीमी हो जाने के कारण ऊणदाताओ ंने ऄपनी ऊण बनहयों को खुदरा 

खंड यथा व्यनक्तयों, पररवारों तथा छोटे व्यवसायों की नदशा में ईत्साहपूवयक मडु़कर नवथताररत करने का 

प्रयास नकया। हालांनक, भारत में खदुरा पे्रररत ऊण वनृि माडेल को दो कारकों के कारण आस समय 

ऄथतव्यथतता का सामना करना पड़ रहा है। पहला- ईपभोक्ता नवत्त सनंवभाग में ऄपिार में वनृि और दूसरा- 

नए ऊण खंडमें मंदी, जो नक वैनिक महामारी के पूवय  ईपभोक्ता ऊण वनृि को बढाने वाला एक महत्वपूणय 

कारक होता था। नवनवध ऊणदाता शे्रणी थतरों में सामान्य ईधारदायी मानकों को कठोर बना नदये जाने के 

पररणामथवरूप आसके कारण ऄनमुोदन की दरों में नगरावट तथा ईसके साथ ही शेष रानशयों की वनृि में 

नवमन्दन भी पररलनक्षत हुअ। 

 

टोकनीकरण की दनधाशररि दिदथ जून, 2022 िक बढाई गई 

 

ईद्योग के नहतधारकों द्वारा टोकनीकरण ऄंगीकृत नकए जाने हेतु 31 नदसबंर, 2021 वाली ननधायररत नतनथ तक 

ऄनपुालन नकए जाने में ऄसमथयता व्यक्त नकए जाने के बाद भारतीय ररजवय बैंक ने ईक्त ननधायररत नतनथ को 

और छः माह तक बढा नदया है। तदनसुार व्यापाररयों और भगुतान कंपननयों को व्यापाररक थथलों पर काडय  

डेटा का ननपटान करने एवं टोकनीकरण की प्रणाली लागू करने के नलए 30 जून, 2022 तक का समय नमल 

गया है। भारतीय ररजवय बैंक यह भी िाहता है नक ईद्योग के नहतधारक अवती इ-ऄनधदशेों (e mandates), 

समीकृत मानसक नकथत नवकल्पों ऄथवा लेनदने के ईपरातं वाले नकसी भी ऐसे कायय जो काडय  जारीकतायओ ं

तथा काडय  नेटवकों को काडय-ऑन-फाआल डेटा को भंडाररत करने में समथय। 

                        साभार : आईआईबीएफ दवजन  
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बैंसकंग वाताष  



 

मनहला थ वयं सहायता समूह में मनहलाए ंसनरियय रूप से जडु़ी होती हैं। एक समूह 

में मनहलाओ ंकी संख् या 10 से 20 तक हो सकती है। आससे थ वैनच्छक बित को 

प्रोत् साहन नमलता है तथा मनहलाओ ंको थ वावलंबन भी प्रा त होता है। 

स् वय ंसहायिा समहू ् या है- थ वयं सहायता समूह एक ऐसा समूह होता है नजसमें 

एक समान पषृ् ठ भूनम तथा अनथयक व सामानजक नथथनत के लोग एक नवशेष 

ईदृदेश् य से एकजुट होते हैं। ये सदथ य ऄपनी अमदनी से सनुवधाजनक तरीके से 

कुछ बित करते हैं।ईनकी छोटी छोटी बितों को समूह के फंड में शानमल नकया 

जाता है और समूह के ही सदथ यों को ईनकी अवश् यकता के ऄनुसार समूह द्वारा 

तय ब् याज दर एवं ऄवनध के नलए ईधार नदया जाता है। ईधार लेने की अवश् यकता 

ईत् पादन एवं ईपभोग से संबनंधत हो सकती है। आस समूह का संिालन करने के 

नलए सदथ यों में से ही 3 व् यनक्तयों का ियन नकया जाता है जो ऄ् यक्ष, कोषा् यक्ष 

और सनिव होते हैं। मनहला थ वयं सहायता समूह में केवल मनहला सदथ य ही होते 

हैं। 

 

सदस् य की आयु – थ वयं सहायता समूह के सदथ यों की अय ु18 वषय से ऄनधक 

होनी िानहए तथा वह माननसक रूप से थ वथ थ होना िानहए।   

 

समहू का सचंालन - ऄ् यक्षा ही समूह का संिालन करती है। समूह की ननयनमत 

बैठकें  भी अयोनजत की जाती हैं नजनमें सदथ यों को जमा हेतु सा तानहक बित 

रानश ननधाय ररत करना, सा तानहक बैठक के नलए समय व थ थान का ियन करना, 

सामूनहक ननणयय लेने के लक्ष् य शानमल होते हैं।  

 

स् वयं सहायिा समहू बनाने के दनयम व शित  

 

 समूह कम से कम 6 माह तक सनरियय रूप से संिानलत होना िानहए। समूह के 

सदथ यों ने ऄपनी ननरतंर मानसेक बित ऄपने ईपलब् ध संसाधनों से की हो । 
 

 समूह द्वारा ऄपने पास जमा धनरानश में से सदथ यों को ऊण नदया गया हो।  

 

 समूह के खाते के नववरण का ररकाडय  रखा गया हो। सदथ यों द्वारा नलया गया 

ऊण तथा ईनके द्वारा मानसक बित धनरानश का पूरा लेखा जोखा ईपलब् ध 

होना िानहए।  

 

 समय-समय पर होने वाली बैठकों का नववरण भी बैठक रनजथ टर में दजय नकया 

जाना िानहए।  

मसहलाओ ंके सवकास में स् वयं सहायता समूह  की भूसमका 

श्रीमिी नेहा दमत् िल  

मखु् य प्रबधंक  

अचंल कायाशलय,  कानपुर  
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 समूह में सभी सदथ यों की सहभानगता जरूरी है। समूह का लोकतांनक तक तरीके से कायय नकया जाना अवश् यक है।  

 समूह का ईदे्दश् य सदथ यों की अपस में मदद करना एवं रोजगार के ऄवसर सृनजत करना होना िानहए न नक बैंक से 

ऊण प्रा त करना।  

बैंक द्वारा ऊण देते समय आन नबदंओु ंको बारीकी से देखा जाता है नक समूह का ईदे्दश् य वाथ तनवक थ वरोजगार एवं एक दूसरे 

की सहायता करना है। आसके नलए बैंक से ऊण प्रा त करने वाले अवेदन फामय पर एक रनेटंग टेबल होता है। आस टेबल में 

नननित ऄंक प्रा त करने पर ही थ वयं सहायता समूह ऊण प्रा त करने का पाक त होता है।  

मनहला थ वयं सहायता समूहों के द्वारा मखु् य रूप में पापड़, बरी, ऄिार, दनलया, अटा, ऄगरबत्ती, मरुब्बा आत्यानद बना कर 

ऄपनी अनथयक नथथनत को मज़बूत बनाते हैं। मनहला थ वयं सहायता समूह के नन् ननलनखत ईदे्दश् य हैं-  

 

 मनहलाओ ंमें अत् मनवश् वास एवं ईनकी क्षमताओ ंका नवकास करना।  
 

 सदथ यों में अपसी समझ और समूह भावना नवकनसत करना ।  
 

 बित की अदत का नवकास करना ।  
 

 मनहलाओ ंको अत् मननभयर बनाना ।  
 

 सामूनहक ननणयय की भावना को प्रोत् सानहत करना ।  
 

 सामानजक-अनथयक नवकास में भागीदारी को प्रोत् साहन देना।  
 

 मनहलाओ ंऔर बच् िों के पोषण तथा नवकास में महत् वपूणय योगदान देना ।  
 

 समाज में सकारात् मक व रिनात् मक वातावरण नवकनसत करने में सहायक होना।  

 

कोरोना काल में भी मनहला थ वयं सहायता समूहों द्वारा काफी ऄच् छा कायय  नकया गया। मनहला सदथ यों द्वारा संिानलत ऄनेक 

थ वयं सहायता समूहों ने करोना काल के समय ऄपने सन्मनलत प्रयासों से न केवल ऄपने नलए थ वरोजगार के ऄवसर खोले 

ऄनपतु समाज के सामने नमसाल भी कायम की । आस समय मनहलाओ ंद्वारा संिानलत थ वयं सहायता समूहों ने काढे के 

पेकेट, माथ क, सेननटाआज़र, पी.पी.इ.नकट और हैंड वाश का ननमायण नकया। कोरोना काल में सबसे अवश् यक था हमारे ऄंदर 

की रोग प्रनतरोधक क्षमता को बढाना। आसके नलए  मनहलाओ ंने दालिीनी, तलुसी, मनुक् का, काली नमिय एवं सोंठ को ईनित 

माक ता में नमला कर 100 -100 ग्राम काढे के पैकेट तैयार कर बेिे गए ।  

 

कोरोना काल में मनहला सशनक्तकरण का ऄनूठा ईदाहरण देखने को नमला। आस समय जहां रोजगार के ऄवसरों की कमी थी 

वहीं  थ वयं सहायता समूहों से जडु़ी मनहलाओ ंने सरकार द्वारा दी जा रही सनुवधाओ ंनजनमें प्रनशक्षण अनद भी शानमल है, 

का लाभ ईठा कर न केवल ऄपने अय के स्रोतों को बढाया बनल्क समाज के प्रनत ऄपने कतयव् य का ननवायह भी नकया। 

                                                                          X 

मदहलाओ ंके दवकास में स् वय ंसहायिा समहूों की भूदमका 
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प्रधान कायाषलय में 79 वां स्थापना सदवस समारोह  

बैंक के संस्थापक स्व. जी डी सबड़ला जी की प्रसतमा को माल्यापषण  करत ेहुए 
कायषपालक सनदशेक श्री अजय व्यास एवं श्री इशरक आली खान  



प्रधान कायाषलय में 79 वां स्थापना सदवस समारोह  

कायषपालक सनदशेक श्री अजय व्यास एवं इशराक अली खान के साथ अन्य 
महाप्रबंधकगण गणेश पूजन करत ेहुए 

माल्यापषण पश्चात श्री अजय व्यास, कायषपालक सनदशेक एवं श्री इशराक अली खान, 
कायषपालक सनदशेक का संबोधन  

यूको माससकी  जनवरी-फरवरी , 2022 8 



प्रधान कायाषलय में 79 वां स्थापना सदवस समारोह  

गणशे पूजन के दौरान उपसस्थत कायषपालक सनदशेक ,  महाप्रबंधकगण, उप 
महाप्रबंधकगण एवं अन्य असधकारीगण 

यूको माससकी  जनवरी-फरवरी , 2022 9 



26 जनवरी, 2022 को गणतंि सदवस के अवसर पर  
झंडोत्तोलन के पश्चात  एमडी सर संबोसधत करत ेहुए  

प्रधान कायाषलय में 73वां गणतिं सदवस समारोह 

यूको माससकी  जनवरी-फरवरी , 2022 10 



रागेंय राघव नहदंी के ईन नवनशष्ट और बहुमखुी प्रनतभावाले रिनाकारों में से हैं जो ऄल्पायु में ही 

ईपन्यासकार, कहानीकार, ननबधंकार, अलोिक, नाटककार, कनव, आनतहासवेत्ता तथा ररपोतायज लेखक के रूप में थवंय को 

प्रनतथथानपत नकया, साथ ही ऄपने रिनात्मक कौशल से  नहदंी की महान सजृनशीलता के दशयन करा नदए। आनका मूल नाम 

दिरूमल्लै नबंाकम वीर राघव आचायश था। लेनकन ईन्होंने ऄपना सानहनत्यक नाम ‘रांगेय 

राघव’ रखा। आनका जन्द्म 17 जनवरी, 1923 श्री रगंािायय  के घर हुअ था। 

अगरा में जन्मे रांगेय राघव ने नहदंीतर भाषी होते हुए भी नहदंी सानहत्य के नवनभन्न 

धरातलों पर यगुीन सत्य से ईपजा महत्त्वपूणय सानहत्य ईपलब्ध कराया। 

ऐनतहानसक और सांथकृनतक पषृ्ठभूनम पर जीवनीपरक ईपन्यासों का ढेर लगा 

नदया। कहानी के पारपंररक ढााँिे में बदलाव लाते हुए नवीन कथा प्रयोगों द्वारा 

ईसे मौनलक कलेवर में नवथततृ अयाम नदया। ररपोतायज लेखन, जीवनिररतात्मक 

ईपन्यास और महायाक ता गाथा की परपंरा डाली। नवनशष्ट कथाकार के रूप में ईनकी 

सजृनात्मक संपन्नता पे्रमिंदोत्तर रिनाकारों के नलए बड़ी िनुौती बनी।1946 में प्रकानशत ‘घरौंदा’ 

ईपन्यास के जररए वे प्रगनतशील कथाकार के रूप में िनियत हुए। 1962 में ईन्हें कैं सर रोग से पीनड़त बताया गया था। ईसी 

वषय 12 दसिंबर को ईन्होंने मुंबइ (तत्कालीन बंबइ) में देह त्यागी। 

ईनका नवपलु सानहत्य ईनकी ऄभूतपूवय  लेखन क्षमता को दशायता है। रांगेय राघव सामान्य जन के ऐसे रिनाकार हैं जो 

प्रगनतवाद का लेबल निपकाकर सामान्य जन का दूर बैठे निक तण नहीं करते, बनल्क ईनमें बसकर करते हैं। समाज और 

आनतहास की याक ता में वे थवयं सामान्य जन बन जाते हैं। रांगेय राघव ने वादों के िौखटे से बाहर रहकर सही मायने में 

प्रगनतशील रवैया ऄपनाते हुए ऄपनी रिनाधनमयता से समाज संपनृक्त का बोध कराया। सानहत्य में वे न नकसी वाद से बाँधे, न 

नवधा से। ईन्होंने ऄपने उपर मढे जा रहे माक्सयवाद, प्रगनतवाद और यथाथयवाद का नवरोध नकया। ईनका कहना सही था नक 

ईन्होंने न तो प्रयोगवाद और प्रगनतवाद का अश्रय नलया और न प्रगनतवाद के िोले में ऄपने को यांनक तक बनाया। ईन्होंने 

केवल आनतहास को, जीवन को, मनषु्य की पीड़ा को और मनषु्य की ईस िेतना को, जो ऄंधकार से जूझने की शनक्त रखती 

है, ईसे ही सत्य माना।ईनकी रिनाएाँ समाज को बदलने का दावा नहीं करतीं, लेनकन ईनमें बदलाव की अकांक्षा जरूर 

करती हैं। ईन्होंने लोक-मगंल से जडु़कर यगुीन सत्य को भेदकर मानवीयता को खोजने का प्रयत्न नकया तथा मानवतावाद 

में ऄवरोधक बनी हर शनक्त को पराथत करने का भरसक प्रयत्न भी नकया।  

कुछ प्रनसि सानहनत्यक कृनतयों के ईत्तर रांगेय राघव ने ऄपनी कृनतयों के मा्यम से नदए। आसे नहदंी सानहत्य में ईनकी 

मौनलक देन के रूप में माना गया। ये माक्सयवादी नविारों से पे्रररत ईपन्यासकार थे। भगवतीिरण वमाय  द्वारा रनित ‘टेढे-मेढे 

रास्िे’ के उत्तर में ‘सीधा-सादा रास्िा’, ‘आनदंमठ’ के उत्तर में उन्द्होंने ‘दवषादमठ’ दलखा। पे्रमिंदोत्तर कथाकारों की 

कतार में ऄपने रिनात्मक वैनशष््टय, सजृन नवनवधता और नवपलुता के कारण वे हमेशा थमरणीय रहेंगे। 

माह के दहदंी सादहत्यकार 

रांगये राघव : एक पररचय 

यूको माससकी  जनवरी-फरवरी , 2022 11 

रांगेय राघव द्वारा नलखी गइ ऄद्य जीवन को  

सनुने  के नलए वीनडयो निह्न पर नक्लक करें  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AD_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AD_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A8%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%A0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6
https://youtu.be/tjLdLjK2h2s


माह के दहदंी सादहत्यकार 

मोहन राकेश  : एक पररचय 

मोहन राकेश (8 जनवरी 1925 - 3 नदस्बर, 1972) नइ कहानी अन्दोलन के सशक्त हथताक्षर थे। वे पजंाब 

नविनवद्यालय से नहन्दी और ऄंगे्रज़ी में एम ए नकए। जीनवकोपाजयन के नलये ऄ्यापन नकया। कुछ वषों तक 'साररका' के 

सपंादक भी रहे। 'आषाढ का एक ददन', 'आधे अधूर'े और ‘लहरों के राजहसं' के रिनाकार। 'सगंीि नाटक अकादमी' स े

सम्मादनि। 3 नदस्बर 1972 को नयी नदल्ली में अकनथमक ननधन। मोहन 

राकेश मूलतः एक नसंधी पररवार से थे। ईनके नपता कमयिन्द बहुत पहले नसंध से 

पजंाब अ गए थे। वे नहन्दी के बहुमखुी प्रनतभा संपन्न नाट्य लेखक और 

ईपन्यासकार हैं। समाज के संवेदनशील व्यनक्त और समय के प्रवाह से 

एक ऄनभूुनत क्षण िुनकर ईन दोनों के साथयक स्बन्ध को खोज ननकालना 

राकेश की कहाननयों की नवषय-वथत ु है। मोहन राकेश की डायरी नहदंी में आस 

नवधा की सबसे सुंदर कृनतयों में एक मानी जाती है। मोहन राकेश को कहानी के 

बाद सफलता नाट्य-लेखन के के्षक त में नमली। नहदंी नाटकों में भारतेंद ुऔर प्रसाद 

के बाद का दौर मोहन राकेश का दौर है नजसे नहदंी नाटकों को नफर से रगंमिं से 

जोड़ा। नहन्दी नाट्य सानहत्य में भारतेन्द ुऔर प्रसाद के बाद यनद लीक से 

हटकर कोइ नाम ईभरता है तो मोहन राकेश का। मोहन राकेश का लेखन 

एक दूसरे ध्रवुान्त पर नज़र अता है आसनलए नहीं नक ईन्होंने ऄच्छे नाटक नलखे, बनल्क आसनलए भी नक ईन्होंने नहन्दी 

नाटक को ऄाँधेरे बन्द कमरों से बाहर ननकाला और 

ईसे यगुों के रोमानी ऐन्रजानलक स्मोहक से 

ईबारकर एक नए दौर के साथ जोड़कर नदखाया। 

वथततुः मोहन राकेश के नाटक केवल नहन्दी के 

नाटक नहीं हैं। वे नहन्दी में नलखे ऄवश्य गए हैं, नकन्तु 

वे समकालीन भारतीय नाट्य प्रवनृत्तयों के द्योतक हैं। 

ईन्होंने नहन्दी नाटक को पहली बार ऄनखल भारतीय 

थतर ही नहीं प्रदान नकया वरन् ईसके सनदयों के 

ऄलग-थलग प्रवाह को नवि नाटक की एक सामान्य 

धारा की ओर भी ऄग्रसर नकया। प्रमखु भारतीय 

ननदेशकों आब्राहीम ऄलकाजी, ओम नशवपरुी, ऄरनवन्द 

गौड़, श्यामानन्द जालान, राम गोपाल 

बजाज और नदनेश ठाकुर ने मोहन राकेश के नाटकों का ननदेशन नकया।  मोहन राकेश के दो नाटकों आषाढ का एक ददन 

तथा लहरों के राजहसं में ऐनतहानसक पषृ्ठभूनम को लेने पर भी अधनुनक मनषु्य के ऄंतदं्वद और संशयों की ही गाथा कही 

गयी है। एक नाटक की पषृ्ठभूनम जहां गपु्तकाल है तो दूसरा बौिकाल के समय के उपर नलखा गया है। राकेश के नाटकों को 

रगंमिं पर नमली शानदार सफलता आस बात का गवाह बनी नक नाटक और रगंमिं के बीि कोइ खाइ नही है। मोहन राकेश 

का तीसरा व सबसे लोकनप्रय नाटक आधे अधूर ेहै । जहााँ नाटककार ने म्यवगीय पररवार की दनमत आच्छाओ ंकंुठाओ व 

नवसंगनतयो को दशायया है ।  

मोहन राकेश की प्रमखु कृदियॉ ंहै। 

 दनबन्द् ध-सगं्रह- परवेश, बकलमखदु 

 नाटक- अषाढ का एक नदन, लहरों के राजहंस, अधे-ऄधूरे 

 एकांकी- ऄण् डे के नछलके तथा ऄन् य एकांकी, बीज नाटक,    

     दूध ओर दॉतं (ऄप्रकानशत) 

 उपन्द् यास- ऄाँधेर ेबन् द कमर,े न अने वाला कल, ऄन् तराल, 

नीली रोशनी की बाहें (ऄप्रकानशत) 

 कहानी-सगं्रह- क् वाटयर, पहिान तथा वाररस नामक तीन 

कहानी-संग्रह हैं, नजनमें कुल 54 कहाननयॉ ंहैं। 

यात्रावृत्त- अनखरी िट्टान तक 

यूको माससकी  जनवरी-फरवरी , 2022 12 

मोहन राकेश द्वारा रनित अषाढ का एक नदन 

देखने के नलए वीनडयो निह्न पर नक्लक करें  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A2%E0%A4%BC_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81_%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%AE_%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%AE_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6_%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://youtu.be/Q8v-QEqfw8w


कृष्णा सोबिी का जन्म गजुरात में 18 फरवरी 1925 को हुअ था। भारत 

के नवभाजन के बाद गजुरात का 

वह नहथसा पानकथतान में िला 

गया है। नवभाजन के बाद 

वे नदल्ली में अकर बस गयीं 

और तब से यहीं रहकर सानहत्य-

सेवा कीं। ईन्हें 1980 में 

'नज़न्दगीनामा' के नलए सानहत्य 

ऄकादमी परुथकार नमला था। 

1996 में ईन्हें सानहत्य ऄकादमी 

का फेलो बनाया गया जो 

ऄकादमी का सवोच्ि स्मान है। 

ऄपनी बेलाग कथात्मक ऄनभव्यनक्त और सौष्ठवपूणय रिनात्मकता के नलए 

जानी जाती हैं। ईन्होंने नहदंी की कथा भाषा को नवलक्षण ताज़गी ऺ दी है। ईनके 

भाषा संथकार के घनत्व, जीवन्त प्रांजलता और संपे्रषण ने हमारे समय के 

कइ पेिीदा सत्य ईजागर नकये हैं।  

2017 में आन्हें भारतीय सानहत्य के सवोच्ि स्मान "ज्ञानपीठ पुरस्कार" से 

स्माननत नकया गया। ये मखु्यतः कहानी लेनखका हैं। आनकी कहाननयााँ 

'बादलों के घेर'े नामक संग्रह में संकनलत हैं। आन कहाननयों के ऄनतररक्त 

आन्होंने अख्यानयका की एक नवनशष्ट शैली के रूप में नवशेष प्रकार की लंबी 

कहाननयों का सजृन नकया है जो औपन्यानसक प्रभाव ईत्पन्न करती हैं। ऐ 

लड़की, डार से दबछुड़ी, यारों के यार, दिन पहाड़ जैसी कथाकृनतयााँ ऄपने 

आस नवनशष्ट अकार प्रकार के कारण ईपन्यास के रूप में प्रकानशत भी हैं। 

आनका ननधन 25 जनवरी 2019 को एक ल्बी बीमारी के बाद हुअ। 

कृष्णा सोबती  : एक पररचय 

कृष्णा सोबिी की प्रमखु  रचनाए-ँ  
 

कहानी सगं्रह- 

बादलों के घेरे - 1980 

लम्बी कहानी - 

डार से नबछुड़ी -1958                     

यारों के यार -1968                               

नतन पहाड़ -1968 

उपन्द्यास-                              

नज़न्दगीनऺामा -1979                            

नदलोदाननश -1993                             

समय सरगम -2000 

यात्रा-आख्यान- 

बिु का कमण्डल : लद्दाख़ 

माह के दहदंी सादहत्यकार 
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रिना पर प्रथतनुत देखने के नलए 

वीनडयो निह्न पर नक्लक करें। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://youtu.be/ZN6wPf-1iHY
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महाश्विेा देवी का जन्म 14 जनवरी 1926 को ऄनवभानजत भारत के ढाका में हुअ था। ईनके नपता मनीष घटक एक कनव 

और ईपन्यासकार थे और ईनकी माता धारीक ती देवी भी एक लेनखका का और सामानजक काययकताय  थीं। ईनकी थकूली नशक्षा 

ढाका में हुइ। भारत नवभाजन के समय नकशोरवथथा में ही ईनका पररवार पनिम बगंाल में अकर बस गया। बाद में ईन्होने 

नविभारती नविनवद्यालय, शांनतननकेतन से थनातक (प्रनतष्ठा) ऄंगे्रजी में नकया और नफर कोलकाता नविनवद्यालय में 

थनातकोत्तर ऄंगे्रजी में नकया। कोलकाता नविनवद्यालय से ऄंगे्रजी सानहत्य में माथटर की नडग्री प्राप्त करने के बाद एक नशक्षक 

और पक तकार के रूप में अपने ऄपना जीवन शुरू नकया। 14 जनवरी 2018 को महािेता देवी की 92 वें जन्मनदवस पर गूगल 

ने ईन्हें स्मान देते हुए ईनका गूगल डूडल बनाया। 

महािेता देवी का नाम ्यान में अते ही ईनकी कइ-कइ छनवयां अंखों के सामने प्रकट हो जाती हैं। दरऄसल ईन्होंने मेहनत 

व इमानदारी के बलबूते ऄपने व्यनक्तत्व को ननखारा। ईन्होंने 

ऄपने को एक पक तकार, लेनखका, सानहत्यकार और 

अंदोलनधमी के रूप में नवकनसत नकया। 

महािेता जी ने कम ईम्र में लेखन शरुू नकया और नवनभन्न 

सानहनत्यक पनक तकाओ ंके नलए लघ ु कथाओ ं का महत्वपूणय 

योगदान नदया। ईनकी पहली ईपन्यास, "नाती", 1957 में 

ऄपनी कृनतयों में प्रकानशत नकया गया था ‘झाँसी की रानी’ 

महािेता देवी की प्रथम गद्य रिना है। जो 1956 में प्रकाशन 

में अया। थवयं ईन्हीं के शब्दों में, "इसको दलखने के बाद मैं 

समझ पाई दक मैं एक कथाकार बनूगँी।" ऄपनी 

नानयका के ऄलावा लेनखका ने रियांनत के तमाम ऄग्रदूतों और 

यहााँ तक नक ऄंगे्रज ऄफसर तक के साथ न्याय करने का 

प्रयास नकया है।  

ईनकी कुछ महत्वपूणय कृनतयों में 'नटी', 'मािृछदव ', 

'अदग्नगभश' 'जगंल के दावेदार' और '1084 की मां', माहेश्वर, ग्राम बांग्ला हैं। नपछले िालीस वषों में,ईनकी छोटी-छोटी 

कहाननयों के बीस संग्रह प्रकानशत नकये जा िकेु हैं और सौ ईपन्यासों के करीब (सभी बगंला भाषा में) प्रकानशत हो िकुी 

है।आनकी कइ रिनाओ ंपर ऩिल्म भी बनाइ गइ। आनके ईपन्यास 'रुदाली ' पर कल्पना लाज़मी ने 'रुदाली' तथा 'हजार 

चौरासी की माँ' पर आसी नाम से 1998 में नफल्मकार गोनवन्द ननहलानी ने ऩिल्म बनाइ। आन्हें 1979 में सादहत्य अकादमी 

पुरस्कार, 1986 में पद्मश्री ,1997 में ज्ञानपीठ पुरस्कार से स्माननत नकया गया। ज्ञानपीठ परुथकार आन्हें नेल्सन मडेंला के 

हाथों प्रदान नकया गया था। आस परुथकार में नमले 5 लाख रुपये आन्होंने बगंाल के परुुनलया अनदवासी सनमनत को दे नदया 

था। सानहत्य ऄकादमी से परुथकृत आनके ईपन्यास 'अरण्येर अदधकार' अनदवासी नेता नबरसा मुडंा की गाथा है। ईपन्यास 

'अदग्नगभश' में नक्सलबाड़ी अनदवासी नवरोह की पषृ्ठभूनम में नलखी गइ िार लंबी कहाननया है। 28 जलुाइ 2016 को 

कोलकाता में ईनका देहावसान हो गया। 

महाश्वतेा दवेी : एक पररचय 

माह के बगंला सादहत्यकार 

साक्षात्कार देखने के नलए वीनडयो 

निह्न पर नक्लक करें । 

https://youtu.be/Kz2Q1JdTjQ8
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िेलगु ुभाषा के सपु्रनसि सानहत्यकार डॉ. के दशवा रड्ेडी का जन्म 1943 में अंध्र प्रदशे के कारुमुररवारी 

पालम गााँव में हुअ। ईनके छह कनवता सगं्रह प्रकानशत हुए हैं। रक्तम सूयुयद ु के नलए ईन्हें फ्री वसय फं़्रट 

परुथकार से ऄलंकृत नकया गया। ईन्होंने ऄपनी कनवता कृनत मोहना-ओ-मोहना  तेलगु ु के नलए 1996 

में सानहत्य ऄकादमी परुथकार जीता। और 2018 में ईनके कनवता सगं्रह प्काकी ओदटदगलाइट 

के नलए के.के. नबड़ला फाईंडेशन द्वारा अयोनजत वषय 2018 का 28वा ंसरस्विी सम्मान सरथवती स्मान 

से ईन्हें स्माननत नकया गया । 

 

के. नशव रड्ेडी नववेक वनधयनी कॉलेज, हैदराबाद के सेवाननवतृ्त प्रािायय थे और ईन्होंने वहा ंपैंतीस साल तक 

ऄंगे्रजी पढाया। ईन्होंने ऄफ्रीकी और यूरोपीय कनवताओ ंका तेलगु ुमें ऄनवुाद भी नकया है। 

डॉ. के सशवा रेड्डी : एक पररचय 

माह के िेलुग ुसादहत्यकार 

साक्षात्कार दखेन े के दलए 

वीदडयो दचह्न पर द्लक करें  

https://www.hmoob.in/wiki/List_of_Sahitya_Akademi_Award_winners_for_Telugu
https://www.hmoob.in/wiki/List_of_Sahitya_Akademi_Award_winners_for_Telugu
https://www.hmoob.in/wiki/Saraswati_Samman
https://www.hmoob.in/wiki/Saraswati_Samman
https://youtu.be/d_5yC73YIuk


स्वामी दववेकानन्द्द  वेदान्त के नवख्यात और प्रभावशाली 

अ्यानत्मक गरुु थे। ईनका वाथतनवक नाम नरने्द्र नाथ दत्त था। 

थवामी नववेकानन्द का जन्म 12 

जनवरी  सन् 1863  को कलकत्ता में एक कायथथ पररवार में 

हुअ था। ईनके बिपन का घर का नाम वीरिेर रखा गया, नकन्तु 

ईनका औपिाररक नाम नरेन्रनाथ दत्त था। नपता नविनाथ दत्त 

कलकत्ता हाइकोटय  के एक प्रनसि वकील थे।  

ईन्होंने ऄमेररका नथथत नशकागो में सन् 1893 में अयोनजत नवि 

धमय महासभा में भारत की ओर से सनातन धमय का प्रनतनननधत्व 

नकया था। भारि का अ्यानत्मकता से पररपूणय वेदान्त दशयन 

ऄमेररका और यूरोप के हर एक देश में थवामी नववेकानन्द की वकृ्तता के कारण ही पहुाँिा। ईन्होंने रामकृष्ण नमशन की 

थथापना की थी । वे रामकृष्ण परमहसं के सयुोग्य नशष्य थे।  

कलकत्ता के एक कुलीन बगंाली कायथथ पररवार में जन्मे नववेकानन्द अ्यानत्मकता की ओर झकेु हुए थे। बालक नरेन्र के 

मन में बिपन से ही धमय एवं ऄ्यात्म के संथकार गहर ेहोते गये। वे ऄपने गरुु रामकृष्ण देव से काफी प्रभानवत थे। रामकृष्ण 

की मतृ्य ुके बाद नववेकानन्द ने बडे़ पैमाने पर भारतीय ईपमहाद्वीप की याक ता की और नब्रनटश भारत में तत्कालीन नथथनतयों 

का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त नकया। बाद में नवि धमय संसद 1893 में भारत का प्रनतनननधत्व करने, संयुक्त राज्य ऄमेररका के नलए 

प्रथथान नकया। नववेकानन्द ने संयकु्त राज्य ऄमेररका, आंग्लैंड और यूरोप में नहदंू दशयन के नसिान्तों का प्रसार नकया और कइ 

सावयजननक और ननजी व्याख्यानों का अयोजन नकया। भारत में नववेकानन्द को एक देशभक्त सन्यासी के रूप में माना जाता 

है और ईनके जन्मनदन को राष्रीय यवुा नदवस  के रूप में मनाया जाता है। वे दशयन, धमय, आनतहास, सामानजक-

नवज्ञान, कला और सानहत्य सनहत नवषयों के एक ईत्साही पाठक थे। आनकी वेद, ईपननषद, भगवद ्

गीता, रामायण, महाभारत और परुाणों के ऄनतररक्त ऄनेक नहन्दू शास्त्रों में गहन रूनि थी। नरेंर ने पनिमी तकय , पनिमी दशयन 

और यूरोपीय आनतहास का ऄ्ययन जनरल ऄसे्बली आंनथटटूशन (ऄब थकॉनटश ििय कॉलेज) में नकया।  

1880 में नरेन्र, इसाइ से नहन्दू धमय में रामकृष्ण के प्रभाव से पररवनतयत केशव िंर सेन की नव नवधान में शानमल हुए, नरने्र 

1884 से पहले कुछ नबन्द ुपर, एक फ्री मसोनरी लॉज और 

साधारण ब्रह्म समाज जो ब्रह्म समाज का ही एक ऄलग गटु 

था और जो केशव िन्र सेन और देवेंरनाथ टैगोर के नेततृ्व 

में था। 1881-1884 के दौरान ये सेन्स बैंड ऑ़ि होप में भी 

सरियीय रहे जो धूम्रपान 

और शराब पीने से 

यवुाओ ं को 

हतोत्सानहत करता 

था। 
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यवुा सदवस  
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स्वामी दववेकानदं की आत्मकथा 

को दखेन े के दलए  दवडीयो दचह्न 

पर द्लक करें  
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एक बार नकसी नशष्य ने गरुुदेव की सेवा में घृणा और नननष्रिययता नदखाते हुए नाक-भौं नसकोड़ीं। यह देखकर नववेकानन्द को 

रियोध अ गया। वे ऄपने ईस गरुु भाइ को सेवा का पाठ पढाते और गरुुदेव की प्रत्येक वथत ुके प्रनत पे्रम दशायते हुए ईनके 

नबथतर के पास रक्त, कफ अनद से भरी थूकदानी ईठाकर फें कते थे। गरुु के प्रनत ऐसी ऄनन्य भनक्त और ननष्ठा के प्रताप से 

ही वे ऄपने गरुु के शरीर और ईनके नदव्यतम अदशों की ईत्तम सेवा कर सके। गरुुदेव को समझ सके और थवयं के 

ऄनथतत्व को गरुुदेव के थवरूप में नवलीन कर सके और अगे िलकर समग्र नवि में भारत के ऄमूल्य अ्यानत्मक भण्डार 

की महक फैला सके। ऐसी थी ईनके आस महान व्यनक्तत्व की नींव में गरुुभनक्त, गुरुसेवा और गरुु के प्रनत ऄनन्य ननष्ठा 

नजसका पररणाम सार ेसंसार ने देखा। थवामी नववेकानन्द ऄपना जीवन ऄपने गरुुदेव रामकृष्ण परमहसं को समनपयत कर िकेु 

थे। ईनके गरुुदेव का शरीर ऄत्यन्त रुग्ण हो गया था। गरुुदेव के शरीर-त्याग के नदनों में ऄपने घर और कुटु्ब की नाजुक 

हालत व थवयं के भोजन की निन्ता नकये नबना वे  गरुु की सेवा में सतत संलग्न रहे। 

नववेकानन्द बडे़ थ वन दृष् टा थे। ईन् होंने एक ऐसे समाज की कल् पना की थी नजसमें धमय या जानत के अधार पर मनषु् य-मनषु् य 

में कोइ भेद न रहे। ईन् होंने वेदान्त के नसिान्तों को आसी रूप में रखा। ऄ् यात् मवाद बनाम भौनतकवाद के नववाद में पडे़ नबना 

भी यह कहा जा सकता है नक समता के नसिान्त का जो अधार नववेकानन् द ने नदया ईससे सबल बौनिक अधार शायद ही 

ढूाँढा जा सके। नववेकानन् द को यवुकों से बड़ी अशाएाँ थीं। अज के यवुकों के नलये आस ओजथ वी संन् यासी का जीवन एक 

अदशय है।  

थवामी नववेकानंद का जीवन पररिय बताता है नक ईन्तालीस वषय के संनक्षप्त 

जीवनकाल में थवामी नववेकानन्द जो काम कर गये वे अने वाली ऄनेक शतानब्दयों 

तक पीनढयों का मागयदशयन करते रहेंगे। 

तीस वषय की अय ुमें थवामी नववेकानन्द ने नशकागो, ऄमेररका के नवि धमय स्मेलन 

में नहदंू धमय का प्रनतनननधत्व नकया और ईसे सावयभौनमक पहिान नदलवायी। 

गुरुदेव रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने एक बार कहा था- 

"यदद आप भारि को जानना चाहिे हैं िो दववेकानन्द्द को पदढये। उनमें आप सब 

कुछ सकारात्मक ही पायेंगे, नकारात्मक कुछ भी नहीं।" 

रोमां रोला ंने ईनके बार ेमें कहा था- 

"उनके दद्विीय होने की कल्पना करना भी असम्भव है, वे जहाँ भी गये, सवशप्रथम 

ही रह।े हर कोई उनमें अपने नेिा का ददग्दशशन करिा था। वे ईश्वर के प्रदिदनदध 

थे और सब पर प्रभुत्व प्राप्त कर लेना ही उनकी दवदशष्टिा थी। दहमालय प्रदेश में 

एक बार एक अनजान यात्री उन्द्हें देख दठठक कर रुक गया और आश्चयशपूवशक 

दचल्ला उठा-‘दशव!’ यह ऐसा हुआ मानो उस व्यदि के आराध्य देव ने अपना 

नाम उनके माथे पर दलख ददया हो।" 

ममु्बई में गेटवे ऑफ़ इदन्द्डया के 

दनकट दस्थि स्वामी दववेकानन्द्द 

की प्रदिमदूिश 
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सुभाष चन्द्र बोस जन्म 23 जनवरी 1897, मतृ्य:ु 18 ऄगथत 

1945) भारत के थवतन्क तता संग्राम के ऄग्रणी तथा सबसे बडे़ नेता 

थे। नद्वतीय नवियिु के दौरान, ऄंगे्रज़ों के नखलाफ लड़ने के नलये, 

ईन्होंने जापान के सहयोग से अज़ाद नहन्द फौज का गठन नकया था। 

ईनके द्वारा नदया गया ‘जय नहदं’ का नारा भारत का राष्रीय नारा बन 

गया है। "िुम मुझे खून दो मैं िुम्ह ेआजादी दूगँा" का नारा भी ईनका 

था जो ईस समय ऄत्यानधक प्रिलन में अया। भारतवासी ईन्हें नेिा 

जी के नाम से स्बोनधत करते हैं। 

नेिा जी ने 5 जुलाई 1943 को नसंगापरु के टाईन हाल के सामने  

'सुप्रीम कमाण्डर' के रूप में सेना को स्बोनधत करते हुए "ददल्ली 

चलो!" का नारा नदया और जापानी सेना के साथ नमलकर नब्रनटश व 

कामनवेल्थ सेना से बमाय  सनहत आंफाल और कोनहमा में एक साथ 

जमकर मोिाय  नलया। 

21 ऄक्टूबर 1943 को सभुाष बोस ने अज़ाद नहदं फौज के सवोच्ि सेनापनत की हैनसयत से थवतंक त भारत की ऄथथायी 

सरकार बनायी। जापान ने ऄंडमान व ननकोबार द्वीप आस ऄथथायी सरकार को दे नदये। सुभाष ईन द्वीपों में गये और ईनका 

नया नामकरण नकया। 

1944 को अज़ाद नहदं फौज ने ऄंगे्रजों पर दोबारा अरियमण नकया और कुछ भारतीय प्रदेशों को ऄंगे्रजों से मकु्त भी करा 

नलया। कोनहमा का यिु 4 ऄपै्रल 1944 से 22 जून 1944 तक लड़ा गया एक भयंकर युि था। आस यिु में जापानी सेना को 

पीछे हटना पड़ा था और यही एक महत्वपूणय मोड़ नसि हुअ। 

6 जलुाइ 1944 को ईन्होंने रगूंन रनेडयो थटेशन से महात्मा गांधी के नाम एक प्रसारण जारी नकया नजसमें ईन्होंने आस 

ननणाययक युि में नवजय के नलये ईनका अशीवायद और शभुकामनाएाँ मााँगीं। 

नेताजी की मतृ्य ुको लेकर अज भी नववाद है। जहााँ जापान में प्रनतवषय 18 ऄगथत को ईनका शहीद नदवस धूमधाम से 

मनाया जाता है वहीं भारत में रहने वाले ईनके पररवार के लोगों का अज भी यह मानना है नक सभुाष की मौत 1945 में नहीं 

हुइ। वे ईसके बाद रूस में नज़रबन्द थे।  

नतेाजी  जयन्ती  
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नतेाजी सभुाष चन्र बोस की 
कहानी जानन े के सलए  
वीसडयो सचह्न पर सललक करें  । 
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दवश्व दहन्द्दी ददवस प्रनत वषय 10 जनवरी को मनाया जाता है। आसका ईदे्दश्य नवि में नहदंी के प्रिार-प्रसार के नलये 

जागरूकता पैदा करना तथा नहन्दी को ऄन्तरराष्रीय भाषा के रूप में पेश करना है। नवदेशों में भारत के दूतावास आस नदन 

को नवशेष रूप से मनाते हैं। सभी सरकारी कायायलयों में नवनभन्न नवषयों पर नहन्दी में व्याख्यान अयोनजत नकये जाते हैं। 

नवि में नहन्दी का नवकास करने और आसे प्रिाररत-प्रसाररत करने के ईदे्दश्य से नवि नहन्दी स्मेलनों की शरुुअत की गइ 

और प्रथम नवि नहन्दी स्मेलन 10 जनवरी 1975 को नागपरु में अयोनजत हुअ तब से ही आस नदन को 'नवि नहन्दी 

नदवस' के रूप में मनाया जाता है।                                                                                                             

नवि नहन्दी नदवस का ईदे्दश्य नवि में नहन्दी के प्रिार-प्रसार के नलये जागरूकता पैदा करना, नहन्दी के प्रनत ऄनरुाग पैदा 

करना तथा नहन्दी को नवि भाषा के रूप में प्रथतुत करना है।                                                                          

भारत के पूवय  प्रधानमन्क ती मनमोहन नसंह ने 10 जनवरी 2006 को प्रनत वषय नवि नहन्दी नदवस के रूप मनाये जाने की 

घोषणा की थी। ईसके बाद से भारतीय नवदेश मकं तालय ने नवदेश में 10 जनवरी 2006 को पहली बार नवि नहन्दी नदवस 

मनाया था। 

भारत कइ तरह की भाषाओ ंका धनी देश है लेनकन भारत 

को मूल रूप से ईसकी नहदंी भाषा के नलए जाना जाता 

है। नहदंी पे्रनमयों के नलए 10 जनवरी का नदन बेहद 

खास होता है। ऄंतरराष्रीय भाषा के तौर पर नहदंी को 

थथानपत करने का ईदे्दश्य है। नवि नहदंी नदवस के मौके 

पर भारत समेत दनुनया के तमाम देशों में नवशेष काययरियमों 

का अयोजन होता है। नवि नहदंी नदवस के ऄलावा भारत 

राष्रीय नहदंी नदवस भी मनाता है। 14 नसंतबर को राष्रीय 

नहदंी नदवस होता है।  

 

नवि नहदंी नदवस दनुनयाभर के भारतीय दूतावास में मनाया जाता है। पहला नहदंी नदवस नॉवे के भारतीय दूतावास ने मनाया 

गया। बाद में दूसरा और तीसरा नहदंी नदवस भारतीय नॉवे सूिना एवं सांथकृनतक फोरम के तत्वाधान में लेखक सरुशे िन्र 

शकु्ल की ऄ्यक्षता में अयोनजत हुअ था।  

पहला नहदंी नदवस स्मेलन 10 जनवरी 1975 को महाराष्र के नागपरु में अयोनजत नकया गया था। पहले नवि नहदंी 

स्मेलन का ईद्घाटन प्रधानमकं ती आंनदरा गांधी ने नकया था। आस स्मेलन का ईदे्दश्य दनुनयाभर में नहदंी के प्रिार-प्रसार 

करना था। स्मेलन में 30 देशों के 122 प्रनतनननध शानमल हुए थे। नजस तारीख को पहला स्मेलन हुअ था, ईसी नदन को 

राष्रीय नहदंी नदवस घोनषत कर नदया गया।   

ऄंगे्रजी और मदंाररन के बाद नहदंी दनुनया की व्यापक रूप से बोली जाने वाली भाषाओ ंमें से एक है। भाषाइ नवनवधता के 

रूप में ऄंगे्रजी, मदंाररन और थपेननश के बाद, नहदंी दनुनया में िौथी सबसे ऄनधक बोली जाने वाली भाषा है। नहदंी वैनदक 

संथकृत के प्रारनंभक रूप की प्रत्यक्ष वंशज भी है। 
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सिंरा एक खटे्ट-मीठे थवाद और रस से भरपूर फल है । 

यह एक लोकनप्रय फल है, नजसका सेवन दनुनया भर में 

नकया जाता है। ऄपनी आच्छानसुार लोग आसे नछलकर खाते 

हैं या आसका जूस ननकालकर पीते हैं। आसके ऄलावा, संतरे 

के जूस का आथतेमाल कइ तरह के पेय पदाथों और लजीज 

व्यंजनों में भी नकया जाता है। खाने के ऄलावा संतरा 

निनकत्सा के्षक त में भी एक ऄलग पहिान रखता है।  

कइ प्रकार से ईपयोग में अने वाला संतरा नसफय  एक प्रकार 

का नहीं होता। अज दनुनया भर में संतर ेकी सैकड़ों नकथमें 

देखने को नमलती हैं, लेनकन मखु्यत: संतरे के िार प्रकार 

ज्यादा प्रिनलत हैं। 

 

 गोल संतरा – यह सबसे अम, लेनकन सबसे महत्वपूणय संतरा माना जाता है। 

 नेवल संतरा – आसका उपरी भाग नानभ की तरह होता है, आसनलए आसे नेवल ऑरेंज के नाम से जाना जाता है। 

 ब्लड संतरा – यहां संतरे का एक खास प्रकार है, नजसका रगं रक्त जैसा लाल होता है। 

    एनसड लैस संतरा – आस संतर ेके प्रकार में एनसड की माक ता कम पाइ जाती है। 

 

संतरा खाने के फायदे कइ हैं। थवानदष्ट संतरा पोषक तत्वों से भरपूर होता है। संतरे के ऄंदर कइ पोषक तत्व होते हैं, नजनमें से 

पोटैनशयम और नवटानमन-सी ह्रदय थवाथ्य के नलए फायदेमदं माने जाते हैं। पोटैनशयम के सेवन से ईच्ि रक्तिाप, हाटय -

ऄटैक और थरोक के जोनखम को कम नकया जा सकता है । साथ ही नवटानमन-सी कोलेथरॉल को ननयंनक तत कर ह्रदय को 

थवथथ रखने में मदद कर सकता है।  

रोग प्रनतरक्षा प्रणाली हमार ेशरीर को बीमार और कमजोर करने वाले बैक्टीररया और वायरस से बिाती है। यहां संतरा हमारी 

मदद कर सकता है, क्योंनक संतरा नवटानमन सी जैसे जरूरी पोषक तत्वों से समिृ होता है, जो प्रनतरक्षा प्रणाली को मजबूत 

करने का काम करता है।  

संतरा अंखों के नलए भी फायदेमदं माना जाता है। दरऄसल, संतरा नवटानमन-सी का ऄच्छा स्रोत है, जो अंखों को थवथथ 

रखने के साथ-साथ अंख संबंधी समथयाए ंजैसे मोनतयानबदं के जोनखम को कम करने का काम करता है। 

संतर ेका जूस वजन को ननयंनक तत करने में ऄहम भूनमका ननभा सकता है । यह फाआबर जैसे जरूरी पोषक तत्वों से समिृ 

होता है, जो मोटापा कम करने में सबसे सहायक माना जाता है । आसके ऄलावा, आसमें कम कैलोरी भी पाइ जाती है, नजस 

वजह से यह वजन को ननयंनक तत करने के नलए एक खास फल बन जाता है । साथ ही आसमें मौजूद काब्सय शरीर को उजाय दे 

सकता है। संतर ेका रस, गदुे की पथरी से बिाता है, क्योंनक आसमें साआनरक होता है, जो नरियथटल को पथरी बनने से रोकने 

का काम करता है। प्रनतनदन एक नगलास संतरे का रस सेवन करने से पथरी के जोनखम से बिा जा सकता है । ऐसा आसमें 

मौजूद नसनरक एनसड के कारण हो सकता है ।संतरा फाआबर से भरपूर होता है। फाआबर अपके कोलेथरोल को कम करने में 

मदद करता है । आसके ऄलावा, संतर ेमें ऄन्य जरूरी पोषक तत्व – नवटानमन सी, पोटैनशयम और फ्लेवोनोआड्स होते हैं, जो 

कोलेथरोल कम करने में सहायक माने जाते हैं । संतर ेमें फ्लेवोनोआड्स व पेनक्टन जैसे अवश्यक तत्व पाए जाते हैं, पेनक्टन  

संतरे के फायद े 
स्वास््यनामा 
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जैसे अवश्यक तत्व पाए जाते हैं, जो रक्तिाप को ननयंनक तत करने में सहायक हो सकते हैं । कुछ ऄ्ययनों से यह भी पता 

िलता है नक अहार में संतरे को शानमल करने से ईच्ि रक्तिाप से जडेु़ जोनखम जैसे नदल की बीमारी और थरोक से बिा जा 

सकता है । संतरे में फाआबर की पयायप्त माक ता होती है । वैज्ञाननक शोध के ऄनुसार, फाआबर तेजी से रक्त शकय रा (Blood Sug-

ar) और ग्लाआकोनसलेटेड ही मोग्लोनबन (HbA1c) को कम कर सकता है, जो टाआप 2 मधमेुह को बढाने का प्रमखु कारण 

होता है। टाआप 2 मधमेुह वाले रोनगयों के अहार में फाआबर यकु्त 

संतरा देना फायदेमदं है। एक शोध के ऄनसुार, संतरे के तेल में 

एटंीऑक्सीडेंट, एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-फंगल और एटंी-

आंफ्लेमेटरी गणु मौजूद होते हैं, जो गनठया रोग को दूर करने में 

मदद कर सकते हैं। संतरे के तेल से की गइ मानलश गनठया को 

बहुत जल्दी ठीक कर सकती है। संतरे में फाआबर की ऄच्छी 

माक ता होती है। यह पािन तंक त को मजबूत बनाता है और कब्ज 

जैसी पेट संबधंी समथयाओ ंको दूर करने का काम करता है।  

संतरे के ऄंदर अयरन और नवटानमन सी की ऄच्छी माक ता होती 

है। संतरे का सेवन अयरन की कमी से होने वाले एनीनमया में 

सहायक हो सकता है । दरऄसल, संतरा में अयरन की कम 

माक ता होती है लेनकन नवटानमन सी भरपूर माक ता में मौजूद होता है 

और नवटानमन सी शरीर में अयरन के ऄवशोषण को बढाने में 

सहायक हो सकता है। ऐसे में आस नथथनत में संतर ेके सेवन से 

एनीनमया की समथया से बिाव हो सकता है। पीसीओएस 

(पॉलीनसनथटक ओवरी नसंड्रोम) मनहलाओ ंमें हामोनल ऄसंतलुन, मोटापा या तनाव के कारण ईत्पन्न होने वाली नथथनत है। 

पीसीओएस के मरीजों में ह्रदय रोग और टाआप 2 मधमेुह का खतरा ऄनधक होता है। पीसीओएस का मकुाबला करने के नलए 

कम ग्लाआसेनमक आंडेक्स (ब्ल्ड शगुर के थतर पर काबोहाआडे्रट का प्रभाव) वाले खाद्य पदाथय का सेवन करना िानहए। संतरा 

एक लो ग्लाआसेनमक आंडेक्स वाला फल है, जो पीसीओएस वाले लोगों के नलए लाभकारी नसि हो सकता है। संतर ेमें नवटानमन 

सी की माक ता ऄनधक होती है, जो एटंी-एनजंग व यूवी प्रोटेक्शन के साथ-साथ त्विा को थवथथ रखने का काम कर सकता 

है । संतर ेका सेवन जूस और फल दोनों रूपों में नकया जा सकता है। आसे अप सबुह नाश्ते में या नदन के नकसी भी समय 

ऄपनी आच्छानसुार ले सकते हैं। एक नदन में आसकी माक ता एक या दो तक ही सीनमत रखें, क्योंनक नकसी भी िीज को खाना 

हाननकारक हो सकता है। संतर ेके ईपयोग से हम न केवल कइ बीमाररयों को दूर कर सकते हैं, बनल्क आसके ईपयोग से त्विा 

और बालों से जडु़ी समथयाओ ंसे भी छुटकारा पा सकते हैं।  

यूको माससकी  जनवरी-फरवरी , 2022 21 

स्वास््यनामा 

संतर ेके फायदे दखेने के नलए वीनडयो 

निह्न पर नक्लक करें  
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