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दडबू्रगढ़, असम में ददनांक 18 ददसंबर, 2021 को आयोदित पूवष और 
पूवोत्तर क्षिेों का संयकु्त क्षिेीय रािभाषा सम्मलेन- एक ररपोर्ष  

 

पूवय  और पूवोत्तर के्षत्रों का संयकु्त के्षत्रीय राजभाषा सम्मेलन िदनांक 18 िदसंबर, 2021 को असम राज्य के िडबू्रगढ़ शहर में 

आयोिजत िकया गया । इस सम्मेलन के मचंासीन गणमान्य अितिथयों में राजभाषा िवभाग, गहृ मतं्रालय, भारत सरकार की 

सिचव (राजभाषा) श्रीमती अंशलुी आयाय, संयकु्त सिचव (राजभाषा); डॉ मीनाक्षी जॉली, िनदेशक (प्रशासन); श्री मोहन लाल 

वाधवानी, िनदेशक (कायायन्वयन); श्री बाबू लाल मीना, िनदेशक; यूको बैंक के प्रबधं िनदेशक एवं मखु्य काययपालक अिधकारी 

श्री अतलु कुमार गोयल, ब्रह्मपतु्र कै्रकसय एडं पॉिलमसय िल.(बीसीपीएल) के प्रबधं िनदेशक एवं मखु्य काययपालक अिधकारी श्री 

रीप हज़ाररका तथा िडबू्रगढ़ िजले के उपायुक्त श्री िवश्वजीत पेगू थे । नराकास (बैंक), कोलकाता के अध्यक्ष के रूप में यूको 

बैंक के माननीय एमडी एवं सीईओ श्री अतलु कुमार गोयल ने नराकास (बैंक), कोलकाता द्वारा उत्कृष्ट राजभाषा कायायन्वयन 

हेत ुश्रीमती अंशलुी आयाय, सिचव (राजभाषा) के कर-कमलों से दवत्तीय वषश 2017-18 एव ं2018-19 के दलए प्रथम तथा 

दवत्तीय वषश 2019-20 के दलए दद्रतीय पुरस्कार प्राप्त दकया । उन्होंने पूवय  और पूवोत्तर के्षत्रों के अनेक कायायलयों के 

प्रितिनिधयों को के्षत्रीय  राजभाषा परुस्कार के शील्ड एवं प्रमाण-पत्र भी प्रदान िकए ।  

सिचव (राजभाषा), राजभाषा िवभाग, गहृ मतं्रालय, भारत सरकार सशु्री अंशलुी आयाय  ने एमडी एवं सीईओ महोदय श्री अतुल 

कुमार गोयल तथा बैंक के अन्य राजभाषा अिधकाररयों के बीच यूको बैंक की राजभाषा प्रदशयनी का उद्घाटन िकया । सिचव 

महोदया को यूको बैंक में राजभाषा की पहल, के्षत्रीय भाषाओ ंसे संबिंधत कायों और अन्य गितिविधयों से पररिचत कराया  

गया । अपने संभाषण में एमडी महोदय ने हमारे बैंक में हो रहे राजभाषा कायों और गितिविधयों का संके्षप में ब्योरा िदया, साथ 

ही राजभाषा िहदंी के िवकास और के्षत्रीय भाषाओ ंके साथ उसके समन्वय की आवश्यकता पर बल िदया ।  

सचिव- राजभाषा 
महोदया का संबोधन 
सुनने के चिए वीचडयो 
चिह्न पर चलिक करें ।  

एमडी सर का संबोधन 
सुनने के चिए वीचडयो 
चिह्न पर चलिक करें ।  

https://drive.google.com/file/d/1hweWkMloU62CPtV7wE_jpUfKWv1eSbqM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QgPAwAFCV8qgotk4bGwmR0U-xXsk-tuB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ffdm_jLMFyi6l3vKp7Ba-VGAffQOexS_/view?usp=sharing


यूको मादसकी ददसंबर, 2021 4 

नराकास (बैंक), कोलकाता द्वारा उत्कृष्ट रािभाषा कायाषन्वयन हेत ु  
दवत्तीय वषष 2017-18 एवं 2018-19 के दलए प्रथम तथा दवत्तीय वषष 2019-

20 के दलए दद्वतीय परुस्कार प्राप्त  
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दडबू्रगढ़, असम में ददनांक 18 ददसंबर, 2021 को आयोदित पूवष और पूवोत्तर क्षिेों के क्षिेीय 
रािभाषा सम्मलेन  

माननीय एमडी एवं सीईओ श्री अतलु कुमार गोयल की गररमामयी सहभादगता   

श्रीमती अंशलुी आयाष,  माननीय सदिव, रािभाषा दवभाग, भारत सरकार यूको बैंक के स्र्ाल का 
उद्घार्न करत ेहुए,  साथ में हैं  श्री अतलु कुमार गोयल, एमडी एवं सीईओ  

डॉ मीनाक्षी िौली, संयकु्त सदिव, रािभाषा दवभाग, 
भारत सरकार का यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत  

श्री अतलु कुमार गोयल, प्रबंध दनदशेक एवं 
मखु्य कायषपालक अदधकारी  का  
यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत   

https://drive.google.com/file/d/1lMXvXbTMKulE28WGooI6cIOx0ecMvKye/view?usp=sharing


श्री मोहन लाल वाधवानी , दनदशेक, रािाभाषा दवभाग, 
भारत सरकार का यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत  

श्रीमती अदभलाषा दमश्रा, उप दनदशेक, रािभाषा दवभाग, 
भारत सरकार का यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत  
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दडबू्रगढ़, असम में ददनांक 18 ददसंबर, 2021 को आयोदित पूवष और पूवोत्तर क्षिेों के क्षिेीय 
रािभाषा सम्मलेन की कुछ झलदकयां 

श्री रािशे श्रीवास्तव,  उप दनदशेक,  रािभाषा दवभाग, 
भारत सरकार का यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत  

श्री बी एल मीना,  दनदशेक,  रािभाषा दवभाग, भारत 
सरकार का यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत  



डॉ. धनशे दद्ववदेी,उप  दनदशेक एवं श्री दीपक कुमार , 
रािाभाषा दवभाग, भारत सरकार  का  यूको बैंक के स्र्ाल 

पर स्वागत  
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दडबू्रगढ़, असम में ददनांक 18 ददसंबर, 2021 को आयोदित  
पूवष और पूवोत्तर क्षेिों के क्षिेीय रािभाषा सम्मलेन की कुछ झलदकयां 

श्री बदरी  यादव एवं श्री दनमषल कुमार दबु,े सहायक 
दनदशेक, रािभाषा दवभाग, भारत सरकार का  

यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत   

श्रीमती ज्योत्सना  शमाष, वररष्ठ अनवुाद अदधकारी, 
रािाभाषा दवभाग, भारत सरकार का  

यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत   

श्री अदभिीत दास, अंिल प्रमुख, िोरहार् का  
यूको बैंक के स्र्ाल पर स्वागत   
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दडबू्रगढ़, असम में ददनांक 18 ददसंबर, 2021 को आयोदित  
पूवष और पूवोत्तर क्षेिों के क्षिेीय रािभाषा सम्मलेन में  

माननीय एमडी एवं सीईओ श्री अतलु कुमार गोयल की गररमामयी उपदस्थती    

यूको बैंक के प्रबंध दनदशेक एवं मखु्य कायषपालक अदधकारी   
श्री अतलु कुमार गोयल सदिव , रािभाषा के साथ   
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 दडबू्रगढ़, असम में एमडी एवं सीईओ महोदय की बैंक स ेसंबद्ध गदतदवदधयााँ 

मध्याह्न भोजन के बाद एमडी महोदय ने िडबू्रगढ़ की स्थानीय िडबू्रगढ़ और मनकोटा शाखाओ ंका दौरा िकया, वहााँ 

मौजूद स्टाफ से िमले और उनके कायों का जायजा िलया। जोरहाट अंचल के समक्ष शाखा प्रबंधकों के साथ एमडी 

महोदय के संबोधन हेत ुएक बैठक का आयोजन िकया गया था। इस बैठक में अंचल कायायलय के कािमयक भी थे, साथ 

ही अन्य अंचलों से के्षत्रीय राजभाषा सम्मेलन में आए राजभाषा अिधकारी भी सिम्मिलत हुए । 

बैठक को संबोिधत करते हुए जोरहाट अंचल प्रबधंक श्री अिभजीत दास जी ने िडबू्रगढ़ जैसे छोटे शहर में माननीय 

एमडी एवं सीईओ महोदय के आगमन पर अंचल की ओर से प्रसन्नता व्यक्त की। उन्होंने कहा िक जोरहाट अंचल अपने 

कारोबारी िवकास के िलए भरपूर प्रयास कर रहा है और कुछ उपलिब्धयााँ अंचल को हािसल हुई हैं, िफर भी बहुत कुछ 

करना अभी शेष है। उन्होंने आशा जताई िक अपने प्रयत्नों के फलस्वरूप जोरहाट अंचल शीघ्र ही ‚ए+‛ शे्रणी का 

काययिनष्पादन करके बेहतरीन अंचलों की पिंक्त में शुमार होगा ।  
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आिादी का अमतृ महोत्सव: दशेभदक्त काव्य-संध्या  

डॉ. िखवीर चसंह ‘चनदोष’ जी को यूको रािा राममोहन राय भाषा-सते ुसम्मान से सम्माचनत करते हुए एमडी सर   

यूको बैंक द्वारा ददनांक 02.12.2021 को आयोदित आिादी 
का अमतृ महोत्सव: दशेभदक्त काव्य-संध्या में काव्य प्रस्तदुत 

आिादी का अमतृ महोत्सव: उक्त अवसर पर कॉफी कप का दवमोिन करात ेहुए एमडी सर  

आिादी का अमतृ महोत्सव: दशेभदक्त काव्य-संध्या में 
कीदतष परुस्कार -प्रथम  की ट्रॉफी के साथ श्री नरेश 
कुमार, महाप्रबंधक- मानव संसाधन प्रबंधन एवं 

रािभाषा, श्री अतलु कुमार गोयल , प्रबंध  दनदशेक एवं 
मुख्य कायषपालक अदधकारी ,  श्री इशराक अली खान , 

कायषपालक दनदशेक एवं डॉ. लखवीर दसंह दनदोष  



राष्ट्ट्रीय संस्कृदत का  
सात ददवसीय यवुा अदभयान  

सांस्कृचतक पुनचनिमािण चमशन, कोिकाता द्वारा संिाचित चदनांक 26 चदसंबर, 2021 से 01 जनवरी, 2022 तक 
27वां चहंदी मेिा के पुरस्कार  चवतरण समारोह में चहंदी मेिा के अध्यक्ष  प्रो. शंभुनाथ,  चनदेशक,  

भारतीय भाषा पररषद, कोिकाता के  साथ अपने बैंक के कायिपािक चनदेशक  श्री अिय व्यास , श्री नरेश 
कुमार, महाप्रबंधक- मानव संसाधन प्रबंधन एवं  श्री अमिशेखर करणसेठ, मुख्य प्रबन्धक उपचस्थत  हुए।  

चहंदी मेिा के पुरस्कार चवतरण समारोह में चहंदी मेिा 
के अध्यक्ष  प्रो.शंभुनाथ,  चनदेशक,  

भारतीय भाषा पररषद, कोिकाता  अपने बैंक के 
कायिपािक चनदेशक  श्री अिय व्यास  को 

सम्माचनत करते हुए ।  

चहंदी मेिा के उद्घाटन समारोह में सांस्कृचतक 
पुनचनिमािण चमशन द्वारा अपने बैंक के श्री नरेश 
कुमार, महाप्रबंधक- मानव संसाधन प्रबंधन का 

सम्मान ।   
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सांस्कृदतक पुनदनशमाशण दमशन द्वारा संचािलत एवं यूको 

बैंक की प्ररेणा शदि से ददनांक 26 ददसबंर, 2021 स े01 

जनवरी, 2022 तक 27वां दहदंी मेला का आयोजन िकया 

गया । कोलकाता का यह िहंदी मेला यवुाओ,ं िवद्यािथययों 

और सािहत्य-पे्रिमयों का एक अनोखा सांस्कृितक उत्सव है 

। इस मेले में लघ ुनाटक, काव्य आविृत्त, िहदंी ज्ञान, काव्य 

संगीत, लोक गीत, काव्य नतृ्य, रचनात्मक लेखन, किवता 

पोस्टर, आश ुभाषण, वाद-िववाद प्रितयोिगताए ंआयोिजत 

की गई ं । मेले का समापन एवं परुस्कार समारोह 01 

जनवरी, 2022 को भारतीय भाषा पररषद, कोलकाता में 

िकया गया िजसमें मखु्य अितिथ के रूप में अपने बैंक के 

काययपालक िनदेशक  श्री अजय व्यास उपिस्थत थे । 

समारोह में श्री नरशे कुमार, महाप्रबधंक- मानव संसाधन 

प्रबधंन एवं राजभाषा तथा राजभाषा िवभाग के प्रभारी एवं 

अन्य अिधकारी भी उपिस्थत हुए ।  

राष्ट्ट्रीय संस्कृदत का  
सात ददवसीय यवुा अदभयान  

चहंदी मेिा के समापन समारोह में बैंक के कायिपािक 
चनदेशक  श्री अिय व्यास  संबोचधत  करते  हुए ।  

 

चहंदी मेिा के समापन समारोह में बैंक के  
श्री नरेश कुमार, महाप्रबंधक- मानव संसाधन प्रबंधन  

संबोचधत करते हुए ।   

यूको मादसकी ददसंबर, 2021 12 

https://drive.google.com/file/d/1Qsvcymjk5ZxGHaKy5Nc84pydVD2jZwFT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12zhk6roSSaalb4ycA-4T772hDvjHvzfx/view?usp=sharing
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 वीर बाल ददवस  

26 ददसबंर को अंितम िसख गरुु, गरुु गोिबदं िसंह के चार 

पतु्रों "सािहबजादे" के साहस को श्रद्ांजिल देने के 

िलये भारत के प्रधानमतं्री द्वारा यह घोषणा की गई िक इस 

िदन को "वीर बाल ददवस" के रूप में िचिह्नत िकया जाएगा। 

प्रधानमतं्री ने आगे कहा, 'माता गजुरी, श्री गरुु गोिबदं िसंह 

जी और चार सािहबजादों की बहादरुी और आदशों ने लाखों 

लोगों को ताकत दी। उन्होंने कभी अन्याय के आगे िसर नहीं 

झकुाया। उन्होंने समावेशी और सौहादयपूणय िवश्व की कल्पना 

की। यह समय की मांग है िक और लोगों को उनके बारे में 

पता चले।' इस तारीख को इसिलए चनुा गया है क्योंिक इस 

िदन को सादहबजादा जोरावर दसहं और फतेह दसहं के 

शहादत िदवस के रूप में मनाया जाता था, जो मगुल सेना 

द्वारा सरिहदं (पंजाब) में छह और नौ साल की उम्र में मार ेगए थे। 

सादहबजादा जोरावर दसहं और सादहबजादा फतेह दसहं िसख धमय के सबसे सम्मािनत शहीदों में से हैं। मगुल सैिनकों ने 

सम्राट औरगंजेब (1704) के आदेश पर आनंदपरु सािहब को घेर िलया। गरुु गोिबदं िसंह के दो पतु्रों को पकड़ िलया गया। 

मसुलमान बनने पर उन्हें न मारने की पेशकश की गई थी। उन दोनों ने इनकार कर िदया और इसिलये उन्हें मौत की सजा 

दी गई और उन्हें ईटंों की दीवार में िजंदा चनुवा िदया गया। इन दोनों शहीदों ने धमय के महान िसद्ांतों से िवचिलत होने के 

बजाय मतृ्य ुको प्राथिमकता दी। 

गरुु गोिबदं िसंह जी के पररवार की इस महान शहादत को आज 

भी इितहास की सबसे बड़ी शहादत माना जाता है। अत्याचारी 

के आगे तनकर खडे़ रहने और धमय की रक्षा के िलए प्राणों की 

आहुित देने की यह घटना िमसाल बन गई। श्रद्ावान आज भी 

हर वषय िसख नानकशाही कैलेंडर के अनुसार, 20 िदसंबर से 

लेकर 27 िदसंबर तक शहीदी सप्ताह मनाते हैं। इन िदनों 

गरुुद्वारों से लेकर घरों तक में बडे़ स्तर पर कीतयन-पाठ िकया 

जाता है। इस दौरान बच्चों को गरुु सािहब के पररवार की 

शहादत के बार ेमें बताया जाता है। साथ ही कई श्रद्ावान िसख 

इस पूर े हफ्ते जमीन पर सोते हैं और माता गजुरी और 

सािहबजादों की शहादत को नमन करते हैं।  

सािहबजादा फतेह िसंह और जोरावर िसंह के 

बिलदान का ऐितहािसक िकस्सा सनुने के िलए 

इस वीिडयो िचह्न पर िक्लक करें।  

माह के दवशेष 

https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/others/shahidi-saptah-2021-why-do-sikhs-celebrate-shahidi-saptah-and-know-history-of-shahidi-saptah-103886/
https://youtu.be/bb5JMLa6yUI
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माह के दहदंी सादहत्यकार 

 धमषवीर भारती : एक पररिय 

धमशवीर भारती का जन्म 25 ददसंबर 1926 को इलाहाबाद के 

'अतरसइुया' नामक मोहल्ले में हुआ था। आधिुनक िहन्दी सािहत्य के प्रमखु 

लेखक, किव, नाटककार और सामािजक िवचारक थे। उनके िपता का नाम 

श्री िचरजंीवलाल वमाय  और माता का नाम श्रीमती चंदादेवी था। भारती के 

पूवयज पििमी उत्तर प्रदेश में शाहजहााँपरु िज़ले के 'खदुागंज' नामक क़स्बे के 

ज़मीदार थे। पेड़, पौधों, फूलों और जानवरों तथा पिक्षयों से पे्रम बचपन से 

लेकर जीवन पययन्त रहा। 

  

इन्होंने प्रयाग िवश्विवद्यालय से िहन्दी में करने के पिात पी.एच.डी. की उपािध 

प्राप्त की। कुछ समय तक प्रयाग से िनकालने वाले साप्तािहक पत्र ‘संगम’ का 

सम्पादन िकया और कुछ वषों तक प्रयाग िवश्विवद्यालय में िहन्दी के 

अध्यापक भी रहे। भारती जी की भाषा शदु् तथा पररमािजयत खड़ी बोली 

िहन्दी है।1958 ई0 में वे मुंबई से प्रकािशत होने वाली प्रिसद् सािहित्यक 

पित्रका ‘धमययगु’ के संपादक हो गए। भारत सरकार ने 1972 ई0 में उनकी 

िहन्दी सेवाओ ं एवं िहन्दी पत्रकाररता के िलए ‘पद्मश्री’ से अलंकृत कर 

सम्मािनत िकया। उनका उपन्यास 'गनुाहों का देवता' िहन्दी सािहत्य के 

इितहास में सदाबहार माना जाता है। 

 

िहन्दी के यशस्वी सािहत्यकार एवं ‘अधंायुग’ एवं ‘गुनाहों का देवता’ जैसी 

लोकिप्रय पसु्तकों के प्रणेता डॉ0 धमयवीर भारती का िनधन 4 दसतंबर 

1997ई0 को हुआ।  

उनकी प्रमखु कृदतया ंहैं:  

काव्य रचनाए ं : ठंडा लोहा, सात 

गीत-वषय, कनिुप्रया, सपना अभी 

भी, आद्यन्त, मेरी वाणी गैररक 

वसना, कुछ लम्बी किवताएाँ; 

कहानी सगं्रह : मदुों का गााँव, स्वगय  

और पथृ्वी, चााँद और टूटे हुए लोग, 

बदं गली का आिखरी मकान, सााँस 

की कलम से (समस्त कहािनयााँ 

एक साथ) ;  

उपन्द्यास: गनुाहों का देवता, सूरज 

का सातवां घोड़ा, ग्यारह सपनों का 

देश, प्रारभं व समापन;  

दनबधं : ठेले पर िहमालय, पश्यंती;  

पद्य नाटक : अंधा यगु;  

आलोचना: प्रगितवाद: एक 

समीक्षा, मानव मूल्य और सािहत्य। 

काव्य आवतृ्ती सनुने के िलए 

वीिडयो िचन्हों पर िक्लक करें  

https://youtu.be/exQgyAQdvUE
https://youtu.be/yKPJfykdbVc
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अटल दबहारी वाजपेयी का जन्म 25 िदसंबर, 1924 को मध्य 

प्रदेश के ग्वािलयर में रहने वाले एक स्कूल िशक्षक के पररवार में 

हुआ। तीन बार भारत के के प्रधानमतं्री थे। वे  पहले 16 मई से 1 

जून 1996 तक, तथा िफर 1998 मे और िफर 19 माचय 1999 से 

22 मई 2004 तक भारत के प्रधानमतं्री रहे। पिंडत जवाहर लाल 

नेहरू के बाद वह पहले ऐसे प्रधानमतं्री हैं जो लगातार दो बार 

प्रधानमतं्री बने। वे िहदंी किव, पत्रकार व एक प्रखर वक्ता 

थे।वे भारतीय जनसंघ के संस्थापकों में एक थे, 

और 1968 से 1973 तक उसके अध्यक्ष भी रहे। उन्होंने लंबे 

समय तक राष् रधमय, पाञ्चजन्य और वीर अजुयन आिद राष्रीय 

भावना से ओत-प्रोत अनेक पत्र-पित्रकाओ ंका संपादन भी िकया। 

वह चार दशकों से भारतीय संसद के सदस्य थे। वें लोकसभा, में 

दस बार और राज्य सभा में दो बार चनेु गए थे। उन्होंने लखनऊ के िलए संसद सदस्य के रूप में कायय िकया। 

वाजपेयी जी राष्रीय जनतांित्रक गठबधंन (राजग) सरकार के पहले गैर कााँगे्रसी प्रधानमतं्री थे, िजन्होंने 5 वषय िबना 

िकसी समस्या के पूरे िकए। आजीवन अिववािहत रहने का संकल्प लेने के कारण इन्हें राजनीित का  भीष्म िपतामह भी 

कहा जाता है।   

2005 से वे राजनीित से संन्यास ले चुके थे । सवयतोमखुी िवकास के िलये िकये गये योगदान तथा असाधारण कायों के 

िलये 2015 में उन्हें भारत रत्न से सम्मािनत िकया गया।  

अटल िबहारी वाजपेयी राजनीितज्ञ होने के साथ-साथ एक किव भी थे। मेरी इक्यावन कदवताएाँ अटल जी का प्रिसद् 

काव्यसंग्रह है। वाजपेयी जी को काव्य रचनाशीलता एवं रसास्वाद के गणु िवरासत में िमले हैं। उनके िपता कृष्ट्ण दबहारी 

वाजपेयी ग्वािलयर ररयासत में अपने समय के जाने-माने किव थे। वे ब्रजभाषा और खड़ी बोली में काव्य रचना करते थे। 

पाररवाररक वातावरण सािहित्यक एवं काव्यमय होने के कारण उनकी रगों में काव्य रक्त-रस अनवरत घूमता रहा है। 

उनकी सवय प्रथम किवता ताजमहल थी। इसमें शृंगार रस के पे्रम प्रसून न चढ़ाकर उनका भी ध्यान ताजमहल के 

कारीगरों के शोषण पर ही गया। वास्तव में कोई भी किव रृदय कभी किवता से वंिचत नहीं रह सकता। 

अर्ल दबहारी वािपयेी : एक पररिय 

माह के दहदंी सादहत्यकार 

बाजपेयी जी की किवता  पर 

प्रस्तिुत देखने के िलए वीिडयो 

िचह्न पर िक्लक करें । 

श्री अटल िबहारी बाजपेयी जी की 

वाणी में काव्य पाठ प्रस्तिुत देखने  

एवं सनुाने के िलए वीिडयो िचह्न पर 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98
https://hi.wikipedia.org/wiki/1968
https://hi.wikipedia.org/wiki/1973
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%97%E0%A4%A0%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%8F%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%83%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://youtu.be/ogow0QHQ3R4
https://youtu.be/rbgKS7PQxVE
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सुब्रह्मण्यम भारती (तिमल: சுப்பிரமணிய பாரதி, 
11 िदसम्बर 1882 - 11 

िसतम्बर 1921) 

एक तिमल किव थे। उनको 

'महाकिव भारितयार' के नाम 

से भी जाना जाता है। उनकी 

किवताओ ंमें राष्रभिक्त कूट-

कूट कर भरी हुई है। वह एक 

किव होने के साथ-

साथ भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम में शािमल 

सेनानी, समाज 

सुधारक, पत्रकार तथा 

उत्तर भारत व दिक्षण भारत के मध्य एकता के सेत ुसमान थे। 

भारती जी का जन्म भारत के दिक्षणी प्रान्त तिमलनाडु के एक 

गांव एट्टयपरुम ्में एक तिमल ब्राह्मण पररवार में हुआ था। उनकी प्रारिम्भक 

िशक्षा स्थानीय िवद्यालय में ही हुई। मेधावी छात्र होने के नाते वहां के 

राजा ने उन्हें ‘भारती’ की उपािध दी। जब वे िकशोरावस्था में ही थे तभी 

उनके माता-िपता का िनधन हो गया। वे बाहरी दिुनया को देखने के बडे़ 

उत्सकु थे। िववाह के बाद सन् 1898 में वे उच्च िशक्षा के 

िलये बनारस चले गये। अगले चार वषय उनके जीवन में ‘‘खोज’’ के वषय थे। 

बनारस प्रवास की अविध में उनका िहन्दू अध्यात्म व राष्रपे्रम से 

साक्षात्कार हुआ। सन् 1900 तक वे भारत के राष्रीय आन्दोलन में पूरी 

तरह जडु़ चुके थे। भारती 1908 में पांिडचेरी गए, जहां दस वषय वनवासी 

की तरह िबताए। इसी दौरान उन्होंने किवता और गद्य के जररये आजादी 

की बात कही। ‘साप्तािहक इंिडया’ के द्वारा आजादी की प्रािप्त, जाित भेद 

को समाप्त करने और राष्रीय जीवन में नारी शिक्त की पहचान के िलए वे 

जटेु रहे।  

माह के दहदंीतर सादहत्यकार 

महाकदव सबु्रह्मण्यम भारती : एक पररिय 

 ‘स्वदेश गीतांगल’ (स्वदेश गीत ; 

1908) तथा ‘जन्द्मभूदम’ (1909) 

उनके देशिभक्तपूणय काव्य माने जाते 

हैं, िजनमें राष्रपे्रम ् और िब्रिटश 

साम्राज्य के प्रित ललकार के भाव 

मौजूद हैं। एक किवता में भारती ने 

‘भारत का जाप करो’ की सलाह 

दी है। 

तुम स्वयं ज्योतत हो म ं, 

शौयय स्वरूतिणी हो तुम म ं, 

दुुःख और किट की संह ररक  हो म ं, 

 तुम्ह री अनुकम्ि  क  प्र थी ह ं मैं म ं। 

(डॉ॰ भारती की कदवता ‘मदुि का 

आह्वान’ स)े 

रचना पर प्रस्तिुत देखने के िलए 

वीिडयो िचह्न पर िक्लक करें  

1909 में प्रकािशत 'िवजया' नामक पित्रका 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80_(%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0)
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%AE%E0%A4%BF
https://youtu.be/nV9fFCLtbFI
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गुजरात के खंभात के एक व्यापारी की यह सत्य घटना है। 
 

जब उसकी मतृ्यु का समय िनकट आया तो उसने अपने एकमात्र पतु्र को बलुाकर कहा िक बेटा - "मेरे पास धन संपित्त तो हैं 

नहीं है जो मैं तमु्हें िवरासत में दू,ं पर मैंने जीवन भर सच्चाई और प्रामािणकता से काम िकया है तो मैं तमु्हें *आशीवायद* देता 

ह  ंिक तुम जीवन में बहुत सखुी रहोगे और धूल को भी हाथ लगाओगे तो वह सोना बन जायेगी।  
 

बेटे ने िसर झकुाकर िपताजी के पैर छुए। िपता ने िसर पर हाथ रखकर आशीवायद िदया और संतोष से अपने प्राण त्याग िदए। 
 

अब घर का खचय बेटे धनपाल को संभालना था। उसने एक छोटी सी ठेलागाड़ी पर अपना व्यापार शरुू िकया। धीरे-धीर े

व्यापार बढ़ने लगा। एक छोटी सी दकुान ले ली। व्यापार और बढ़ा।  अब नगर के संपन्न लोगों में उसकी िगनती होने लगी। 

उसको िवश्वास था िक यह सब मेरे िपता के आशीवायद का ही फल है क्योंिक उन्होंने जीवन में दखु उठाया पर कभी धैयय  नहीं 

छोड़ा, श्रद्ा नहीं छोड़ी, प्रामािणकता नहीं छोड़ी, इसिलए उनकी वाणी में बल था और उनके आशीवायद फलीभूत हुए और 

मैं सखुी हुआ।  

*उसके मुहं से बार बार यह बात िनकलती थी।*  
 

एक िदन एक िमत्र ने पूछा िक-   तमु्हार ेिपता में इतना बल था तो वह स्वयं संपन्न क्यों नहीं हुए? सखुी क्यों नहीं हुए ? 

धमयपाल ने कहा िक मैं िपता की ताकत की बात नहीं कर रहा ह ,ं  मैं उनके आशीवायद की ताकत की बात कर रहा ह ।ं 
 

इस प्रकार वह बार-बार अपने िपता के आशीवायद की बात करता तो लोगों ने उसका नाम ही रख िदया *"बाप का 

आशीवाशद"* 

धनपाल को इससे बरुा नहीं लगता वह कहता िक मैं अपने िपता के आशीवायद के कािबल बनूाँ ,  यही चाहता ह ।ं  
 

ऐसा करते हुए कई साल बीत गए। वह िवदेशों में व्यापार करने लगा। जहां भी व्यापार करता उसे बहुत लाभ होता। एकबार 

उसके मन में आया िक मझेु लाभ ही लाभ होता है तो मैं एक बार नकुसान का अनभुव करंू।  तो उसने अपने एक िमत्र से 

पूछा िक ऐसा व्यापार बताओ िक िजसमें मझेु नकुसान हो।  
 

िमत्र को लगा िक इसको अपनी सफलता और धन का घमडं आ गया है। इसका घमडं दूर करने के िलए इसको ऐसा धधंा 

बताऊं िक इसको नुकसान ही नकुसान हो।  

तो उसने उसको बताया िक तमु भारत सें *लौंग* खरीदो और जहाज में भरकर अफ्रीका के  जंजीबार में जाकर बेचो। 

धमयपाल को यह बात ठीक लगी। 
 

जंजीबार तो लौंग का देश है। व्यापारी वहां से लौंग भारत में लाते हैं और यहााँ  दस-बारह गनुा भाव पर बेचते हैं। भारत 

में  खरीदकर जंजीबार में बेचेगा तो इसमें साफ नुकसान सामने िदख रहा है। परतंु धमयपाल ने  तय िकया िक  मैं भारत में 

लौंग खरीद कर, जंजीबार खुद लेकर  जाऊंगा। देखूाँ?? "दपता का आशीवाशद" दकतना साथ देता हैं। 
 

नकुसान का अनभुव लेने को  उसने भारत में लौंग खरीदे और जहाज में भरकर खदु उनके साथ जंजीबार द्वीप पहुचंा।  

 

जंजीबार में राजा का राज्य था। 

प्ररेक प्रसंग  

दपता का आशीवाषद फलता ह ै
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धमयपाल जहाज से उतरकर लंबे रेतीले रास्ते पर जा रहा था,  वहां के व्यापाररयों से िमलने को। 

"उसे सामने से राजा जैसा व्यिक्त पैदल िसपािहयों के साथ आता हुआ िदखाई िदया। उसने िकसी से पूछा िक ये कौन है 

उन्होनें कहा िक यह राजा हैं।  
 

राजा ने उसको सामने देखकर उसका पररचय पूछा। उसने कहा िक मैं भारत के गजुरात के प्रान्त 'खंभात' का व्यापारी ह  ं

और यहां पर व्यापार करने आया ह ।ं राजा ने उसको व्यापारी समझ कर उसका आदर िकया और उससे बात करने लगा।’  
 

धमयपाल ने देखा िक राजा के साथ सैकड़ों िसपाही है परतंु उनके हाथ में तलवार बदंूक आिद कुछ भी न होकर बड़ी-बड़ी 

चलिनयां है। उसको आियय हुआ। 

उसने िवनम्रतापूवयक राजा से पूछा िक आपके सैिनक इतनी  चलिनयााँ लेकर क्यों जा रहे हैं।  

राजा ने हंसकर कहा िक बात यह है िक आज सवेर ेमैं समदु्र तट पर घूमने आया था। तब मेरी उंगली में से एक अंगूठी यहां 

कहीं िनकलकर िगर गई। अब रते में अंगूठी कहां िगरी पता नहीं। तो इसिलए मैं इन सैिनकों को साथ लेकर आया ह ।ं ये रेत 

छानकर मेरी अंगूठी उसमें से तलाश करेंगे।  

धमयपाल ने कहा- अंगूठी बहुत महगंी होगी। 

राजा ने कहा- नहीं उससे बहुत अिधक कीमत वाली अनिगनत अंगूठी मेरे पास हैं।  

*पर वह अंगूठी एक साध ुका आशीवायद है।* 

मैं मानता ह  ंिक मेरा  राज्य इतना  मजबूत और सखुी उस साध ुके आशीवायद से है। इसिलए मेरे मन में उस अंगूठी का मूल्य 

राज्य से भी ज्यादा है। 

इतना कहकर के राजा ने िफर पूछा िक बोलो सेठ- इस बार आप क्या माल ले कर आये हो। धमयपाल ने कहा िक  

*लौंग* 

लों ऽ ग  ! 

राजा के आियय का िठकाना नहीं रहा। 

यह तो लौंग का ही देश है सेठ।  

यहां लौंग बेचने आये हो?  

िकसने आपको ऐसी सलाह दी। जरूर वह कोई आपका दशु्मन होगा। *यहां तो एक पैसे में मटु्ठी भर लौंग िमलते हैं। यहां लौंग 

को कौन खरीदेगा‘ और तुम क्या कमाओगे? 

धमयपाल ने कहा िक  

मझेु यही देखना है िक  यहां भी लाभ होता है या नहीं।   

मेर ेिपता के आशीवायद से आज तक मैंने जो धधंा िकया, उसमें लाभ ही लाभ हुआ। तो अब मैं देखना चाहता ह ं िक उनके 

आशीवायद यहां भी फलते हैं या नहीं। 
 

राजा ने पूछा िक -िपता के आशीवायद...? इसका क्या मतलब...? 

धमयपाल ने कहा िक  

मेर ेिपता सार ेजीवन ईमानदारी और प्रामािणकता से काम करते रहे ,परतं ुधन नहीं कमा सके। उन्होंने मरते समय मझेु 

भगवान का नाम लेकर मेरे िसर पर हाथ रखकर आशीवायद िदए थे िक तेर ेहाथ में धूल भी सोना बन जाएगी। 

प्ररेक प्रसंग  
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ऐसा बोलते बोलते धमयपाल नीचे झुका और जमीन की रते से एक मटु्ठी भरी और सम्राट राजा के सामने मटु्ठी खोलकर 

उंगिलयों के बीच में से रेत नीचे िगराई  तो.... 

धमयपाल और राजा दोनों का आियय का पार नहीं रहा। 
 

उसके हाथ में एक हीरे जिड़त अंगूठी थी।  

   

यह वही राजा की गमुी हुई अंगूठी थी। 
 

अंगूठी देखकर राजा बहुत प्रसन्न हो गया। 

बोला, वाह भगवान  "आप की लीला का पार नहीं। आप िपता के आशीवायद को सच्चा करते हो। 
 

धमयपाल ने कहा िक फकीर के आशीवायद को भी वही परमात्मा सच्चा करता है। 

  

राजा बहुत खशु हुआ । धमयपाल को गले लगाया और कहा िक मांग सेठ, आज तू जो मांगेगा मैं दूगंा। 
 

धमयपाल ने कहा िक आप 100 वषय तक जीिवत रहो और प्रजा का अच्छी तरह से पालन करो। प्रजा सखुी रहे। इसके अलावा 

मझेु कुछ नहीं चािहए। 
 

राजा और अदधक प्रसन्द्न हो गया। उसने कहा दक सेठ तुम्हारा सारा माल में आज खरीदता ह  ंऔर तुम्हारी मुहंमांगी 

कीमत दूगंा। 
 

*सीख -*- 

इस कहानी से िशक्षा िमलती है िक यिद िपता का आशीवायद हो तो दिुनया की कोई ताकत कहीं भी तमु्हें परािजत नहीं होने 

देगी।  िपता और माता की सेवा का फल िनिित रूप से िमलता है। आशीवायद जैसी और कोई संपित्त नहीं। 

  

 

प्ररेक प्रसंग  



 

जब स्वास्थ्य को ठीक रखने की बात होती है, तो सभी िवशेषज्ञ 

फल खाने की सलाह देते हैं। कीवी फल स्वाद के साथ-साथ गणुों 

से भी भरपूर है।  

कीवी फल खाने के फायदे जानने से पहले जानते हैं िक कीवी 

फल कैसा होता है। कीवी फल बाहर से भूरा और अंदर से 

मलुायम व हर ेरगं का होता है। इसके अंदर काले रगं के छोटे-छोटे 

बीज होते हैं, िजन्हें खाया जा सकता है। इसका स्वाद मीठा होता 

है। यह फल बाजार में आसानी से उपलब्ध होता है। कम दाम में 

पोषण पाने का यह बेहतर िवकल्प हो सकता है। अगर बात करें 

िक कीवी फल कहां पाया जाता है, तो यह भारत, चीन, जापान और 

दिक्षण-पूवय  साइबेररया में पाया जाता है।         इसे चाइनीज गूजबेरी के नाम से भी जाना जाता है। इसका वैज्ञािनक नाम 

एिक्टिनिडया डेिलिसओसा (Actinidia deliciosa) है।  

कीवी के औषधीय गणु की बात की जाए, तो इसमें एटंीऑक्सीडेंट, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंी-हाइपरटेंिसव (anti-

hypertensive-रक्तचाप िनयंित्रत करना), एटंीथ्रोम्बोिटक (antithrombotic-खून का थक्का न जमने देना) वाले गणु 

मौजूद हैं। साथ ही इसमें िवटािमन-सी, पोटैिशयम व कैिल्शयम के साथ-साथ फाइबर की भी अच्छी मात्रा होती है।  

जैसा िक इसमें िवटािमन-सी मौजूद होता है, यह पोषक तत्व शरीर के इम्यून पावर में सुधार करने और ठंड से होने वाली 

हल्की-फुल्की समस्याओ ं से बचाव करने में सहायक हो सकता है। वहीं, इसमें मौजूद िवटािमन-ई कोिशकाओ ं को 

ऑक्सीडेिटव स्रेस के प्रभाव से बचाव कर सकता है। इसमें मौजूद फोलेट के कारण यह गभायवस्था के दौरान लाभकारी हो 

सकता है। इसके अलावा, पोटैिशयम रक्तचाप को िनयंित्रत रखने में सहायक हो सकता है। कीवी डायिबटीज की समस्या 

और रृदय रोग के िलए भी लाभकारी हो सकता है।  
 

कीवी फल के फायदे की बात करें, तो यह रृदय के िलए लाभकारी हो सकता है। एनसीबीआई की वेबसाइट पर प्रकािशत 

शोध से पता चलता है िक कीवी फल रृदय रोग की समस्या को रोकने के िलए फायदेमदं हो सकता है। अगर इस फल का 

28 िदन तक सेवन िकया जाए तो प्लेटलेट हाइपरएिक्टिवटी, प्लाज्मा िलिपड व रक्तचाप को िनयंित्रत िकया जा सकता है। 

आसान शब्दों में समझा जाए तो कीवी में कािडयओ प्रोटेिक्टव गणु होते हैं िजससे यह रृदय संबधंी रोग से बचा सकता है । 

अगर िकसी को रृदय रोग की समस्या पहले से ही है तो वो दवाइयों का सेवन जारी रखें और डॉक्टरी सलाह से कीवी फल 

का सेवन करें। 

पाचन और कब्ज के िलए भी कीवी खाने के फायदे हो सकते हैं। कीवी खाने के फायदे में वजन संतलुन भी शािमल है। एक 

वेट मैनेजमेंट स्रेटजी के तहत कीवी फल को अपनी डाइट में शािमल िकया जा सकता है, इससे वजन बढ़ने का जोिखम भी 

नहीं हो सकता है क्योंिक कीवी फल में कैलोरी कम और फाइबर ज्यादा होता है। 

कीवी के फायद े 
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कीवी फल के फायद े दखेने के िलए 

वीिडयो िचह्न पर िक्लक करें  

स्वास््यनामा 

https://youtu.be/SlQrRnr5PkY


कीवी को कम ग्लाइसेिमक इंडेक्स की सूची में रखा गया है। कम ग्लाइसेिमक इंडेक्स वाले खाद्य पदाथय ब्लड शगुर और 

इंसिुलन की मात्रा को संतुिलत कर मधमेुह में वजन को संतिुलत रखने में भी सहायक हो सकते हैं । कीवी फल िवटािमन-सी 

का भी अच्छा स्रोत है। वहीं, िवटािमन-सी का संबधं इंसिुलन प्रितरोध में कमी और ब्लड ग्लूकोज िनयंत्रण में सुधार के िलए 

सहायक पाया गया है। इसिलए टाइप 2 डायिबटीज और मधमेुह के जोिखम वाले व्यिक्त के िलए कीवी फल उत्तम िवकल्प 

सािबत हो सकता है। कीवी फल में िवटािमन-सी, कैरोिटनॉइड, पॉलीफेनोल और फाइबर पाए जाते हैं। ये तत्व प्रितरक्षा 

प्रणाली को बेहतर करने में मदद कर सकते हैं। इस कारण ऐसा कहा जा सकता है िक कीवी का सेवन इम्यून िसस्टम के 

साथ-साथ कई तरह के रोगों को दूर रखने में भी सहायता कर सकता है। िवशेषज्ञों के अनसुार, कीवी फल में बायोएिक्टव 
पदाथय होते हैं, जो रक्तचाप को कम करने का काम कर सकते हैं। साथ ही एडंोथेिलयल फंक्शन (िदल से संबिंधत एक 

िक्रया) को बेहतर करने का काम कर सकते हैं। 

कीवी फल उन कुछ फलों में से एक है, िजसमें सेरोटोिनन (serotonin- एक प्रकार का केिमकल) होता है, जो अच्छी नींद 

के िलए मददगार हो सकता है। सोने के एक घंटे पहले कीवी फल का सेवन अच्छी नींद में मददगार पाया गया। कीवी 

गभायवस्था में भी लाभकारी हो सकता है । इसमें िवटािमन-सी और फोलेट प्रचरु मात्रा में होता है । वहीं, गभयवती मिहला के 

िलए फोलेट जरूरी होता है। इतना ही नहीं, इसमें मौजूद िवटािमन सी शरीर में आयरन के अवशोषण में मदद कर एनीिमया 

के खतरे को भी कम कर सकता है। हां, अगर िकसी को फूड एलजी है तो वो कीवी के सेवन से पहले डॉक्टरी सलाह जरूर 

लें । िवटािमन-सी युक्त खाद्य पदाथय के सेवन से श्वास प्रणाली को फायदा पहुंचा सकता है, िजससे दमा (अस्थमा) की 

समस्या से काफी हद तक राहत िमल सकती है। एक शोध में यह बात सामने आयी है िक प्रितिदन 1 ग्राम िवटािमन-सी के 

सप्लीमेंट के सेवन से दमा के अटैक का जोिखम कम होता हुआ पाया गया है और कीवी में कुछ मात्रा िवटािमन-सी की होती 

है ।  

कीवी फल में एटंीऑक्सीडेंट गणु शािमल होते हैं। इसमें मौजूद िवटािमन-सी और ई के एटंीऑक्सीडेंट गणु फ्री रिेडकल्स को 

खत्म करने में सहायक हो सकते हैं। यह ऑक्सीडेिटव स्रेस के कारण होने वाली क्षित से भी शरीर को बचा सकते हैं। 

वैज्ञािनक शोध के अनुसार, कुछ फलों में एटंी-कैं सर गणु के साथ-साथ कािसयनोजेन्स यानी कैं सर पैदा करने वाले यौिगकों 

को रोकने का प्रभाव होता है। ऐसे फलों में कीवी भी शािमल है। इसमें मौजूद िवटािमन-सी, पॉलीफेनोल्स, एटंीट्यूमर और 

एटंीऑक्सीडेंट गणुों के कारण यह कैं सर से बचाव में सहायक हो सकता है। एक वैज्ञािनक अध्ययन के अनसुार, कीवी फल 

में ल्यूिटन और िजयाजैंिथन जैसे फाइटोकेिमकल्स पाए जाते हैं। ल्यूिटन और िजयाजैंिथन, हरी सिब्जयों में मौजूद होते हैं, 

जो आंखों के स्वास्थ्य के िलए लाभकारी हो सकते हैं। ये उम्र के साथ होने वाले अंधेपन की समस्या को दूर रखने में 

सहायक हो सकते हैं । इसमें एटंी-एलिजयक व एटंी-ऑक्सीडेंट के साथ-साथ एटंी-इंफ्लेमेटरी प्रभाव भी पाए जाते हैं, अत: 

यह सूजन को कम करने में भी सहायक होता है। एक शोध से यह सािबत हुआ है िक कीवी फल का सेवन िलवर से 

संबिंधत समस्याओ ंको रोकने में सहायक हो सकता है। कीवी फल में एटंीऑक्सीडेंट गणु होते हैं, जो ऑक्सीडेिटव स्रेस 

को कम करने का काम कर सकते हैं। ब्लड क्लॉिटंग यानी खून का थक्का जमने की समस्या में कई अन्य बीमाररयों जैसे – 

स्रोक, हाटय  अटैक व िकडनी संबंधी समस्या का जोिखम बढ़ सकता है । ऐसे में इस समस्या के जोिखम से बचने के िलए 

कीवी का सेवन लाभकारी हो सकता है। कीवी का सेवन िसफय  स्वास्थ्य ही नहीं बिल्क त्वचा के िलए भी लाभकारी है। कीवी 
सबुह, दोपहर या शाम कभी भी खा सकते हैं। एक स्वस्थ व्यिक्त प्रितिदन आधा कप या एक मध्यम आकार के कीवी का 

सेवन कर सकता है।                                                                                                         साभार-  इंटरनेट    

कीवी के फायद े 
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दवदाई  
श्री अतलु कुमार गोयल, प्रबंध दनदशेक एवं मखु्य कायषपालक अदधकारी , यूको बैंक  की 3 

साल की सफलतापूवषक समाप्ती पर दवदाई एवं पंिाब नशेनल बैंक में प्रबंध दनदशेक एवं मखु्य 

कायषपालक अदधकारी के रूप में कायषभार संभालन ेहेत ुहाददषक बधाई  

यूको मादसकी ददसंबर , 2021 22 



 

दवदाई  
नराकास बैंक, कोलकाता की ओर स ेश्री अतलु कुमार गोयल, एमडी एवं सीईओ तथा अध्यक्ष, 

नराकास बैंक, कोलकाता को दवदाई दते ेहुए नराकास के  सदस्यगण   

यूको मादसकी ददसंबर , 2021 23



 

दवदाई  

अंिल में ददसंबर माह में सवेादनवतृ्त  

श्री पंिानन कीस्कु (सहायक प्रबन्धक) , कमििारी 
सं.38296, झांर्ीपाहाड़ी शाखा, दगुाषपरु अंिल को 

सेवाचनवचृि के अवसर पर भावपणूि  चवदाई देते हुए शाखा के 
स्टाफ सदस्यगण 

श्री भारत िंद्र दास(एसडब्ल्यओू-ए) , कमििारी सं.42014, 
मांतशेवर शाखा, दगुाषपरु अंिल को सेवाचनवचृि के 
अवसर पर भावपणूि  चवदाई देते हुए शाखा के स्टाफ 

सदस्यगण 

यूको मादसकी ददसंबर , 2021 24 

श्री ददपंकर मुखिी, चवशेष सहायक एवं श्री सशुीम कुमार गहुा, अचधनस्थ , कटहि 
बगान शाखा, हुगली अंिल को सेवाचनवचृि के अवसर पर भावपणूि  चवदाई देते हुए 

शाखा के स्टाफ सदस्यगण 



यूको मादसकी ददसंबर, 2021 25 

 

भारत सरकार के इलके्ट्ट्रॉदनकी एवं सूिना प्रौद्योदगकी मंिालय द्वारा वषष 2020-21 के 

दलए सवाषदधक दडदिर्ल लनेेदने प्रदतशत के दलए यूको बैंक को                                            

प्रथम स्थान –  उत्कषष परुस्कार प्रदान दकया गया    




