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दहतधारकों के दवश्वास ने यूको बैंक को पीसीए से बाहर दनकाल लाया ।   

यूको बैंक का टनशअराउंड- पीसीए से बाहर दनकलने के बाद सवृंदि का दृदिकोण    

यूको बैंक ने सतत दवकास की रणनीदतयों को दफर से पररभादषत दकया। 

 

यूको बैंक ने ईपयुयक्त नवत्तीय वषय 2021-22 की दूसरी नतमाही के नवत्तीय पररणामों के ऄलावा कोनवड-19 की दूसरी लहर का सामना करने के 

नलए सरकारी प्रयासों को सहयोग दनेे हेत ुकइ पहलें की हैं। उनमें स ेप्रमखु हैं: 
 

जमा पहल: 

नवनशष्ट सावनध जमा ईत्पाद नजसमें लोगों को कोनवद -19 वैक्सीन लेने के नलए प्रोत्सानहत करने हेत ुकाडय दर से 0.30% ऄनधक ब्याज की 

पेशकश की गइ । 
 

अदिम पहल : 

 काययशील पंूजी सीमा में ब्याज भगुतान और सावनध ऊण की इएमअइ चकुौती पर ननयामक ननदशे के अधार पर 6 महीने की स्थगन 

(माचय, 20 से ऄगस्त, 20) की ऄनमुनत दी गइ । 

 बडी संख्या में लाभानथययों को जीईसीएल सनुवधा प्रदान की गइ।   

 बैंक ने पीएम स्वदनदध योजना के तहत संपूणय दशे में छोटे और सीमांत नवके्रताओ ंकी मदद की। 

 एमएसएमई  के्षत्र की मदद के नलए यूको बैंक के सभी एमएसएमइ ईत्पाद की ब्याज दर 7.20% की गइ। 

 यूको कोदवड-19  आपातकालीन ऋण व्यवस्था (यूसीईसीएल) - कोविड -19 के बीच व्यािसावयक व्यिधानों के कारण अस्थायी 

चलनननध ऄसंतलुन को पूरा करने के नलए नइ ऊण सनुवधा शरुू की गइ।    

सरकार की गारटंीड आमरजेंसी के्रनडट लाआन (जीइसीएल), माआक्रो फाआनेंस आंस्टीट्यूशन के नलए के्रनडट गारटंी योजना (सीजीएसएमएणअइ), 

कोनवड प्रभानवत के्षत्रों के नलए ऊण गारटंी योजना (एलजीएससीएएस), एलजीएससीएटीएसएस अनद नइ कोनवड ऊण योजनाए ंलागू की गइ। 

सोशल मीनडया जैसे ट्नवटर, आंस्टाग्राम, फेसबकु अनद के माध्यम से एमएसएमइ अईटरीच प्रारभं नकया गया ।  
 

स्वास््य सवेा क्षते्र के दलए दवशषे रूप स ेपहल 

 नचनकत्सा ऄवसंरचना/ ऄस्पताल/नचनकत्सा ईपकरणों हेत ुनवत्तपोषण के नलए यूको आरोग्यम  योजना शरुु की गइ ।   

 नदनांक 01/04/21 को या ईसके बाद कोनवड-19 से संक्रनमत व्यनक्तयों के नवत्तपोषण के नलए यूको कवच योजना शरुू की गइ।         

 ऑक्सीजन सयंत्रों की स्थापना हेत ुनवत्तपोषण के नलए यूको सजंीवनी योजना की शरुु की गइ।  

हमने ऄपनी प्रमखु योजना यूको डॉक्टर ऋण को संशोनधत नकया है तानक नचनकत्सा ऄवसंरचना की वतयमान अवश्यकता के ऄनरुूप 

ऄनधक से ऄनधक ग्राहकों तक पह ंच बनाइ जा सके। 

 

बैंक िं ग 

बैंक का सितंबर सतमाही -पररणाम  
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ऋण दनगरानी पहल :  
 

नदनांक 01.03.2020 से 31.08.2020 के बीच की ऄवनध के नलए ब्याज की नकश्तों के भगुतान में छह महीने की स्थगन के ऄनसुार 

कोनवड -19 ननयामक पैकेज। 
 

भारतीय ररजवय बैंक के संकल्प फे्रमवकय  1.0 नदनांक 06.08.2020 के तहत बैंक ने 1356.05 करोड रुपये की रानश के 2067 खातों 

को पनुसंनचयत नकया। 
 

भारतीय ररजवय बैंक के संकल्प फे्रमवकय  2.0 नदनांक 05.05.2021 के तहत बैंक ने 2705.21 करोड रुपये की रानश के 51512 खातों 

को पनुसंनचयत नकया। 
 

ऄनगु्रह रानश के भगुतान की योजना: सभी पात्र खातों में सरकार के नदशा-ननदशेों के ऄनसुार ऄनगु्रह रानश का ऄनदुान जमा कर नदया 

गया है। 'ब्याज पर ब्याज' को संबंनधत ईधार खातों में जमा कर नदया गया है। 
 

सूचना प्रौद्योदगकी दवभाग की पहल : 
 

बैंदकंग @ आपके दरवाजे पर - यूको बैंक ने ग्राहकों के दरिाजे पर प्रमखु बैंवकिं ग सिेाएिं प्रदान करने के विए इस पररयोजना को नेततृ्ि 

प्रदान नकया। 

हम नकद अहरण के साथ-साथ नकद जमा सेवाए ंशरुू करने में ऄग्रणी रहे हैं। 

ग्राहकों की कनिनाइ को कम करने के ईद्देश्य से बैंक ने डोर स्टेप बैंनकंग के ऄंतगयत प्रमखु सेवाओ ंपर प्रभार को घटाकर रु.50/- (कर 

सनहत) कर नदया है। 

बैंक ने ऄपने समूह में एक ऄंतर-बैंक ऄनभयान "मानसून बोनान्जा" में प्रथम परुस्कार प्राप्त नकया है, जो ग्राहकों द्वारा डोर स्टेप बैंनकंग 

सेवाओ ंकी बनुकंग पर कें नित था। 

नवंबर माह, जीवन प्रमाणपत्र जमा करने का महीना होने के कारण हमारा ध्यान ऄपने पेंशनभोनगयों के नलए डोर स्टेप बैंनकंग के माध्यम से 

परशेानी को कम करने पर है। 

वीनडयो जीवन प्रमाण पत्र - यूको बैंक पहला सावयजननक के्षत्र का बैंक था नजसने बैंक के एम-पासबकु ऐप, नजसमें वीनडयो केवाइसी सनुवधा 

का ईपयोग नकया जा रहा है, का ईपयोग करके जीवन प्रमाण पत्र जमा करने की पेशकश की। आस पहल की पेंशनभोनगयों के साथ-साथ 

पेंशन और पेंशनभोगी कल्याण नवभाग, भारत सरकार द्वारा सराहना की गइ है। 

शाखा में अए नबना वास्तनवक समय में खाता खोलना और नवत्त पोषण/वचुयऄल काडय सनुननित करने के नलए एम-बैंनकंग प्लस एनप्लकेशन 

के माध्यम से तत्काल खाता खोलना।   

मोबाआल बैंनकंग का ईपयोग करते ह ए डेनबट काडों के नलए ग्रीन नपन बनाना। 

घर स ेकाम - बैंक ने व्यिसाय की वनरिंतरता सवुनवित करने के विए एक सरुवित प्रौद्योवगकी समाधान अपनाया है तावक आिाजाही पर 

प्रनतबंध के मामले में ऄनधकारीगण घर से काम कर सकें । आससे हमार े मूल्यवान ग्राहकों के नलए 24x7 बैंनकंग सनुवधा की ईपलब्धता 

सनुननित करने में मदद नमली है। 

एनपीसीआई फास्टटैग - सिंपकक  रवहत भगुतान सवुनवित करने के विए, बैंक द्वारा ऄपने ग्राहकों के नलए यह सनुवधा शरुू की गइ थी। 

नडनजटल लेनदने पर जोर नदया जा रहा है।  

ग्राहकों की मदद के नलए नइ नदल्ली और बैंगलरुु में नए कें ि खोलकर कस्टमर केयर की संख्या बढायी गइ है।   
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बैंक उत्पादों के प्रचार-प्रसार में दहदंी भाषा का महत्व 
 

नवत्तीय व्यवसाय सामान्य जन से जडुा है। नपछले दो दशकों में बैंनकंग व ऄन्य 

नवत्तीय संस्थानों का स्वरूप काफी बदल गया है। घंटों कतार में खडे रहने वाला 

थका देने वाला माहौल अज बीती बात हो गइ है। अज तकनीक चाहे नजतना भी 

अधनुनक हो जाए, नये-नये अयामों को प्राप्त कर ले, नफर भी मूल आकाइ तो वही 

रहेगी। नजसकी मदद से हमें लक्ष्यों को पाना है, कारोबार को बढाना है, वह है - 

ग्राहक यानी ईपभोक्ता, नहदंी भाषी के्षत्र का एक अम अदमी, जो नहदंी ही जानता 

है, नहदंी ही समझता है नहदंी ही बोलता है। बैंनकंग सेवा के्षत्र में नहन्दी के प्रयोग से 

बह संख्यक नहन्दी भाषी समाज का बैंकों के प्रनत अत्मनवश्वास बढेगा। नहन्दी के 

प्रयोग से बैंनकंग कारोबार में जनता को सनुवधा नमलेगी। सदुूर गांव में रहनेवाले 

लोग ऄंगे्रजी अम तौर पर नहीं जानते। नलहाजा ईनकी बोल-चाल की सामान्य 

भाषा नहदंी ही होती है।  

ऄगर हम भारत सरकार की नीनतयों की बात करें, तो हम देखेंगे नक ज्यादातर 

नीनतयां ग्रामीण के्षत्र के नवकास और ननचले स्तर के लोगों को उपर ईिाने के 

नलए हैं। ऄत: हम नहदंी का प्रयोग करके ज्यादा से ज्यादा लोगों के साथ ज्यादा 

ऄच्छे सम्बन्ध स्थानपत कर सकते हैं और ऄपने बैंनकंग व्यवसाय को बढा सकते 

हैं। अज बैंनकंग व ऄन्य नवत्तीय व्यवसाय में प्रनतस्पधाय  है, चनुौती है, अगे बढने 

की होड है। के्षत्र नवस्ततृ ही होता जा रहा है। तो ऐसे में तो नहदंी का महत्व और भी 

बढ जाता है। अज हम पूर े बैंनकंग के्षत्र में नडनजटलीकरण की तरफ ऄग्रसर हैं, 

ऄतः जो भी तकनीक अम अदमी से जडुी है, ईसमें ऄसीम वनृि की गुंजाआश है, 

और ऐसी ही सरकार एवं बैंक की ऄपेक्षा भी है। हमारी ऄथयव्यवस्था ईिान पर है, 

आसनलए तकनीक का प्रयोग करने वालों की संख्या में अिययजनक बढोतरी ह इ 

है। यह बैंनकंग व ऄन्य नवत्तीय संस्थानों में नहदंी को महत्व देने और ईसके प्रचार-

प्रसार को बढावा देने के कारण ही है।  

ऄतः बदलते नवत्तीय पररवेश में नहदंी को नजतना ऄनधक लोगों के बीच लाएगें, 

ईन्हें हर बात नहदंी में ही समझाएगें, तभी वह हमार ेसाथ मन से जडु पाएगें। वे 

अपके कायय व्यवहार की प्रशंसा करेंगे, अपकी योजनाओ ंकी चचाय करेंगे और 

आस तरह दूसरे लोगों को भी अपसे जोडते चले जाएगें। आस बात से बैंनकंग ही 

नहीं, बनल्क पूरे नवत्तीय के्षत्र में नहदंी के महत्व का पता चलता है। नहदंी जानना, 

बोलना और नलखना नपछडेपन की ननशानी नहीं, ऄनपतु यह तो हमारी गररमामयी 

राष्ट्रीय ऄनभव्यनक्त है। नहदंी राष्ट्रीय गौरव और ऄनस्मता का प्रतीक ही नहीं, 

भारत की अत्मा की अवाज है। जब नहदंी का बैंनकंग व ऄन्य नवत्तीय संस्थानों में 

भरपूर प्रयोग होगा, लोगों को ऄपनी भाषा में योजनाओ ंकी जानकारी नमलेगी, 

ईनका लाभ ईिा कर वे ऄपने कारोबार को बढाएगें तो पूरा देश प्रगनत के रास्ते 

पर गनतमान होगा।   

 

भाग् यश्री नीलम भारती 

प्रबधंक  

खुदरा ऋण केन्द् र 

अचंल कायाशलय, जयपुर  

बैंक िं ग लेख  
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वाराणसी में अयोनजत दो नदवसीय ‚अदखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन – 13-14 नवंबर 2021‛ का ईदघाटन          

श्री ऄनमत शाह, माननीय गहृ एवं सहकाररता मतं्री, भारत सरकार, श्री योगी अनदत्यनाथ, माननीय मखु्यमतं्री, ईत्तरप्रदेश 

सरकार, श्री ननत्यानन्द राय, माननीय गृह राज्यमतं्री, श्री ऄजय कुमार नमश्रा, माननीय गहृ राज्यमतं्री, श्री नननशथ 

प्रमानणक, माननीय गहृ राज्यमतं्री ने यूको बैंक की राजभाषा स्टॉल पर दीप प्रज्ज्वनलत करके नकया । 

श्री ऄनमत शाह जी ने सभा को संबोनधत करते ह ए नहन्दी के साथ-साथ के्षत्रीय भाषाओ ंके प्रचार-प्रसार पर भी बल नदया 

एवं नवनभन्न भाषाओ ंके सानहत्य को नहन्दी में ऄनवुाद करने का ऄनरुोध नकया । 
 

पहला सत्र भारतेन्द ुसभागार में श्री हररवंश नारायण नसंह, ईपसभापनत, राज्यसभा की ऄध्यक्षता में ह अ । सत्र का नवषय 

स्वतन्त्रता संग्राम और स्वतंत्र भारत में संपकय  भाषा एवं जनभाषा के रूप में नहन्दी की भूनमका था । 

समानांतर सत्र जयशंकर प्रसाद सभागार में प्रोफेसर राम मोहन पािक, पूवय  कुलपनत, दनक्षण भारत नहन्दी प्रचार सभा, 

चेन्नइ की ऄध्यक्षता में ह अ नजसका नवषय मीनडया में नहन्दी : प्रभाव एवं योगदान था । 

सम्मेलन में पसु्तक प्रदशयनी भी लगाइ गइ थी नजसमें यूको बैंक का भी स्टाल था। माननीय श्री ऄनमत शाह जी ने प्रदशयनी 

का ईदघाटन यूको बैंक के स्टाल से दीप प्रज्ज्वनलत से नकया। यूको बैंक के स्टाल में दूसर ेनदन माननीय श्री ऄजय नमश्रा 

जी का अगमन ह अ।  
 

नद्वतीय सत्र भारतेन्द ु सभागार में प्रोफेसर रीता बह गणुा जोशी, संसद सदस्य की ऄध्यक्षता में ह अ नजसका नवषय 

राजभाषा के रूप में नहन्दी की नवकास यात्रा और योगदान था । 

समानांतर सत्र जयशंकर प्रसाद सभागार में डॉ मनोज राजोररया, संसद सदस्य, संसदीय राजभाषा सनमनत की ऄध्यक्षता 

में ह अ नजसका नवषय वैनश्वक संदभय में नहन्दी – चनुौनतयााँ और संभावनाए ंथा । 
 

ततृीय सत्र भारतेन्द ुसभागार में श्री केसरी नाथ नत्रपािी, पूवय  राज्यपाल (पनिम बगंाल) एवं सानहत्यकार की ऄध्यक्षता में 

ह अ नजसका नवषय भाषा नचंतन की भारतीय परपंरा एवं संस्कृनत के ननमायण में नहन्दी की भूनमका था । 

समानांतर सत्र जयशंकर प्रसाद सभागार में श्री रृदय नारायण दीनक्षत, ऄध्यक्ष, ईत्तर प्रदेश, नवधानसभा की ऄध्यक्षता में 

ह अ नजसका नवषय न्यायपानलका में नहन्दी – प्रयोग और संभावनाए ंथा । 
 

सभी सत्र ऄत्यंत ज्ञानवधयक एवं भाषा के नवीनतम प्रयोग से भरपूर थे । सभी सत्रों में ऄध्यक्ष महोदय का सम्बोधन सत्र के 

सार के साथ-साथ नवनभन्न जानकाररयों को समानहत नकए ह ए था।  
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पहले नदन संध्या को सुंदर सांस्कृनतक काययक्रम अयोनजत नकया गया नजसमें काशी नहन्दू नवश्वनवद्यालय के छात्रों की 

प्रस्तनुत के साथ-साथ शहनाइ वादन, गायन एवं नइ नदल्ली से अइ कत्थक कें ि की प्रस्तनुत थी ।  

नदनांक 14.11.2021 को प्रात: 8 बजे रेड सेंटर से लमही के नलए प्रस्थान नकया गया। पे्रमचंद संस्थान में मुशंी पे्रमचंद 

जी को श्रिासुमन ऄनपयत करते ह ए एक संनक्षप्त काययक्रम का अयोजन नकया गया। ईक्त काययक्रम की ऄध्यक्षता श्री ऄजय 

कुमार नमश्रा, माननीय गृह राज्य मतं्री द्वारा की गइ। आसके पिात दीनदयाल हस्तकला संकुल वाराणसी में प्रात: 10.30 

बजे पे्रमचंद सभागार में नवषय – रगंमचं,दसनेमा और दहदंी नवषय पर सत्र रखा गया ईक्त सत्र में नइ नदल्ली, बेंगलूरू एवं 

प्रयागराज अनद स्थानों से शे्रष्ठ ऄनतनथ वक्ताओ ंने ऄपने नवचार रखे ।  

समानांतर सत्र, कबीर सभागार में नवषय – काशी का दहदंी सादहत्य में योगदान पर रखा गया। यह ऄत्यंत ही सारगनभयत, 

रोचक व ज्ञानवधयक सत्र रहा ।  
 

ईक्त दोनों सत्रों में प्रत्यक्ष व ऄप्रत्यक्ष रूप से राजभाषा नहदंी की वतयमान नस्थनत एवं ईसके प्रचार प्रसार व बदलते पररवेश 

में ईसकी महत्ता एवं ईपयोनगता के संदभय  में भी नवचार नवमशय नकया गया ।  

नदनांक 14.11.2021 को पे्रमचंद सभागार में समापन सत्र का अयोजन नकया गया। श्री अनंद कुमार, ननदेशक (नीनत) 

द्वारा दो नदवसीय सम्मेलन का संके्षप सार प्रस्तुत नकया गया। आस ऄवसर पर सनचव महोदया राजभाषा नवभाग द्वारा सभी 

को संबोनधत नकया गया। समापन सत्र के दौरान नवशेष रूप से श्री ऄजय कुमार नमश्रा माननीय गृह राज्य मतं्री नवशेष रूप 

से ईपनस्थत थे। ईन्होंने ऄपने संबोधन में ईक्त सम्मेलन की सफलता हेतु सभी को शभुकामनाए ंपे्रनषत कीं । समापन सत्र 

में संयकु्त सनचव, राजभाषा द्वारा धन्यवाद ज्ञानपत नकया गया । 
 

ईक्त सम्मेलन में भारत देश के नवनभन्न प्रांतों से ईपनस्थत नभन्न नभन्न बैंकों, ईपक्रमों व संस्थानों द्वारा प्रदनशयत स्टॉल का 

समस्त गणमान्य जन द्वारा दौरा नकया गया। यूको बैंक की स्टॉल का दौरा करने अए सभी नवद्वजनों ने यूको बैंक को प्राप्त 

कीनतय परुस्कार एवं यूको बैंक में हो रहे राजभाषा संबंधी शे्रष्ठ काययननष्ट्पादन की भूरर-भूरर प्रशंसा की ।  

अदखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन का दवडीयो देखने के 

दलए इस दवडीयो दचह्न पर दक्लक करें। 

https://youtu.be/Tjywhuf1aMU
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माह  े कहिंदी साकहत्य ार 

जन्द्म : 13 नवबंर 1917                                                                   मतृ्यु :  11 दसतबंर 1964  

गजानन माधव मदुिबोध का जन्म 13 नवम्बर, 1917 को श्योपरु में माधवराव-पावयती 

दपंनत्त के घर ह अ। मनुक्तबोध ऄनस्तत्ववादी नवचारधारा के समथयक थे। नहन्दी सानहत्य के 

प्रमखु कनव, अलोचक, ननबंधकार, कहानीकार तथा ईपन्यासकार थे। ईन्हें प्रगनतशील 

कनवता और नयी कनवता के बीच का एक सेत ु भी माना जाता है। 1962 में ईनके द्वारा 

तैयार की गइ पाि्य पसु्तक ‘भारत: आनतहास और संस्कृनत’ को सरकार द्वारा प्रनतबनंधत 

नकए जाने से ईनके मन को अघात लगा था। 

47 साल की ईनकी ऄल्पायु में ईन्होंने नजस किोर यथाथय को भोगा ईसकी ऄनभव्यनक्त 

‘फंतासी’ या ‘णैं टेसी’ के नशल्प में की है। ‘अधेँर ेमें’ और ‘ब्रह्मराक्षस’ सरीखी ईनकी लंबी 

प्रनसि कनवताओ ंसनहत ऄन्य कइ कनवताओ ंमें कम-बेशी मात्रा में यही नशल्प ईतरता ह अ 

नजर अता है। नहदंी कनवता में णैं टेसी की पहचान मनुक्तबोध से ही होती है। यह णैं टेसी 

कनवता वातावरण के सजृन, वस्तनुस्थनत के प्रत्यक्षीकरण, अत्मकथन, नबंब रचना, कताय के प्रवेश, काव्यवस्त ुऔर काव्य-

कताय के बीच संबधं ननमायण और ऄंतः नक्रयाओ ंके सूत्रों का सजृन, क्य का ईभार, प्रतीकों और नबंबों के माध्यम से तय नदशा 

की ओर प्रस्थान, णैं टेसी से बाहर सचेत वाचक की नटप्पणी अनद प्रनक्रयाओ ंसे गजुरती है जहााँ मनुक्तबोध कोइ नवनशष्ट क्रम 

नहीं बनने देते और ऄलग-ऄलग कनवताओ ंमें बार-बार हेर-फेर से ईसे चनुौती देते हैं।  

नामवर नसंह के शब्दों में ‚नई कदवता में मदुिबोध की जगह वही है, जो छायावाद में दनराला की थी। दनराला के समान ही 

मदुिबोध ने भी अपने युग के सामान्द्य काव्य-मलू्यों को प्रदतफदलत करने के साथ ही उनकी सीमा को चुनौती देकर उस 

सजशनात्मक दवदशिता को चररताथश दकया, दजससे समकालीन काव्य का सही मलू्यांकन हो सका।‛   

मनुक्तबोध तारसप्तक के पहले कनव थे। मनषु्ट्य की ऄनस्मता, अत्मसंघषय और प्रखर राजनैनतक चेतना से समिृ ईनकी कनवता 

पहली बार 'तार सप्तक' के माध्यम से सामने अइ, लेनकन ईनका कोइ स्वतंत्र काव्य-संग्रह ईनके जीवनकाल में प्रकानशत नहीं 

हो पाया। मतृ्यु के पहले श्रीकांत वमाय  ने ईनकी केवल 'एक सादहदत्यक की डायरी' प्रकानश त की थी, नजसका दूसरा 

संस्करण भारतीय ज्ञानपीि से ईनकी मतृ्यु के दो महीने बाद प्रकानश त ह अ। ज्ञानपीि ने ही 'चाँद का मुहँ टेढा है' प्रकानश त 

नकया था। आसी वषय नवंबर 1964  में नागपरु के नवश् वभारती प्रकाशन ने मनुक्तबोध द्वारा 1963  में ही तैयार कर नदये गये ननबधंों 

के संकलन नयी कदवता का आत्मसघंषश तथा अन्द्य दनबंध' को प्रकानश त नकया था। परवती वषो में भारतीय ज्ञानपीि से 

मनुक्तबोध के ऄन्य संकलन 'काठ का सपना', तथा 'दवपात्र' (लघ ुईपन्यास) प्रकानश त ह ए। पहले कनवता संकलन के 15 वषय 

बाद, 1980 में ईनकी कनवताओ ंका दूसरा संकलन 'भूरी भूर खाक धूल' प्रकानश त ह अ और 1985  में 'राजकमल' से 

पेपरबैक में छ: खंडों में 'मदुिबोध रचनावली' प्रकानश त ह इ, वह नहदंी के आधर के लेखकों की सबसे तेजी से नबकने वाली 

रचनावली मानी जाती है। कनवता के साथ-साथ, कनवता नवषयक नचंतन और अलोचना 

पिनत को नवकनसत और समिृ करने में भी मनुक्तबोध का योगदान ऄन्यतम है ।  

 

गजानन माधव मसुिबोध : एक पररचर् 

कनवता पर प्रस्तनुत देखने के नलए 

नवनडयो नचह्न पर नक्लक करें  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%A9_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%AD
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%A7_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/13_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/1917
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AE%E0%A5%AB
https://youtu.be/vHI_oD1h28A
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माह  े कहिंदीतर साकहत्य ार 

श्री नीलमसण फुकन  : एक पररचर्  
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऄसनमया भाषा के कनव नीलमनण फुकन को वषय  2021 के 56वें ज्ञानपीि पुरस् कार के नलए चुना गया । 

आसके साथ ही ऄसनमया भाषा को तीसरी बार ज्ञानपीि परुस्कार नमला है।  

 

वे ऄसम के जोरहाट नजले के डेरागावं में पैदा ह ए। ईनके नपता के बडे भाइ लक्ष्मीनाथ फूकन सानहत्य और 

पत्रकाररता में जाना-पहचाना नाम थे। ईनसे वे बेहद प्रभानवत ह ए। पररवार में मा ं वह दूसरी 

शनख्सयत थीं नजनसे ये प्रभानवत ह ए। बीती सदी के पचास के दशक में जब ईन्होंने कनवता 

नलखना शरुू नकया था, तब नद्वतीय नवश्वयिु समाप्त हो चकुा था। ईससे करीब 

एक दशक पहले ही अधनुनक ऄसनमया कनवता की शरुुअत ह इ थी। ईस दौर में हेम 

बरुअ, ऄमूल्य बरुअ, माहेश्वर ननयोग और भवानंद दत्त कनवताओ ं में नए तेवर और 

मकु्त छंद लेकर अए। ये मूलतः रोमानंटक कनव हैं। ईनकी कनवताओ ं में पे्रम. 

चपु्पी, नवरह, ऄलगाव और ददय है, तो धान के खेत और ननदयों का सौंदयय भी 

है। अधनुनक जीवन की नवडंबनाओ ं को भी ईन्होंने ऄपनी कनवताओ ं में जगह दी है। 

कनवता पर प्रस्तनुत देखने के नलए 

वीनडयो नचह्न पर नक्लक करें  

नीलमनण फुकन पर नफल्म  

https://youtu.be/F_t4oPLz17Q
https://youtu.be/k5pQg61-PJU
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गोवा के जाने माने कोंकणी लघ ुकथाकार, ईपन्यासकार, अलोचक और पटकथा लेखक हैं। लेखक दामोदर 

माईजो को वषय 2022 का ज्ञानपीठ पुरस् कार दनेे की घोषणा की गइ है। दामोदर माईजो सवोच् च सानहनत्यक 

परुस् कार प्राप् त करने वाले कोंकणी के दूसर ेलेखक हैं। उनकी कहादनयों में दनधशन लोगों के सघंषश और ददश 

झलकता है। 

ईनके ईपन्यास के नलए ईन्हें 1983 में सानहत्य ऄकादमी परुस्कार से सम्माननत नकया गया था ।लघ ु

कथाओ ंका ईनका सगं्रह टेरसेा मैन और गोवा से ऄन्य कहाननया ं 2015 में फ्रैं क ओ'कॉनर ऄंतरायष्ट्रीय 

परुस्कार के नलए नामानंकत नकया गया था।  

जलुाइ 2020 में "नतष्टावनी"एक ऑनलाआन सत्र के माध्यम से माईजो  ने छोटी कहाननयों की एक पसु्तक 

जारी की। पसु्तक की ऄनधकाशं कहाननयों में गोवा केन्ि में हैं। "झेल नवट्ठलाना" (जैसा नक बफय  का नपघलाव) 

कहानी यिु की पषृ्ठभूनम के नखलाफ है। एक और कहानी "सुदंरकायो ईपासका" (सौंदययशास्त्र), एक धनी 

व्यनक्त की पतनशीलता के बार ेमें है जो सौंदयय ज्ञान का दावा करता है। 

श्री दामोदर माउजो : एक पररचर् 

माह  े कहिंदीतर साकहत्य ार 

दामोदर माईजो का साक्षात्कार 

देखने के नलए वीनडयो नचह्न पर 

नक्लक करें  दामोदर माओजो के रचनाओं 
को जानने के लऱए इस विडीयो 
चचह्न पर क्लऱक करें 

https://youtu.be/9UjF-5MtRZs
https://youtu.be/rrXKVUxKv2k
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सलाद के रूप में सम्पूणय नवश्व में खीरा का नवशेष महत्त्व है। खीरा में नवटानमन सी, नवटानमन के, कॉपर, मैग्नीनशयम, 

पोटेनशयम, मैंगनीज और सबसे महत्वपूणय नसनलका जैसे अवश्यक पोषक तत्व होते हैं। खीरा को सलाद के ऄनतररक्त 

ईपवास के समय फलाहार के रूप में प्रयोग नकया जाता है। आसके द्वारा नवनभन्न प्राकर की नमिाआयााँ भी तैयार की जाती है। 

गनमययों में खीरा नकसी न नकसी रूप में जरूरी खाया जाता है। आस दौरान हल्का और साफ खाना जरूरी होता है क् योंनक 

सनदययों के मकुाबले गनमययों में डायररया और फूड पॉआजननंग की समस् या ज् यादा होती है। मगर खीरा के साथ में एक चेतावनी 

भी जडुी ह इ है और वो यह है नक खीरा खाने के बाद पानी नहीं पीना चानहए। 

 

खीर ेमें 95 फीसदी पानी होता है। खीरा में नवटानमन सी, नवटानमन के, 

कॉपर, मैग्नीनशयम, पोटेनशयम, मैंगनीज और सबसे महत्वपूणय नसनलका 

जैसे अवश्यक पोषक तत्व होते हैं। यह त्वचा और बालों के नलए बह त 

फायदेमदं माना जाता है। आसमें 95 फीसदी पानी होता है ऐसे में आसे 

खाने के बाद पानी पीने से अप आन अवश् यक पोषक तत् वों से वंनचत 

रह सकते हैं। पोषक तत्वों के बेहतर ऄवशोषण के नलए कच्ची सनब् जयां 

और फल खाने के बाद पानी पीने से बचने की सलाह दी जाती है। 
 

खीरा खाने के तरुतं बाद पानी पीने से जीअइ गनतशीलता में वनृि होती 

है, नजससे पाचन और ऄवशोषण की प्राकृनतक प्रनक्रया को नकुसान 

पह चंता है। खीर े के साथ या ईसके बाद पीने पीने से बॉडी का पीएच 

लेवल नडस् टबय हो सकता है। भोजन पचाने के नलए शरीर को पीएच 

लेवल की अवश्यकता होती है। बह त ऄनधक पानी पीएच स्तर को 

कमजोर कर सकता है। आसके ऄलावा खीर े के उपर पानी पीने से खाद्य पदाथों को 

पचाने के नलए अवश्यक एनसड प्रभावी ढंग से काम नहीं कर पाते, नजससे अपको 

पाचन से जडुी समस् याए ंहो सकती हैं ऄगर अप पाचन और कब्ज जैसी समस्याओ ंसे 

जूझ रहे हैं, तो अपके नलए ईच् च पानी वाले खाद्य पदाथय  जैसे खीरा रामबाण सानबत हो 

सकता है। यह अपकी अंतों को अराम पह ंचाएगा, लेनकन यनद अप खीर े के साथ 

पानी पीते हैं, तो अपको डायररया और लूज मोशन जैसी समस् याओ ंका सामना करना 

पड सकता है। 

खीरा सलाद, रायता, सैंडनवच के ऄलावा सूप में भी डाल सकते हैं। खीरे के पकौडे भी 

खूब लजीज होते हैं। खीर ेको नरंक्स में भी यूज नकया जा सकता है।  

खीरा के फार्द े 

स्वास््यनामा 

खीरा के फायदे  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://youtu.be/F-hul_YqVmg
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खीरा सलाद, रायता, सैंडनवच के ऄलावा सूप में भी डाल 

सकते हैं। खीर ेके पकौडे भी खूब लजीज होते हैं। खीरे को 

नरंक्स में भी आस्तमाल नकया जा सकता है। खीरा और 

ईसके जूस में कइ प्रकार के पोषक तत्व पाए जाते हैं, जो 

सेहत के नलए फायदेमदं सानबत हो सकते हैं। वहीं, आस बात 

का ध्यान रखें नक यह नकसी भी बीमारी का आलाज नहीं है, 

आसका ईपयोग स्वास््य समस्याओ ं से बचाव और ईनके 

प्रभाव को कम करने में कुछ हद तक सहायक हो सकता है।  

खीर ेके जैसे ही खीर के जूस में कइ प्रकार के नवटानमन पाए 

जाते हैं। आसमें नवटानमन सी, नवटानमन बी 6, नवटानमन ए, 

नवटानमन इ और नवटानमन के जैसे नवटानमन शानमल हैं । 

आनमें नवटानमन सी कॉग्नीनटव हानन (नजसमें याद करने, नइ 

चीजें सीखने, ध्यान कें नित करने या ननणयय लेने में परेशानी 

होना शानमल है) और सेरबे्रोवास्कुलर रोग (मनस्तष्ट्क में खून 

की कमी के कारण होने वाली मनस्तष्ट्क की क्षनत) से बचाव 

करने में मदद कर सकता है। खीर ेके जूस का सेवन नडहाआरेशन यानी शरीर में पानी की कमी, की समस्या में भी फायदेमदं 

हो सकता है। एक ररसचय के ऄनसुार खीर ेमें लगभग 96 प्रनतशत तक पानी की मात्रा पाइ जाती है। ऐसे में हम कह सकते हैं 

नक खीर ेके जूस का सेवन शरीर को ररहाआरेट करने का काम कर सकता है ।  

पेट की गडबडी तथा कब्ज में भी खीरा को औषनध के रूप में प्रयोग नकया जाता है। खीरा में ऄनधक मात्रा में फाआबर मौजूद 

होता है खीरा कब्ज दूर करता है। पीनलया, प्यास, ज्वर, शरीर की जलन, गमी के सारे दोष, चमय रोग में लाभदायक है। खीर े

का रस पथरी में लाभदायक है। घटुनों में ददय को दूर करने के नलये भोजन में खीरे का सेवन ऄनधक मात्रा में करें| खीरा और 

गनमययां साथ-साथ अती हैं। खीरा में कइ पोषक तत् व होते हैं, जो ईसे सेहत के नलए जरूरी बना देते हैं। खीरा को नमनरल, 

नवटानमन और आलेक्रोलाआट्स का पावरहाईस कहा जाता है। यह सैंडनवच, सलाद, रायता में सबसे खास पसंद होता 

है।ऄगर अप वजन कम करना चाहते हैं, तो खीरा अपका ऄच्छा साथी सानबत हो सकता है। खीर ेमें 95 फीसदी पानी 

होता है, जो मेटबॉनलज्म मजबूत करता है। खीर ेमें ज् यादा पानी की मात्रा होने के चलते अप कइ ऐसी चीजों के सेवन से 

बच जाते हैं नजसमें वजन बढाने वाली चीजें ज्यादा होती हैं। हाल ही में ह ए कइ शोध आस बात को सानबत कर रहे हैं नक 

रोजाना खीरा खाने से कैं सर का खतरा कम हो सकता है। खीरा में पाए जाने वाले प्रोटीन हमार ेशरीर में कैं सर से लडने की 

ताकत पैदा करते हैं। यह कैं सर या ट्यूमर के नवकास को रोकता है।आम्यूननटी पावर को मजबूत बनाने में भी खीरा ऄहम है। 

खीर ेमें नवटानमन सी, बीटा कैरोटीन जैसे एटंी ऑक्सीडेंट्स होते हैं, जो शरीर में मौजूद फ्री रनेडकल्स को दूर करते हैं। यह 

आम्यूननटी को बेहतर बनाता है । 
 

खीरा ऄगर नछलके समेत खाया जाए तो यह हड्नडयों को फायदा पह ंचाता है। खीर ेके नछलके में काफी मात्रा में नसनलका 

होता है, जो हड्नडयों को मजबूती देता है। साथ ही आसमें मौजूद कैनल्शयम भी हड्नडयों के स्वास््य के नलए काफी कारगर 

सानबत होता है ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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What is the meaning of Pin Drop Silence? 
 

Following are some instances when silence could be heard louder than the noise (here 

voice).  
 

Take 1: 
 

Field Marshal Sam Bahadur Maneckshaw once started addressing a public meeting at Ah-

medabad in English.  
 

The crowd started chanting, "Speak in Gujarati.    
 

We will hear you only if you speak in Gujarati."  

Field Marshal Sam Bahadur Maneckshaw stopped.  

Swept the audience with a hard stare and replied,  
 

"Friends, I have fought many a battle in my long career.   

I have learned Punjabi from men of the Sikh Regiment;  

Marathi from the Maratha Regiment;  

Tamil from the men of the Madras Sappers;  

Bengali from the men of the Bengal Sappers,  

Hindi from the Bihar Regiment; and  

Even Nepali from the Gurkha Regiment.    
 

Unfortunately there was no soldier from Gujarat from whom I could have learned Gujara-

ti."... 
 

You could have heard a pin drop 
 

Take 2: 
 

Robert Whiting,  

an elderly US gentleman of 83, arrived in Paris by plane.  
 

At French Customs, he took a few minutes to locate his passport in his carry on. 
 

"You have been to France before, Monsieur ?", the Customs officer asked sarcastically. 
 

Mr. Whiting admitted that he had been to France previously. 
 

"Then you should know enough to have your passport ready."  
 

The American said,  

"The last time I was here,  

I didn't have to show it." 

पे्रर  प्रसिंग  
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"Impossible.   

Americans always have to show their passports on arrival in France !", the Customs officer 

sneered. 
 

The American senior gave the Frenchman a long, hard look.  
 

Then he quietly explained  
 

"Well, when I came ashore at Omaha Beach,  

at 4:40am, on D-Day in 1944, to help liberate your country, I couldn't find a single French-

man to show a passport to.... "  
 

You could have heard a pin drop 
 

Take 3: 
 

Soon after getting freedom from British rule in 1947, the de-facto prime minister of India, 

Jawahar Lal Nehru called a meeting of senior Army Officers to select the first General of 

the Indian army. 
 

Nehru proposed, "I think we should appoint a British officer as a General of The Indian Ar-

my, as we don't have enough experience to lead the same." 

Having learned under the British, only to serve and rarely to lead, all the civilians and men 

in uniform present nodded their heads in agreement. 
 

However one senior officer, Nathu Singh Rathore, asked for permission to speak.  
 

Nehru was a bit taken aback by the independent streak of the officer, though, he asked him 

to speak freely. 
 

Rathore said, "You see, sir, we don't have enough experience to lead a nation too, so should-

n't we appoint a British person as the first Prime Minister of India?" 
 

You could hear a pin drop. 
 

After a pause, Nehru asked Rathore,  

"Are you ready to be the first General of The Indian Army?".. 
 

Rathore declined the offer saying "Sir, we have a very talented army officer, my senior, 

Gen. Cariappa, who is the most deserving among us." 
 

This is how the brilliant Gen. Cariappa became the first General and Rathore the first ever 

Lt. General of the Indian Army.   
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