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नप्रय यूकोजन, 

 

आप सभी को भारतीय भाषा सौहादश स्वरूप  

दहदंी ददवस की हाददशक बधाई एव ंशुभकामनाए ं!  
 

 

 

नहदंी संपूणय देश को एकता के सूत्र में नपरोनेवाली और देश की सामानसक संस्कृनत की अनभव्यनि का सशि माध्यम है। अपनी 

सरलता, वैज्ञाननकता, बोधगम्यता और जीवंतता के कारण यह लोकनप्रय भाषा है। साथ ही  एक संपकय  भाषा की भूनमका ननभाते हुए 

यह हमार ेनवनवधतापूणय देश को एक सूत्र में बांधती भी है। 

 

हमारे बैंक के नलए यह वषय उपलनधधयों से भरा वषय रहा है। आप सभी के अथक प्रयासों से लगभग  5 वषों के बाद अपने बैंक ने 

लाभ अदजशत दकया है और उसी का पररणाम है दक आज अपना बैंक भारतीय ररज़वश बैंक के पीसीए फे्रमवकश  से बाहर आ गया।  

 

जब मैंने यूको बैंक में काययग्रहण नकया तो बैंक के अन्य कायों की तरह राजभाषा की नस्थनत का भी जायजा नलया। उसी समय यह 

ननणयय नलया गया नक हमार ेबैंक को राजभाषा के के्षत्र में सवयशे्रष्ठ परुस्कार जीतना है।  

 

इसी क्रम में बैंक ने संकल्प राजभाषा कायय-योजना अंगीकार करके उत्साह के साथ कायय करना प्रारम्भ नकया। इसी का पररणाम है 

नक इस वषय बैंक ने राजभाषा नवभाग, भारत सरकार द्वारा आयोनजत कंठस्थ प्रदतयोदगता में जांचकताश एवं अनुवादक दोनों 

श्रेदणयों में सवोच्च स्थान प्राप्त दकया। यह पहला अवसर था जब बैंक को राजभाषा के क्षेत्र में राष्ट्रीय स्तर पर पहचान दमली।  

 

मझेु अत्यतं प्रसन्द्नता है दक हमने एक रणनीदत के तहत कायश करते हुए अपने दनष्ठावान प्रयास से एक असभंव कायश को सभंव 

करते हुए भारत सरकार द्वारा ददए जाने वाले सवोच्च पुरस्कार राजभाषा कीदतश पुरस्कार-प्रथम प्राप्त कर एक इदतहास की 

रचना की। इस ऐदतहादसक उपलदधध पर आप सभी बधाई के पात्र हैं।    

 

नकसी लक्ष्य को प्राप्त कर लेना महत्वपूणय तो होता है लेनकन उससे भी अनधक महत्वपूणय होता है उसे बनाए रखना। आप सभी 

यूकोजनों में अद्भुत ऊजाय , उत्साह और क्षमता है। मझेु पूरा नवश्वास है नक आप सभी बैंक की लाभप्रदता को ननरतंर आगे बढ़ाते हुए 

बैंनकंग के साथ-साथ राजभाषा को भी सवोत्कृष्ट स्तर पर बनाए रखेंगे नजसकी गूंज आने वाले समय में भी गूंजायमान रहेगी।  

 

आइए, आज दहदंी ददवस के अवसर पर यह सकंल्प लें दक हम बैंदकंग कारोबार के साथ-साथ राजभाषा के लक्ष्यों को भी प्राप्त 

करते हुए दशखर पर अपना परचम सदैव फहराए रखेंगे।  

 

पनु: नहदंी नदवस की ढेरों शुभकामनाओ ंसनहत, 

 

आपका 

  
(अतुल कुमार गोयल) 

प्रबधं दनदेशक एवं मुख्य कायशपालक अदधकारी  
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बैंकों द्वारा नदया गया ऐसा कजय, नजसके वापस आने की सभंावना बहुत कम या नहीं के बराबर हो जाती है उसे एनपीए 

यानी नान परफ़ोनमिंग ऐसेट्स की सजं्ञा दी जाती है। ऐसे कजय का आकार इस समय आठ लाख करोड़ रुपये से भी 

अनधक है नजसमें अनधकांश सावयजननक के्षत्र के बैंकों का है। एनपीए के कारण बैंकों के तलुन पत्र पर अनावश्यक बोझ 

रहता है, उनकी ऋण दनेे की क्षमता कम हो जाती है। साथ ही, इसका 

पररणाम ननवेशकों को भगुतना पड़ता है नजससे पूरी अथयव्यवस्था को 

नकुसान होता है। 

 

एनपीए की समस्या वषों से चली आ रही है। अदये कजय की उगाही के नलए 

सरकार ने कानून और ससं्थागत प्रबधं नकए हैं, इसके बावजूद बहुत 

धनरानश वापस नहीं आती है। इन्साल्वेंसी एडं बैंक्रप्सी कोड, ऐसेट 

ररकंस्रक्शन कंपनी, नसक्योररटाइजेशन एडं ररकंस्रक्शन 

ऑफ फाइनानंशयल ऐसेट्स एडं इनफोसयमेंट ऑफ नसक्योररटी 

इंटरसे्ट एक्ट पहले से ही हैं, नफर भी बैड बैंक की स्थापना इस नदशा में 

एक नई पहल है। बैड बैंक की स्थापना का सझुाव भारतीय बैंनकंग एसोनसएशन ने कुछ माह पूवय भारतीय ररजवय बैंक को 

नदया था। छह हजार करोड़ रुपये की पूजंी से एनएआरसी यानी नेशनल ऐसेट ररकंस्रक्शन कंपनी बनाने के नलए 

लाइसेंस मागंा था। इस बैड बैंक का उदे्दश्य बैंकों से उनके अदये ऋण ननधायररत ररयायती दर पर खरीदना और उसकी 

उगाही का प्रबंध करना होगा। कंपनी में 49 प्रनतशत की भागीदारी बैंकों एवं नवत्तीय ससं्थानों की होगी और इसका प्रबंध 

भी उन्हीं को करना होगा। नजस मूल्य पर कंपनी बैंकों का अदये ऋण खरीदगेी, उसका 15 प्रनतशत बैंकों को नकद दगेी, 

शेष 85 प्रनतशत नसक्योररटी ररनसप्ट के रूप में दगेी जो सरकार द्वारा गारटंीड होगी, नजसका इस्तेमाल ऋण की कम से 

कम ननधायररत उगाही न होने की नस्थनत में नकया जा सकेगा। गारटंी ररनसप्ट रेडेबल होगी यानी इससे बाजार से पूजंी 

उठाई जा सकती है। अगले पाचं वषो में दो लाख करोड़ रुपये की अदये सपंनत्त कंपनी बैंकों से खरीदने के नलए 

अनधकृत की गई है नजसका खरीद मूल्य 36 हजार करोड़ रुपये ननधायररत नकया गया है। 

एनपीए(NPA) की समस्या के शीघ्र सनदान के सिए सरकार द्वारा 

बडै बैंक की स्थापना: एक सराहनीय पहि 



बैंक िं ग  
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इसमें पहले चरण में 90 हजार करोड़ रुपये की खरीद का लक्ष्य ननधायररत नकया गया है। सरकार एक इंनडयन डेट 

ररजोल्यूशन कंपनी नलनमटेड की स्थापना भी करेगी जो एनएआरसी के साथ नमलकर एनपीए की समस्या के शीघ्र 

ननदान के नलए काम करगेी। इस वषय के बजट में दोनों कंपननयों की स्थापना का प्रस्तावना नकया गया था। नपछले कुछ 

वषो में सरकार के प्रयास से सावयजननक बैंकों के अदेय ऋण की 

उगाही में तेजी आई है। छह वषो में लगभग पाचं लाख करोड़ रुपये के ऋण 

वसूल नकए गए नजनमें लगभग तीन लाख करोड़ रुपये की वसूली 2018 से 

अब  तक की गई है। अदये ऋण के कारण बैंकों को पूजंी की कमी से 

जूझना न पड़े इसके नलए कें द्र सरकार बजट में प्रावधान करती रही 

है। वषय 2017-18 में 90 हजार करोड़ रुपये, 2018-19 में 1.06 लाख 

करोड़ रुपये, 2019-20 में 70 हजार करोड़ रुपये और 2020-21 में 

20 हजार करोड़ रुपये के प्रावधान नकए गए। बैंकों की प्रबंध व्यवस्था में भी 

सधुार नकए गए। कई बैंकों को नमलाकर बड़े बैंकों की स्थापना, ररस्क 

मैनेजमेंट में सधुार, डेट ररकवरी नरधयूनल की स्थापना एवं कजय वापस न करने वाले उद्योगपनतयों के नखलाफ कारयवाई 

इस नदशा में प्रभावशाली कदम हैं। 

वषय 2018 में 21 में से 19 सावयजननक बैंक घाटे में थे, 2020-21 में मात्र दो बैंक घाटे में रहे। सावयजननक बैंक अब 

बाजार से भी पूजंी उठाने की नस्थनत में हैं नजससे सरकार का बोझ कम होगा। बैड बैंक की स्थापना के पीछे सरकार के 

सोच का खलुासा करते हुए नवत्त मंत्री ने कहा था नक एनपीए के प्रबधंन के नलए प्रोफेशनल मैनेजमेंट की आवश्यकता है। 

बैंक मैनेजर बैंक से सबंनंधत व्यावसानयक कायय कुशलतापूवयक कर लेते हैं, नकंत ुऋण की उगाही व सपंनत्त पनुíनमायण के 

नलए आवश्यक है नक यह काम पेशेवर कुशल प्रबंधकों को नदया जाए। बैंक स्वयं को बैंनकंग सेवाओ ंके प्रनत समनपयत करें, 

कजय की उगाही और सपंनत्त के पनुननयमायण का कायय बैड बैंक करें। एनपीए प्रबंधन के नलए उन्होंने सरकार की रणनीनत 

की चार मखु्य बातों का उल्लेख नकया है: समस्या को समझना, उसका ननदान करना, पनु: पूजंीकरण करना और 

व्यवस्था में सधुार। 

बैड बैंकों की स्थापना नवश्व के अनेक देशों में पहले की जा चकुी है। अमेररका, स्वीडन, नफनलैंड, बेनल्जयम, इंडोनेनशया, 

आयरलैंड, मलेनशया आनद दशेों में ये एनपीए की समस्या के ननदान में सहायक रहे हैं। भारतीय उद्योग जगत में बैड बैंक 

की स्थापना का स्वागत हुआ है। सरकार द्वारा गारटंी जहा ंएक ओर बैंकों की नकद तरलता यानी नलनक्वनडटी बढ़ाने में 

सहायक होगी, वहीं सरकार के बजट पर अनतररि भार नहीं पड़ेगा। 
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भारतीय भाषा सौहादष स्वरूप सहन्दी पखवाड़ा 2021 के उपिक्ष्य में प्रधान कायाषिय द्वारा सदनांक 
14.09.2021 एवं 16.09.2021 को अधीनस्थ स्टाफ सदस्य एवं सिसपक संवगष हते ु श्रुतिखेन 
प्रसतयोसगता एवं राजभाषा प्रश्नोत्तरी प्रसतयोसगता का आयोजन सकया गया|  

कहन्दी प्रकियोकगिा  

भारतीय भाषा सौहादश स्वरूप  

दहन्द्दी पखवाड़ा 2021  
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जन्द्म –  12 दसतबंर, 1894                        

मतृ्यु –   01 नवम्बर, 1950  

 

नबभूनतभूषण बधंोपाध्याय बागं्ला के सपु्रनसद्ध  लेखक और उपन्यासकार थे। वे अपने 

उपन्यास पाथेर पाचंाली के नलए नवशेष रूप से जाने जाते हैं। उनका जन्म कल्याणी 

नानदया के पासमरुीनतपरु गावं में मामा के घर में हुआ था। उनके नपता महानदंा 

बदं्योपाध्याय ससं्कृत के नवद्वान और अच्छे कहानीकार थे।  उन्होंने गोपालनगर हररपद 

ससं्थान में एक नशक्षक के रूप में कायय करना शरुू नकया। इसी दौरान वे सानहनत्यक लेखन 

की तरफ स्थायी तौर पर प्रवतृ्त हुए। उनकी रचनाए ंग्रामीण बागं्ला जीवन का समदृ्ध कोलाज हैं। ‘पाथेर पाचंाली’ 

उपन्यास की लोकनप्रयता उनके रचनात्मक पररचय का एक तरह से पयायय बनी। इसके अलावा बनगावं, आदशय 

नहदूं होटल, नबनपनर ससं्कारम और अरण्यक के लेखक के तौर पर भी उन्हें खूब ख्यानत नमली।  

सबभूसतभूषण  बंधोपाध्याय - बांग्िा सासहत्यकार 

माह  े साकहत्य ार 

 

“यूको टावर, अनुगूूँज, यूको सगंम एव ंयूको मादसकी” में प्रकाशनाथश सामग्री आमदंत्रत है” 
 

सभी यूकोजनों से अनुरोध है दक “यूको टावर, अनुगूूँज, यूको संगम एवं यूको मादसकी” के आगामी अकं के दलए सामग्री हमें 

प्रदेषत करें । यह सामग्री शाखा/कायाशलय में आयोदजत दवदभन्द्न गदतदवदधयों/कायशक्रमों/बैठकों आदद के फोटोग्राफ एव ं एक 

सदंक्षप्त ररपोटश, ज्ञानवधशक लेख, बैंक के उत्पाद एवं सरकारी योजनाओ ंसे संबदंधत लेख, ग्राहक एव ंस्टाफ की सफलता की 

कहानी, शाखा की सफलता की कहानी आदद के रूप में भेज सकते हैं। 

 

पाठकगण प्रकाशनाथश सामग्री अपने व्यदिगत दववरण एव ंएक पासपोटश आकार की फोटो के साथ राजभाषा दवभाग, प्रधान 

कायाशलय के ई-मेल  horajbhasha.calcutta@ucobank.co.in पर प्रदेषत करें । 

नबभूनतभूषण बधंोपाध्याय की एक 

रचना सनुने के नलए वीनडयो नचह्न 

पर नक्लक करें  

https://www.youtube.com/watch?v=VTSxDBQ--DI&t=8


माह  े साकहत्य ार 

                             जन्द्म – 15 दसतबंर, 1927                         

मतृ्यु – 23 दसतबंर, 1983  

सवेश्वर दयाल सक्सेना नहंदी के 

प्रनसद्ध कनव एवं सानहत्यकार थे। 

उनका जन्म उत्तरप्रदेश के बस्ती 

नजले में एक साधारण पररवार में 

हुआ था। वाराणसी तथा प्रयाग 

नवश्वनवद्यालय से नशक्षा पूरी करने 

के उपरांत उन्होंने अध्यापन और पत्रकाररता के के्षत्र में 

कायय नकया। वे ‘’तीसर ेसप्तक’ के महत्वपूणय कनवयों में से 

एक थे। सवेश्वर दयाल सक्सेना एक कथाकार एव ं

उपन्यासकार के रूप में  नहंदी सानहत्य संसार में समादृत 

हुए। यद्यनप उनका सानहनत्यक जीवन काव्य से प्रारम्भ 

हुआ तथानप ‘’चचे और चरखे‛ स्तम्भ में नदनमान में छपे 

उनके लेख काफी लोकनप्रय रहे। उनकी रचनाओ ं का 

अनेक भाषा में अनवुाद भी हुआ। वे आकाशवाणी में 

सहायक ननमायता, नदनमान के उप संपादक तथा पराग के 

संपादक रहे। सन 1983 में कनवता संग्रह ‚खंूदटयों पर टंग े

लोग’’ के नलए उन्हें सानहत्य अकादमी परुस्कार से 

नवभूनषत नकया गया।  

 

 

 

सवशे्वर दयाि सक्सनेा : एक पररचय 
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मखु्य रचनाए:ं-                        

खूंदटयों पर टंगे लोग(काव्य 

सगं्रह), उड़े हुए रगं 

(उपन्द्यास), पागल कुिों का 

मसीहा(लघु उपन्द्यास), अधेंर े

पर अधेंरा (कहानी सगं्रह), 

बकरी (नाटक), बतूता का 

जूता(बाल सादहत्य),  कुछ 

रगं कुछ गधं (यात्रा वृिान्द्त) । 

सवेश्वर दयाल सक्सेना की 

कनवता पर प्रस्तनुत देखने के 

नलए वीडीयो नचह्न पर नक्लक 

करें  

https://youtu.be/nyWWD7laFP4


किरीक्षण 
माननीय संसदीय राजभाषा ससमसत की तीसरी उप ससमसत द्वारा  

सूरत , अंचि कायाषिय का सनरीक्षण  
सदनांक : 23 ससतंबर,  2021       
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माननीय सदस्यों के साथ यूको बैंक के अदधकारीगण का समूह दचत्र 

माननीय सदस्यों  का  स्वागत करते हुए  

श्री नरशे कुमार , महाप्रबंधक, प्रधान कायाशलय  

माननीय सदस्यों  का  स्वागत करते हुए  

श्री रमण कुमार  दसहं , उप महाप्रबंधक, अंचल प्रबन्द्धक  सूरत   



साइबर सरुक्षा - तनेािी की समझदारी 
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जागरूक रहें और अपनी आँखें खिुी रखें 

सी आई एस ओ  कक्ष,  

प्रधान  कायाशलय  

 ल िंक और अटैचमेंट स ेसावधान रहें: लकसी अनजान व्यलि स ेप्राप्त लकसी भी 

ल िंक या अटैचमेंट पर लल क करन ेसे बचें। लल क करन ेस ेपह े हमेशा ल िंक 

और ईमे  पतों की दोबारा जािंच करें। 
 

 ऑन ाइन दान में भेंट या भुगतान करन े स े पह े, यह सत्यालपत करना 

सलुनलित करें लक सिंस्था और ल िंक वैध हैं। 
 

 COVID-19 के बार ेमें जानकारी प्राप्त करन ेका सबस ेसरुलित स्थान लवशेष 

रूप स ेसरकारी वेबसाइटों के माध्यम स ेहै; .gov पर समाप्त होन ेवा े URL 

खोजें। 
 

 लकसी ऐस ेव्यलि को कभी भी पैस ेन भजेें या व्यलिगत जानकारी, कार्ड लववरण                 

या ऑन ाइन खाता लववरण प्रदान न करें लजस ेआप नहीं जानते या भरोसा 

नहीं करते हैं। 

चतेावनी 

क्लिक करने से पहिे क्ििंक और ईमेि पतों 

को दोबारा जािंच िें। नकिी क्ििंक अलसर 

अक्तररक्त शब्द या अक्षर और .online जैसे 

दरु्ाावनापूर्ा एलसटेंशन जोड़कर स्थाक्पत 

वेबसाइटों की नकि करते हैं। URL या ईमेि 

पते में गित वतानी वािे शब्द या अक्नयक्मत 

अक्षर और सिंख्याएिं र्ी एक धोखे का सिंकेत 

द ेसकते हैं। 

यलद आप ऐसी लकसी धोखाधडी में फिं स गए हैं तो  

दनकटतम साइबर अपराध पुदलस स्टेशन और राष्ट्रीय पोटशल को 

तुरतं ररपोटश करें 
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मध्य प्रदशे के नसवनी नजले में अनोखा हाइवे बनाया गया है। इसका ननमायण  नेशनल हाईवे-44 पर NHAI ने नकया। ये 

हाइवे पेंच टाइगर ररजवय(Pench Tiger Reserve) के बफर एररया से गजुरता है। ये अनोखा हाईवे इंजीननयररगं का 

बेजोड़ नमूना है। कें द्रीय मंत्री नननतन गडकरी ने 16 नसतंबर को इस हाईवे का वचुयअल उद्घाटन नकया। यह एनलवेटेड 

हाईवे वन्यप्रानणयों की सरुक्षा के नलहाज से बनाया गया है। यह अपने अनोखे मॉडल के नलए नवश्व में अलग पहचान 

बना रहा है। 

वन्यप्रानणयों की सरुक्षा के मदे्दनजर मोहगावं से खवासा के बीच NH के 29 नकमी नहस्से का ननमायण नहीं हो पा रहा 

था। इसके बाद सरकार ने इस परुानी सड़क को फॉर लेन में बदलने का प्लान बनाया। इस तरह नकसी टाइगर ररजवय 

के बीच से गजुरने वाले दशे के पहले साउंड एवं लाइट पू्रफ नेशनल हाईवे की नींव रखी गई। यह हाईवे सालों से 

जगंल से नघरा हुआ है। यह पेंच टाइगर ररजवय और कान्हा टाइगर ररजवय के कॉररडोर को जोड़ता है। 950 करोड़ रानश 

की लागत से इस प्रोजेक्ट को और भी हाइटेक बनाया गया। करीब 5 मीटर ऊंचे एननमल अंडर पास के ऊपरी नहस्से 

से वाहन ननकलते हैं। वन्यके्षत्र की 21.69 नकलोमीटर एनलवेटेड फ़ोरलेन सड़क एवं अंडरपास के दोनों नकनारों पर 

साउंड बैररयर और हेडलाइट रीडयूजर लगाकर लगभग 4 मीटर 

स्टील की ऊंची दीवार तैयार की गई है। इस दीवार के वजह से 

भारी वाहनों की हेडलाइट की तेज रोशनी व शोरगलु जगंल तक 

नहीं पहुुँचते। रैनफक का भी वन्यजीवों पर कोई असर नहीं 

होता।  

 

 

 

मध्य प्रदशे में दसुनया का अनोखा हाइव े 

मध्य प्रदशे में बन ेददुनया के अनोखे हाइवे के 

बार ेमें  जानन े के दलए  यहाूँ दललक करें 

किशेष 

https://www.youtube.com/watch?v=DTfGRDqFwhM


स्िास््यिामा 

अनार फि 
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अनार (वानस्पनतक नाम-प्यूक्नका गे्रनेटम) एक फल हैं, यह लाल रगं का होता है। इसमें सैकड़ों लाल रगं के छोटे पर रसीले दाने 

होते हैं। अनार दनुनया के गमय प्रदेशों में पाया जाता है। स्वास््य की दृनष्ट से यह एक महत्त्वपूणय फल है। आयवेुद में अनार को बहत ुही 

चमत्काररक फल बताया गया है, और यह भी बताया गया है नक इसके इस्तेमाल से कई सारी बीमाररयों को ठीक नकया जा सकता है। 

केवल अनार फल ही नहीं, बनल्क पूरा वृक्ष ही औषधीय गणुों से भरपूर होता है। अनार के कई फायदे हैं।  

अनार के फायदे 

अनार इतने औषधीय गणुों से भरपूर है नक इसका सेवन हर बीमारी को दूर करने का काम करता है । अनार बहुत ही पौनष्टक फल है । 

वैसे भी कहा जाता है नक हर व्यनि को नदन भर में रोजाना कम से कम एक फल का सेवन तो 

करना ही चानहए और यनद बात अनार के सेवन की हो तो नबना सोचे कर  लेना 

चानहए। अनार को सुबह खाना चानहए। सबुह खाने से शरीर में शनि बनी 

रहती है।  

अनार खाने के बहुत फायदे होते हैं । अनार में फाइबर, नवटानमन 

के, सी और बी, आयरन, पोटेनशयम, नजंक और 

ओमेगा-6 फैटी एनसड और भी कई सार े तत्व पाये जाते हैं। 

जब भी कोई व्यनि बीमार होता है तो सबसे पहले उसको 

अनार का सेवन करने की सलाह दी जाती है । अनार खाना 

हमारी बीमाररयों को ही दूर नहीं करता है बनल्क यह सेहत के नलए 

भी रामबाण होता है ।  

लया होते  हैं अनार खाने के फायदे ? 

अनार खाने के यंू तो बहुत फायदे होते हैं । पर कुछ मखु्य चीज़ें  हैं नजनमे अनार का सेवन नकया ही जाना चानहए ।  

खून की कमी :- नजन लोगों को खून की कमी, पीनलया अनेनमया जैसी बीमारी होती है उन लोगों को अनार का सेवन करना बहुत 

आवश्यक है । इसमे आयरन पाया जाता है जो नक खून की कमी को दूर करता है। 

ददल की बीमारी :- अनार में फाइबर की मात्रा पाई जाती है, इसके साथ ही यह शरीर में पानी की कमी को भी पूरा करने का काम 

करता है। इसके अलावा यह खून को साफ कर खून के बहाव को भी सचुारु रखने में मदद करता है ।  इसनलए डॉक्टसय भी नदल की 

बीमारी में अनार का सेवन करने की सलाह देते हैं ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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गभशवती मदहला के दलए :- गभयवती मनहला के नलए अनार का सेवन बहुत ही लाभकारी होता है। इससे खून की कमी नहीं होती और 

साथ ही यह शरीर में पानी की मात्रा भी बनाए रखता है। अनार में पाए जाने वाले नमनरल्स, नवटानमन, फ्लोररक एनसड गभयवती मनहलाओ ं

के गभय में पल रहे बच्चों के नलए बेहद फायदेमदं माने जाते हैं। पर इस बात का ध्यान रखा जाये नक ज्यादा अनार का सेवन गभयवती 

मनहला न करें, सीनमत मात्रा में ही सेवन करें, अन्यथा यह गभयपात का कारण भी बन सकता है।      

सूखा रोग :- सूखा रोग में भी अनार का इस्तेमाल फायदेमंद होता है। इसमें 20-25 ग्राम अनार की कली के रस में थोड़ा दूध नमला लें। 

इसे रोज नपलाने से बच्चों के सूखा रोग का उपचार होता है।                  

कोलेस्रोल :- अनार खाने से कोलेस्रोल नहीं बढ़ता है। नजससे नदल की बीमारी का खतरा बहुत हद तक कम हो जाता है।     

ददमाग तेज़ करता है :- अनार का सेवन अल्जाइमर की बीमारी को कम करने में बहुत मददगार सानबत होता है।  

अनार के जूस के फायदे  

 कैं सर :- अनार में फ्लेवोनॉइड्स नाम का एटंीऑक्सीडेंट होता 

है।  फ्लेवोनॉइड्स यह कैं सर रोधी होता है।  नजनको  प्रोस्टैट और बे्रस्ट 

कैं सर का खतरा होता है, उन्हें अनार का जूस जरूर ही पीना चानहए।  नजन्हें 

कैं सर हो, उनके नलए भी अनार का जूस फायदेमदं है।  इसे खाने से PSA 

का स्तर घट जाता है और कैं सर से लड़ने में बहुत मदद नमलती है।  

 खून की कमी को पूरा करता है :- अनार का जूस रोजाना एक ग्लास 

पीने से खून की कमी दूर हो जाती है । 

 वजन कम करने में मददगार :- 1 ग्लास अनार का जूस रोजाना पीने से 

आपके बढ़ते वजन को ननयंनत्रत करने और कम करने में बहुत मदद नमलती 

है । अनार का जूस शरीर में इंसनुलन की मात्रा को प्रभानवत नकए बगैर इंसान 

का वजन कम करने में मदद करता है। खाली पेट अनार का जूस पीने से 

फैटी सेल्स का बनना कम होने लगता है और धीरे-धीर ेवजन कम हो जाता 

है। 

अनार के जूस का सेवन आथयराइट्स की बीमारी में भी आराम पहुंचाता है । 

इतना ही नहीं यनद आपको मुंह से संबनन्धत कोई रोग है जैसे छाले तब भी 

इसके जूस का सेवन बहुत लाभकारी होता है और मुंह के रोगों को दूर करने 

का कम करता है ।   

                                                                                                                                                 साभार-  इंटरनेट    

स्िास््यिामा 
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किदाई अंचि में ससतंबर माह में सवेासनवसृत्त 

श्री ए लक्ष्मी नारायण, दवशेष सहायक, एम जी रोड 

शाखा, हैदराबाद अचंल को सेवादनवृदि के अवसर पर 

भावभीनी दवदाई देते हुए शाखा के स्टाफ सदस्यगण 

श्री गयादनदध दमश्र,  प्रबधंक, अचंल कायाशलय, बालेश्वर 

को सेवादनवृदि के अवसर पर भावभीनी दवदाई दतेे हुए 

अचंल  के स्टाफ सदस्यगण 

श्री हषशपाल दसहं ,दवशेष सहायक, सदवशस शाखा,  नई ददल्ली अचंल को सेवादनवृदि 

के अवसर पर भावभीनी दवदाई देते हुए शाखा के स्टाफ सदस्यगण 
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किदाई 

प्रधान कायाषिय  में ससतंबर माह में सवेासनवसृत्त 

श्री  दतलोक  चदं   कोचर  

सहायक  महाप्रबधंक  

कॉपोरटे  ससूंचना  दवभाग  

श्री  प्रणव कमशकार  

मखु्य प्रबधंक 

कादमशक सवेा दवभाग  
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हमारे  ला ार  




